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ತದ್ವಿದ್ದಿ ಪ್ರಣಿಪಾತೇನ ಪರಿಪ್ರಶ್ನೇನ ಸೇವಯಾ | 
ಉಪದೇಶ್ವ್ಶಂತಿ ತೇಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಿನಸ್ತತ್ವದರ್ಶಿನಃ Il 


"ತತ್ವವೇತ್ತರಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ, ಅವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಸೇವಿಸಿ ಅವರನ್ನು 
ಸಂತುಷ್ಟಿ ಪಡಿಸಿ, ಸೂಕ್ತವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಅವರು ನಿನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನರಿತು 
ನಿನಗೆ ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ" ಎಂಬುದಾಗಿ ಚಿಂತಾಕುಲನಾದ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ, 
ಗೀತೋಪದೇಶ ಮಾಡಿದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಚಿರ ಶಾಂತಿದಾಯಕವಾದ ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ಬಗೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಾದ ಗುರು ಶಿಷ್ಯ ಸಂವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಹ ನಿಧಿಯೇ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು. 


ಇದೀಗ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಅದೇ ರೀತಿಯ ಗುರುಶಿಷ್ಯ ಸಂವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ 
'ಸತ್ಯೊ €ಪನಿಷತ್ತು' ಹೊಸ ಬೆಳಕಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬಂದಿದೆ. 


ಯುಗಾವತಾರಿ ಭಗವಾನ್‌ ಬಾಬಾರವರ ದಿವ್ಯೋಪನ್ಯಾಸಗಳ ಜ್ಞಾನಗಂಗೆ ಜಗತ್ತಿನ 
ನಾನಾ ಭಾಷೆಗಳ ಕಾಲುವೆಗಳಲ್ಲಿ 'ಹರಿದು, ಜನಮನದ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳ ಮಾಲಿನ [ವನ್ನು ತೊಳೆದು, 
ಜನರಿಗೆ ಪ್ರೇಮಾಮೃತದ ಸವಿಯನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಉಣ್ಣಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಇದಿಷ್ಟೇ ಸಾಲದು, ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಸಂಶಯಗಳಿಂಬ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಿಯೂ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಸತ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಅಂತಹ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ದಿವ್ಯೌಷಧ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಶಯಬೇಡ! ಅಂದು ಸಂಜೀವಿನಿಯ ಔಷಧಿಯ ಬೆಟ್ಟವನ್ನೇ ಹೊತ್ತು ತಂದ ಆಂಜನೇಯ 
(ಶ್ರೀರಾಮನ ಅಂತರಂಗ ಭಕ್ತ. ಅದೇ ರೀತಿ ಇಂದು ಶ್ರೀ ಸಾಯಿರಾಮನ ನಿಕಟ 
ಭಕ್ತರಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ಸ್ಟಾಮಿಯ ತೆಲುಗು ಭಾಷಣವನ್ನು ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಗೆ ತರ್ಜುಮೆ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ಹಸ್ತರಾದವರು ಶ್ರೀ ಅನಿಲ್‌ ಕುಮಾರರವರು. 


(ಶ್ರೀಯುತ ಅನಿಲ್‌ ಕುಮಾರರವರು ಹಿಂದೆ ಆಂಧ್ರದ ಸತ್ಯಸಾಯಿ ಸೇವಾ ಸಮಿತಿಗಳ 
ರಾಜ್ಯಾಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಭಗವಾನ್‌ ಬಾಬಾರವರ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಆ ರಾಜ್ಯದ ನಗರ ಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆಲ್ಲ 
ತಲುಪಿಸಿ ಸ್ವಾಮಿಯ ವಿಶೇಷ ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾದವರು. ಮುಂದೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವೈಟ್‌ಫೀಲ್ಡ್‌ 
ಸತ್ಯಸಾಯಿ ಕಾಲೇಜಿನ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಾಗಿಯೂ ಕೆಲವು ವರ್ಷ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಈಗ 
ಪ್ರಶಾಂತಿನಿಲಯದ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಉಪನ್ಯಾಸಕರಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡೇ ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಉಪನ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ಭಾಷಾಂತೆರಕಾರೆರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
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ಬೇಸಗೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿ ಕೊಡೈಕನಾಲ್‌ನ 'ಸಾಯಿಶ್ಯುತಿ'ಯಲ್ಲಿ ತಂಗಿದ್ದಾಗ 
ಶೀ ಅನಿಲ್‌ಕುಮಾರರವರು ಸ್ಟಾಮಿಯವರೊಡನೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಪಡೆದ 
ಉತ್ತರವೇ .೫ 'ಸತ್ಯೋಪನಿಷತ್‌" 

ಇಂದಿನ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಾದ ಆಶೆ-ಆಮಿಶಗಳ ಸಂಶಯದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರ 
ಬರಲಾರದೆ ಒದ್ದಾಡುವ ಜನರಿಗೆ. ಮಾನಸಿಕ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಶಾಂತವಾತಾವರಣ ಎಲ್ಲಿದೆ, ಅದು 
ಹೇಗಿದೆಯೆಂಬುದೇ ತಿಳಿಯದು. 


ಹಳೆಯ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದು ಅಲ್ಲಿನ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಲು ಓರ್ವ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಬೇಕಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿಯ ನಿರ್ಮಲ ತಾಣವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಅರಿವಿನ ಅಂತರ್ಲೋಕದ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಓರ್ವ ಗುರುವಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ನಮಗಿದೆ. ಅಖಿಲ ಮಾನವ ಕುಲವನ್ನೇ ಆನಂದ ನಿಲಯವನ್ನಾಗಿಸುವ ಸಂಕಲ್ಪ ತೊಟ್ಟಿರುವ 
ಭಗವಾನ್‌ ಬಾಬಾರವರ ಶ್ರೀಮುಖದಿಂದ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಿದ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳನ್ನು ತೆಲುಗಿನಲ್ಲಿ 
ಪೋಣಿಸಿಕೊಟ್ಟವರು ಶ್ರೀಯುತ ಅನಿಲ್‌ ಕುಮಾರರವರು. ಅದನ್ನು ಕನ್ನಡ ವಾಗ್ದ್ಲೇವಿಗೆ 
ಅಲಂಕರಿಸುವಂತೆ ಅನುವಾದಿಸಿ ಸನಾತನ ಸಾರಥಿ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒದಗಿಸಿದವರು 
ಪ್ರಶಾಂತಿನಿಲಯ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಆಡಳಿತ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮ ಮಿತ್ರರಾದ 
ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದ ರೆಡ್ಡಿಯವರು. 


ಸಕ್ಕದಯ ಓದುಗರ ಮನವಿಯಂತೆ: 'ಸತ್ಯೋಪನಿಷತ್‌' ಪುಸ್ತಕರೂಪದಲ್ಲಿ ಇದೀಗ 
ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ಸಂತಸ ಪಡುತ್ತೇನೆ. ರಕ್ಷಾ ಪುಟವನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ, 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ ಓಂಕಾರ್‌ ಓಫ್‌ ಸೆಟ್‌ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. ಇವರಿಗೂ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಲು ಸಹಕರಿಸಿದ ನಮ್ಮ ಬಂಧುಗಳಿಗೂ ಸ್ಟಾಮಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹವಿರಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಸ್ವಾಮಿಯ75ನೇ ಹುಟ್ಟು ಹಬ್ಬದ ಈ ಶುಭ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿಯ ಶ್ರೀಚರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಕೃತಿ ಕುಸುಮವನ್ನು ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಾ ಕನ್ನಡಿಗರು ಇದನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಮುಡಿಗೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 


ಪ್ರಕಾಶಕ. 
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ಸತ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ 


ಮನುಕುಲದ ಮಹಾಭಾಗ್ಮವೋ ಎಂಬಂತೆ ಪರಮ ಸತ್ಯವೇ ಸಾಕಾರವಾಗಿ ಸತ್ಯಸಾಯಿ 
ರೂಪ ಧರಿಸಿ ಧರೆಗಿಳಿದು ಬಂದಿದ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ಸತ್ಮಯುಗದ ಆರಂಭವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಜಗವಿಡೀ ಸಾಯಿಮಹಿಮಾತಿಶಯಗಳಿಂದ ಪರಿಪೂರಿತವಾಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಜ್ಞಾನ 
ಜಾಗೃತಿಯಾಂದಿಗೆ ಹೊಸ ಬದುಕಿನ ವಸಂತಾಗಮನಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಗತಕೋರುತ್ತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು 
ಸತ್ಕಸಾಯಿಯುಗವೆಂದರೂ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. 


ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ವಸಂತಕಾಲದ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಭಗವಾನ್‌ ಬಾಬಾರವರು ತನ್ನ ಕೃಪಾ 
ವಿಶೇಷದಿಂದ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೃಂದದೊಂದಿಗೆ ಕೊಡೈಕೆನಾಲ್‌ನ 
ಸಾಯಿಶೃತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಬರುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಭಾಗ್ಯವಂತರಾದ ಕೆಲವು ಮಂದಿ ಭಕ್ತರಿಗೂ 
ಅವರೊಂದಿಗಿರುವ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವುದುಂಟು. ಅಲ್ಲಿಯೂ ಅವರ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ, 
ಸಂಜೆ ಸಹಸ್ರಾರು ಮಂದಿ ಭಕ್ತರು ವಿಶಾಲವಾದ ಸರೋವರಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ನಿಂತಿರುವ 
'ಸಾಯಿಶೃತಿ' ಮಂದಿರದ ಮುಂದೆ ನೆರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಮಾನಸಸರೋವರದ ಬಳಿಯ ಕೆ ಲಾಸ 
ಗಿರಿಯಂತಿದೆ. ಇದು ಬುಷಿಗಡಣದೊಂದಿಗೆ ವಿಹರಿಸುವ ಭಗವಾನ್‌ ಶಂಕರನನ್ನು ನಮಗೆ ನೆನಪಿಗೆ 
ತರುತ್ತದೆ. 


ಅವರ ದೈವೀ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದ ನಿಕಟ ಸಂಪರ್ಕದ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಪಡೆದ ಹಿರಿಯ ಭಕ್ತರಾಗಲೀ, 
ಕಿರಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಾಗಲೀ ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇಮಸಿಂಧುವಾದ ಬಾಬಾ ಕೊಡುವ 
ಉತ್ತರಗಳು ಜ್ಞಾನಾಮೃತದ ಬಿಂದುಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಜ್ಞಾನನಿಧಿಗಳಾದ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು, ಗುರುಸೇವಾ ನಿರತರಾದ ಶಿಷ್ಕರು ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ದಾರ್ಶನಿಕರಾದ ಬುಷಿಗಳು 
ಕೊಟ್ಟ ಉತ್ತರಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಸರ್ವದಾ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಜ್ಞಾನಸ್ಪರೂಪರಾದ, ಭಗವಾನ್‌ 
ಬಾಬಾರವರು ಕರುಣಿಸಿದ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳನ್ನು ನನ್ನ ನೆನಪಿನಂಗಳದಿಂದ ಹೆಕ್ಕಿ ಪೋಣಿಸಿ, 
ಅವರ 'ಶ್ರೀಪಾದಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾಗಲೆಂದು ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಹರನ 
ಜಟಾಜೂಟದಿಂದಿಳಿದ ಗಂಗಾಜಲಬಿಂದುಗಳು ತಪ್ತ ಹೃದಯಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನಿತ್ತಂತೆ 


ಸಾಯಿಶಂಕರನ ಈ ವಚನಾಮೃತ ಸಕಲರಿಗೂ ಸುಖಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸಲೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಶ್ರೀ ಕೆ. ಅನಿಲ್‌ಕುಮಾರ್‌ 
A-13, ಸ್ಟಾಫ್‌ ಕ್ವಾರ್ಟರ್ಸ್‌ 
ಪ್ರಶಾಂತಿನಿಲಯಂ - 515 134 
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7. ಸ್ವಾಮಿ, ಪ್ರಪಂಚದ ಮಿಕ್ಕ ದೇಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಭಾವಂತನ ಎಲ್ಲ ಅವತಾರಗಳು 
ಭಾರತ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಆವಿರ್ಭವಿಸಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ಭಾರತದೇಶವು ಪುಣ್ಯಭೂಮಿ, . ಕರ್ಮಭೂಮಿ, ಯೋಗಭೂಮಿ. ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಅದೆಷ್ಟೋ ಮಹರ್ಷಿಗಳು, ಯೋಗಿಗಳು, ಸಾಧಕರು ಭಗವಂತನ ಕುರಿತು ಪರಿತಪಿಸಿ, ತಪಸ್ಸು 
ಮಾಡಿ, ಭಗವದವತಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಅವರ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ 
ವಿಶ್ವಪ್ರೇಮವು ಭಗವಂತನ ಹೃದಯವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ, ಅವನನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಅವತಾರ 
ಧರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. ರೈಲಿನ ಚಾಲಕನು ರೈಲಿನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಂಜಿನ್‌ ಇರುವಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ಇಂಜಿನಿನ ಶಕ್ತಿ, ಜೊತೆಗೆ ಇರುವ ಬೋಗಿಗಳನ್ನು ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಭಾರತದೇಶವೇ ಇಂಜಿನ್‌. ಇತರ ಎಲ್ಲ. ದೇಶಗಳೂ ಈ ಇಂಜಿನ್‌ಗೆ ಹೊಂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಬೋಗಿಗಳು. ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳು ಈ ಇಂಜಿನ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಗೆ ಸಮಾನ. ಯಜ್ಞ: 
ಯಾಗಗಳಿಗೆ ಮೂಲಸ್ಥಾನ ಭಾರತ. ರೈಲಿನ ಇಂಜಿನಿನಂತಿರುವ ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನೇ ಚಾಲಕನು. 


ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಭೀಮಾರ್ಜುನರು ಧರ್ಮಜನನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭೀಮನು 
ಭುಜಬಲಕ್ಕೂ, ಅರ್ಜುನನು ಬುದ್ಧಿಬಲಕ್ಕೂ ಪ್ರತೀಕ. ಭಾರತದೇಶವು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮಜನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದೆ. ಭುಜಬಲಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕವಾದ ಭೀಮನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ daw, ಇದೆ. 
ಬುದ್ಧಿ ಬಲಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕವಾದ ಅರ್ಜುನನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕಾ ಇದೆ. ಭೀಮಾರ್ಜುನರು 
ಧರ್ಮಜನನ್ನನುಸರಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಅಮೇರಿಕಾ ರಷ್ಕಾಗಳು ಭಗವದಾವಾಸಕ್ಸೇತ್ರವಾದ ಭಾರತ 
ದೇಶವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


'ಭಾರತ' ಎಂಬ ಪದವೇ ಬಹಳ ಘನತೆಯುಳ್ಳದ್ದು. 'ಭಾ' ಎಂದರೆ 'ಭಾವ', 'ರ' ಎಂದರೆ 
ರಾಗ, 'ತ' ಎಂದರೆ 'ತಾಳ', ಭಾವ ರಾಗ ತಾಳ ಸಮ್ಮಿಳಿತವಾದ ಭಗವತ್ಸಂಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡುವ 
ದೇಶವಾದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಭಾರತ ಎಂಬ ಹೆಸರು. 'ಭ' ಎಂದರೆ 'ಭಗವಂತನು'; 'ರತ' ಎಂದರೆ 
'ಪ್ರೇಮ-ದಿಂದ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರುವುದು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಭಗವದ್ರತಿಯಿರುವ ದೇಶವಾದುದರಿಂದ 
ಈ ದೇಶಕ್ಕೆ ಭಾರತ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 'ಹಿಂದೂಸ್ತಾನ್‌' ಎಂದೂ ಇದನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಮತ ಸಂಬಂಧವಾದ ಹೆಸರಲ್ಲ. 'ಹಿಂ' ಎಂದರೆ ‘hos! 'ದೂ' ಎಂದರೆ 'ದೂರ".' 
ಹಿಂದೂ ಎಂದರೆ ಹಿಂಸೆಗೆ ದೂರವಾದವರು ಎಂದು ಅರ್ಥ, ಇಂತಹ ಮಹತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 
ಭಾರತದೇಶವು ಅವತಾರಗಳಿಗೆ ಜನ್ಮಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ತ 
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2. ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತಹಸ್ಸನ್ನಾ ಚರಿಸಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ಒಂದು ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ವಸ್ತುಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದವರು 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕೇಳುವ ಸಂಗೀತಕ್ಕೆ ಮಾರುಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ಟಾಲಿನಲ್ಲಿರಸಿದ ತಿಂಡಿತೀರ್ಥಗಳು ಅವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಕೆಡಿಸುವ ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಅರಣ್ಯದ ಏಕಾಂತಜೀವನ 
ಮನಶೃಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜನಭರಿತ ಪ್ರದೇಶಗಳು 
ಮನೋವಿಕ್ಷೇಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಸಾಧನೆಗೆ ಅನುಕೂಲಕರವಲ್ಲ. 
ತಪೋನಿಷ್ಠರಿಗೆ ನಿರ್ಜನಾರಣ್ಮಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲಕರವಾಹವುಗಳು. ಹೀಗಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ತಪೊಸಾಧನೆಗೆ ಯಷಿಗಳು ಅರಣ್ಯವನ್ನು ಆಯ್ದುಕೊಂಡರು. FOREST (ಅರಣ್ಯ) ಎಂದರೆ 
FOR-REST (ವಿಶ್ರಾಂತಿ). 


3. ಸ್ವಾಮಿ, ಮಹಮ್ಮ ದೀಯರು ಮಸೀದಿಗಳಲ್ಲೂ, ಕ್ರೈಸ್ತರು ಇಗರ್ಜಿಗಳಲ್ಲೂ ನಿಶ್ಚಿತ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದುಗಳೇಕೆ ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತ ದಿನ 
ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ? 


ex, ಮತಗಳವರ ಹಾಗೆ ಹಿಂದುಗಳು ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತ ದಿನ ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಾವೇಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಸರ. ಪ್ರತಿ ಹಿರಜುವೂ ತನ್ನ ಗೃಹೆದಲ್ಲಿಯೇ 
ದೇವತಾರ್ಚನೆಗಾಗಿ ಪೂಜಾಕೋಣೆಯನ್ನು 'ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ 
ಭಗವದಾರಾಧನೆ ಮಾಡುವವರು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದು ದಿನ ಸಮಾವೇಶವಾಗುವ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


4. ಭಾರತ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಂಧಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಗಿಡ ಮರ, ಗುಂಡುಕಲ್ಲುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ ರೆಂದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ವರು ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಾವೇನನ್ನುತ್ತೀರಿ? 


"ಈಶ್ವರಃ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಾಂ'- ಎಂದು ತಿಳಿದು ಜಗತ್ತಿಗೇ ಒಳ್ಳೆಯ ಆದರ್ಶವನ್ನು 
ನೀಡಿದ ದೇಶ ಭಾರತ. ಇದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕೇಂದ್ರ. ಮರ, ಗಿಡ, ಗುಡ್ಡ, ಬೆಟ್ಟ ಎಲ್ಲವೂ 
ಇಲ್ಲಿ ಪೂಜನೀಯ. 'ಹುತ್ತ'ಎಂದರೆ ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ಸ್ವಾಮಿ; ಬೆಟ್ಟ ಎಂದರೆ ಗೋವರ್ಧನ — 
ಗಿರಿ; ಹಕ್ಕಿ ಎಂದರೆ ಗರುಡ; ಮರ ಎಂದರೆ ಅಶ್ವತ್ನ ವ್ಯಕ್ಸ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಕಂಡು ಇಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 


wt - 
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"ಅಣೋರಣೀಯಾನ್‌ ಮಹತೋ ಮಹೀಯಾನ್‌" ಅಣುವಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ಡದವರೆಗೂ 
ಇರುವವುಗಳು, ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು. ಹೀಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ಮೂಢಾಚಾರವಲ್ಲ; 
ಅಂಧಶ್ರದ್ಧೆಯೂ ಅಲ್ಲ. "ಸರ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಮಯಂ ಜಗತ್‌"- ಎಂಬುದು ಸನಾತನ “ಧರ್ಮ; 
ಭಾರತೀಯರ ಈ ಮನೋಭಾವನೆ ಮೇಲು ತರಗತಿಯದು. ಇವರ ಆಧ್ಯಾತಿ ಒಕದೃಷ್ಟಿ ಬಹಳ 
ವಿಶಾಲವಾದುದು. 


5. ಇತರರ ಅನುಕರಣೆ ಆಧುನಿಕ ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈ ಕುರಿತು ತಮ್ಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು? 


ವಿಚಾರರಹಿತವಾದ ಅನುಕರಣೆಯು. ಬಲಹೀನತೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಇದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಸಹಜಸ್ವಭಾವವು ನಶಿಸುತ್ತದೆ. Imitation is human. Creation is Divine. ಒಂದು 
ದಿವಸ ಕಾಗೆಯೌಂದು ಹಂಸವನ್ನು ನೋಡಿತು. ಹಂಸದಂತೆ ತಾನೂ ಅಂದವಾಗಿ 
ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಯತ್ನಿಸಿತು. ಒಂದೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿ ಮಧ್ಯೆ, ಮಧ್ಯೆ ಹಾರುತ್ತಾ 
ನಡೆಯತೊಡಗಿತು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕಾಗೆಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ನಡಿಗೆ ಮರೆತು ಹೋಯಿತು. 
ಕೃತ್ರಿಮವಾದ ನಡಿಗೆ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕಂಡಿತು. ಅತ್ತ ಹಂಸವೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಇತ್ತ ಕಾಗೆಯಂತೆಯೂ 
ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಅನುಕರಣೆಯಾದರೂ ಅದು ನೈಜತೆಯನ್ನು ಮರೆಸುತ್ತದೆ. eRe 
ಸದಾ ಹಾಸ್ಕಾಸ್ಪದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕ 
6. 'ವಿದೇಶೀವ್ಳಾಮೋಹ ಆಧುನಿಕ ವಿದ್ಯಾವಂತರಲ್ಲಿ ವಿಜೃಂಭಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇದು 

ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನುವಿರಾ? . 


ಇದು ಖಂಡಿತಾ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಹೆತ್ತು-ಹೊತ್ತು ಸಾಕಿ-ಸಲಹಿದ ದೇಹಮಾತೆಯನ್ನು 
ಎಂದೂ ಮರೆಯಬಾರದು. ತಾಯಿಯ ಎದೆಹಾಲಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಹಾಲನ್ನು ನೀಡಿ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥ 
ತ್ಯಾಗದಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ನೀಡಿದ ಗೋಮಾತೆಯನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಬಾರದು. ಗಾಳಿ, 
ನೀರು, ಅಶ್ರಯಗಳನ್ನಿತ್ತು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿದ ದೇಶಮಾತೆಯನ್ನು ಎಂದೂ ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಬಾರದು. 
ಉತ್ತಮವಾದ ಗುಣನಡತೆಯಿಂದ ತಿದ್ದಿ ತೀಡಿ ಆಚಾರವಿಧಿಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಿದ ಭಾರತೀಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಎಂದೂ ವೀಗಳೆಯಬಾರದು. ಜೀವನದ ಗುರಿಯನ್ನೂ ಅದನ್ನು ಸೇರುವ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ತೋರಿಸಿದ ವೇದಮಾತೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಗೌರವದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ರಾಮಾಯಣವೂ "ಇದೇ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಸಾರಿದೆ. ವನವಾಸಾನಂತರ, ರಾವಣನ 
ವಧೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ರಾಮನೊಂದಿಗೆ, '"ಸ್ವಾಮಾ! ಈ ಲಂಕೆ ಸುವರ್ಣಮಯ ' 
ವಾದುದು; ಸಕಲ ಸೌಂದರ್ಯಗಳ ಆಗರ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವಿಲ್ಲೇ ಇದ್ದು ಬಿಡಬಹುದು. ಭರತನು 
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ಇಷ್ಟು ಕಾಲವೂ ಅಯೋಧ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಅವನನ್ನು 
ಪದಚ್ಯುತಿಗೊಳಿಸುವುದೇಕೆ? Os, ವನಗಳಿಂದ, ಸುಂದರ ಹರ್ಮ್ಯಗಳಿಂದ, ಸರ್ವ 
ಸಿರಿಸಂಪತ್ತುಗಳಿಂದ ಮೆರೆಯುವ ಈ ಲಂಕೆಯನ್ನು ನೀವೇ ಆಳಬಹುದಲ್ಲವೇ?" ಎಂದನು. 
ಆಗ ರಾಮನು "ಲಕ್ಷ್ಮಣಾ! ಕುರೂಪಿಯಾದ ನಿನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು ತೊರೆದು 
ಸೌಂದರ್ಯವತಿಯಾದ ಪರಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು 'ಅಮ್ಮಾ' ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸುವೆಯಾ?" "ಜನನೀ 
ಜನ್ಮಭೂಮಿಶ್ಚ ಸ್ವರ್ಗಾದಪಿ ಗರೀಯಸಿ ಹೆತ್ತ ತಾಯಿ ಹಾಗೂ ಜನ್ಮಭೂಮಿ 
ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದುದು. ಯಾವ ದೇಶದವನಾದರೂ ತನ್ನ ಮಾತೃದೇಶವನ್ನು 
ಗೌರವಿಸಬೇಕು; ಪ್ರೀತಿಸಬೇಕು, ಅವಳಿಗೆ ತನ್ನಿಂದಾಗುವ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 


7. ಭಗವಾನ್‌! ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷ ಯಾವುದು? ಅದು ಹೇಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತದ? 


ನಿಜವಾಗಿ 'ಸಂತೋಷ' ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿಯೇ ಅದರ ಅರ್ಥವು ಅಡಗಿದೆ. 'ಸಂ' (Some)= 
ಸ್ವಲ್ಪ. ಅಂದರೆ ಸಂತೋಷವು ಪರಿಮಿತವಾದುದು. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದುದು ಆನಂದ, Bliss. 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 11480017655 ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. ಲೋಕಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ 
ಸಂತೋಷ ಒಂದು; ಭಗವಚ್ಚಿಂತನೆ, ಭಗವತ್ಸಾಮಾಪ್ಕಗಳಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವ ಸಂತೋಷ 
ಇನ್ನೊಂದು. ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂತಸಪಡಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಇಷ್ಟಪಟ್ಟುದನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಂತೋಷ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


8. ಭಗವಾನ್‌! ಅನೇಕ ಮಂದಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವೇ ಇಲ್ಲ ವೆಂದು ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೇಕೌ 


ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸೇ ಕಾರಣ. ಈ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಭಗವಂತನೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿದಾಗ ಆನಂದ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೋಕದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿದಾಗ ಆನಂದವೆನ್ನುವ ಭ್ರಮೆ ಮಾತ್ರ. ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಬೀಸಿದಾಗ ಗಾಳಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಬೀಸಣಿಗೆಯನ್ನು ಬೇರೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಬೀಸಿದಾಗ 
ನಿಮಗೆ ಗಾಳಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೋಕದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿದಾಗ ನಿಜವಾದ 


ಆನಂದ ಹೇಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ? ಮನಸ್ಸನ್ನು ಭಗವಂತನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಆಗಲೇ ನಿಜವಾದ 
ಆನಂದ. a 


9. ಸ್ವಾಮೀ! ನೀವು ಅನೇಕತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿಕತ್ವವನ್ನು ದರ್ಶಿಸಬೇಕೆನ್ನುತ್ತೀರಿ. ಇದು ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್ಯ? ; 
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ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯ. ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಐದು ಪ್ರಮುಖ ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಬದಲಾಗದಿರುವಂಥವುಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ವೇದಾಂತದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿ, ಭಾತಿ, 
ಪ್ರಿಯ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಸತ್‌, ಚಿತ್‌, ಆನಂದ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಬದಲಾವಣೆಯೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗುವ ರೂಪ-ನಾಮಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲೆಗಳಿಂದ 
ನೊರೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನೊರೆಗೆ ಅಲೆಗಳು ಆಧಾರ; ಅಲೆಗಳಿಗೆ ಸಮುದ್ರ.ಆಧಾರ. ನಿಜವಾಗಿ 
ಈ ಮೂರೂ ನೀರೇ, ವಿಭಿನ್ನ ರೂಪ-ನಾಮಗಳಿಂದ ಇವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಿವೆ, ಸಮುದ್ರ 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ, ಅಲೆಗಳು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವೆನ್ನುವುದು ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕ, ನೊರೆ. 


10. ಭಗವಾನ್‌! ಯಾವುದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು? 


ತ್ಯಜಿಸಬೇಕಾದುದು ಲೋಕವನ್ನಲ್ಲ; ಲೌಕಿಕಭಾವನೆಯನ್ನು. ಅನೇಕರು ಇಲ್ಲಿ ತಪ್ಪತ್ತಾರೆ. 
ರಮಾನಂದತೀರ್ಥ ಸ್ವಾಮಿಗೆ, ಮಡದಿಮಕ್ಕಳಿದ್ದರು. ಆತನು ಸನ್ಮಾಸವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು. 
ಒಂದು ದಿವಸ ಆತನು ಮಡದಿಯನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ, ಮುಖವನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡನು. 
ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಆಕೆ, "ಸ್ವಾಮೀ! ನೀವು ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ ಹೆಂಡತಿ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಬಂದುದರಿಂದ ಮುಖವನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡಿರಿ. ನನಗೆ ಆ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲ"- ಎಂದಳು. 
ಆ ನಂತರ ಆಕೆ ಆತನಿಗೆ ದೀಕ್ಷಾವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ನೀಡಿದಳು. ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕಾದುದು ಲೋಕವನ್ನಲ್ಲ; 
ಲೌಕಿಕಭಾವನೆಯನ್ನು. ತ್ಯಜಿಸಬೇಕಾದುದು Properties -ಅಲ್ಲ; ಭಗವಂತನೊಂದಿಗೆ 
Proper-ties ಏರ್ಪಡಬೇಕು. 
71. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಭಗವದನುಗ್ರಹ ಎಕೆ ಲಭಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ? ' 
ಹೀಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಭಗವದನುಗ್ರಹ ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೂ ಸಮಾನವಾಗಿಯೇ 
ಇದೆ. ಕುಂಭದ್ರೋಣ ಮಳೆ ಸುರಿದರೂ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕವುಚಿ ಇಟ್ಟರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ನೀರು 
ತುಂಬದು. ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಭಗವದನುಗ್ರಹವೆಂಬ 
ನೀರನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಹೃದಯಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಭಗವದಭಿಮುಖವಾಗಿ ತೆರೆದಿಡಬೇಕು. 


12. ಸ್ವಾಮಿ; ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅಗತ್ಯವೇನು? 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿಗೂ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಬೆಲೆಯಿದೆ. 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೌಲ್ಯರಹಿತವಾದುದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಂದಿನ ಮಾನವನು 
ತನ್ನ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ತಾನೇ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಿಗಿಂತಲೂ ಕೀಳಾಗಿ ನಿರರ್ಥಕವಾದ 
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ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಒಂದು ಹಕ್ಕಿ ಸತ್ತರೆ, ಒಂದು ಮೊಲ ಸತ್ತರೆ ಅವುಗಳ ಮಾಂಸಕ್ಕೆ 
ಬೆಲೆಯಿದೆ. ಆದರೆ ಮಾನವನು ಬಹುದೊಡ್ಡ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾದರೂ ಸತ್ತ ಮೇಲೆ 
ಬೆಲೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬದುಕಿರುವಾಲೇ ಮಾನವನು ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಬೆಲೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


73. ಭಕ್ತಿ, ಶರಣಾಗತಿ - ಈ DOSE OOD ವ್ಯೃತ್ಯಾಸಮೇನು ? 


ಭಕ್ತಿ ದ್ವೈತ. ಇದರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ, ಭಗವಂತ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಇವರು ಪರಸ್ಪರ ಅಭೇದ 
ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಒಂದಾಗಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಭಕ್ತನನ್ನು ಭಗವಂತನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸುವಂತಹದು 
ಭಕ್ತಿ. ಅದ್ವೈತವನ್ನು ಸಾರುವಂತಹದು ಶರಣಾಗತಿ. ಭಗವಂತನಿಗೆ ಶರಣಾಗತರಾಗಿ, 
ಸರ್ವವನ್ನೂ ಭಗವದರ್ಪಿತ ಮಾಡಿದಾಗ ಭಕ್ತನು ಭಗವಂತನಿಂದ ಪ್ರತ್ಕೇಕವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ನೀರು, ಸಕ್ಕರೆಗಳು ವಿಭಿನ್ನ ನಾಮ, ರೂಪ, ಸ್ವಭಾವಗಳುಳ್ಳವುಗಳು. ದ್ವೈತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
'  ಕಾಣತಕ್ಕವುಗಳು. ಇದು ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗ. ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿದಾಗ ಅದರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಅಸ್ತಿತ್ವ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಮಧುರವಾದ ಪಾನಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಭಕ್ತನು ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ಶರಣಾದಾಗ ತಾನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸಕ್ಕರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದುಗೂಡಿದಂತೆ 
ತಾನೂ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಒಂದುಗೂಡುತ್ತಾನೆ. 


74. ಸಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರೇಮವೇ? ಪ್ರೇಮದಿಂದ ನಂಬಿಕೆಯೆ 


ಮೊದಲು ಇರಬೇಕಾದುದು ನಂಬುಗೆ. ಈ ನಂಬಿಕೆಯೇ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಪುತ್ರ ಅಥವಾ ಪತಿ ಇಲ್ಲವೇ ಪತ್ನಿ ಅಥವಾ ತಾಯಿ 
ತಂದೆಯರೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದ್ದರೇನೇ ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರೇಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಕುರಿತು ಯಾವುದೇ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಪ್ರೇಮ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ? ಮೊದಲು ನಂಬಿಕೆ; 
ಆಮೇಲೆ ಪ್ರೇಮ. 


15. ಕೆಲವರು ಅನುಭವ ಬಂದ ನಂತರನಂಬಿಕೆಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು 
ನಂಬಿಕೆಯಿದ್ದರೇನೇ ಅನುಭವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದು 
ಮೊದಲು ಯಾವುದು ನಂತರ? 


ನಂಬಿಕೆ ಇದ್ದರೇನೇ ಅನುಭವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಇರಬೇಕಾದುದು ನಂಬಿಕೆ. 
ಈಜು ಕಲಿಯಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಧುಮುಕಬೇಕು. ಈಜು ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತೇನೆಂದರೆ ಹಾಸ್ಕಾಸ್ಪದವಾಗುತ್ತದೆ. ಈಜುವುದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
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-ಕಲಿಯಬೇಕೇ ಹೊರತು ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈಜು ಎಂಬುದು ಒಂದು 
ಅನುಭವ. ಇದು ಬರಬೇಕಾದರೆ ನಂಬುಗೆಯಿಂದ ನೀರಿಗೆ ಧುಮುಕಬೇಕು. 


16. ಭಗವಾನ್‌! ಸಾಧನೆ ಆಗಕ್ತವೆನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. ಆದರೆ ನಮಗದು ಬಹಳ ಕಪ್ಪವೆನಿಸುತ್ತಿ ದೆ. 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಟವಲ್ಲದ್ದು ಯಾವುದು? ಯಾವುದಕ್ಕಾದರೂ ಒಂದುರೀತಿಯ ಸಾಧನೆ 
ಅಗತ್ಯ. ಅವಿರತವಾದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಂದು 
ಸಣ್ಣಮಗು ಕೆಳೆಗೆ ಬಿದ್ದು ಎದ್ದು ಪದೇ ಪದೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದೂ 
ಒಂದು ತೆರನಾದ ಸಾಧನೆ. ಸಂಗೀತವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಸಾಧನೆಬೇಕು. ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ 
ಸ್ಟೀರಿಂಗು, ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ ಕ್ಷಚ್‌, ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಹಾರನ್‌, ಬೇರೊಂದೆಡೆ ಬ್ರೇಕು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗಮನಿಸಿ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟವೆನಿಸಿದರೂ ಸತತವಾದ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಾರನ್ನು ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವಿರತವಾದ ಅಭ್ಯಾಸವೇ ' 
ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲ. | 


17. ಸ್ವಾಮಿಂ ವೃದ್ಧಾಪ್ಠದಿಂದ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ. ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ವಿಷಯಗಳು 
ನೆನಪುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಎನು ಮಾಡುವುದು? 


ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ವೃದ್ಧನಾದವನಿಗೂ ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯ, ಮಕ್ಕಳ ಜನ್ಮದಿನಗಳು, ತನ್ನ ವಿವಾಹ, ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳ 
ವಿವಾಹದ ದಿನಗಳು ಜ್ಞಾಪಕವಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದ ಮೇಲೆ ಮರೆವಿಗೆ ವಯಸ್ಸು ಕಾರಣವಲ್ಲ. 
ಪ್ರೇಮವಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಆಸಕ್ತಿಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ನೆನಪಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾವುದೂ 
ನೆನಪಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಣ್ಣು ಮೆದುವಾಗಿದ್ದರೂ ಬೀಜವು ಮೆದುವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
18. ಪ್ರಾ.ಪಂಚಿಕವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಸುಖಸಾಧನಗಳು ನಮಗ ಬೇಕೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ 

ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ನಮ್ಮಿಂದ MI TOT? 

ನಿಜವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಕಷ್ಟ; ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವುದು ಬಹಳ 


ಸುಲಭ. ನಾನು ಈ ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮುಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಗಿದಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಇದನ್ನು 


ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದು ಬಹಳ ಸುಲಭ. aiia 5. ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ 
ಜೋಡಿಸಬೇಕು. 


19. ದಿನದಿಂದ ದನಕ್ಕೆ ವಸ್ತು ಗಳ ಬೆಲೆ ಏರುತ್ತಿದೆ. ಕಾರಣವೇನು? - 
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: .* ವಸ್ತುಗಳ ಬೆಲೆ ಏರಲು, ಮಾನವನ ಮೌಲ್ಯ ಕುಸಿಯುತ್ತಿರುವುದೇ ಕಾರಣ. ಮಾನವನ 
" `ನಿಜವಾದ ಬೆಲೆ ಏರಿದಾಗ ವಸ್ತುಗಳ ಬೆಲೆ ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಗುಡ್ಡಪ್ರದೇಶವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಬೆಲೆ ಕಡಿಮೆ. ಅಷ್ಟೇ ಸ್ಥಳ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಖರೀದಿಸುವುದಿದ್ದರೆ ಬಹಳ ಬೆಲೆ. ಜನರ 
ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ. ಜಮೀನಿನ ಬೆಲೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜಮಾನಿನ 
ಬೆಲೆ ಕಡಿಮೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಬೇಡಿಕೆ ಕಡಿಮೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಮಾನವನಿಂದ ಬೆಲೆ 
ಬರುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು, ಮಾನವನಿಗೆ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಬೆಲೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಈಗ ಮಾನವನ ಬೆಲೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 


20. ಸತ್ಸಂಗವು ಬಹಳ ಆಗತ್ಯವನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಹೌದೇ? 


ಇದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವೇನು? ಧೂಳು ಗಾಳಿಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಆಕಾಶವನ್ನೇರುತ್ತದೆ. 
ನೀರಿನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಕೆಸರಾಗುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ಲೋಟ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಲೋಟ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಹಾಲಿನ ಮೌಲ್ಯವು ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು 
ಲೋಟ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲೋಟ ನೀರು ಸೇರಿಸಿದರೆ ನೀರಿನ ಮೌಲ್ಯವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಸಹವಾಸದ ಫಲ. ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣನ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದಾದುದು. ಧೈರ್ಯ, 
ಪರಾಕ್ರಮ, ತ್ಕಾಗವೇ `ಮುಂತಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ. ಹೆಚ್ಚು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ, 
ದುಷ್ಟಚತುಷ್ಟಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾಗಿ ಕೀರ್ತಿ-ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡನು. ದುಸ್ಸಂಗದ 
ಪರಿಣಾಮವೇ ಹೀಗಾಗಲು ಕಾರಣ. | Bi 


21. ಸಾಧನೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ನಡೆಸಬೇಕೇ? 


ಇದು ನಿತ್ಯವೂ ಜರುಗಬೇಕು. ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಅವು ಪರಿಶುಭ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ಲಿರತ್ವ, ನಿಶ್ಚಲತ್ವ, ಅಚಂಚಲತ್ವ ಹಾಗೂ ಶರಣಾಗತಿಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವವರೆಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ಸಾಧನೆಬೇಕು. ಬತ್ತದ ಗದ್ದೆಗೆ ಸದಾ ನೀರುಣಿಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದು ಒಣಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ತಾಳೆಮರ, ಅಶ್ವತ್ಥವೇ ಮುಂತಾದ ಮರಗಳಿಗೆ 
ನಿತ್ಯವೂ ನೀರು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಣ್ಣದಾದ ಬತ್ತದ ಪೈರಿಗೆ 
ನಿತ್ಕವೂ ನೀರು ಬೇಕಾಗುವಾಗ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ವೃಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಅದೆಷ್ಟು ನೀರು.ಬೇಡ ! ಎಂದು 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ದೊಡ್ಡ ವೃಕ್ಷಗಳ ಬೇರುಗಳು ಭೂಮಿಯ ಆಳಕ್ಕೆ ಜಲಧಾರೆ 
ಸಿಗುವವರೆಗೂ ಇಳಿದು ನೀರನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದೇ ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸ ಎಂಬ ಬೇರುಗಳು 
. ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡುವವರೆಗೂ ಸಾಧನೆ 
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ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ಅಲ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪವಾದ ವಿಶ್ವಾಸ, ಬತ್ತದ ಪೈರಿನಂತೆ. ಅದಕ್ಕೆ ನಿತ್ಯವೂ 
ಸಾಧನೆ ಎಂಬ ನೀರುಬೇಕು. ಅದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಈ ವಿಶ್ವಾಸ ಬತ್ತದ ಪೈರಿನಂತೆಯೇ ಒಣಗಿ 
ಬತ್ತಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
22. ಸ್ವಾಮಿ( ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗುರು'ವಿನ ಸ್ಥಾನವೇನು ? 


ಎಂದೂ ನೋಡದ, ಏನೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ಒಂದು ಹೊಸ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಅಲ್ಲಿ 
ನಿನಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕನೊಬ್ಬನ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ, ಐತಿಹಾಸಿಕ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಪುಣ್ಯಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಗುರುವೂ ಸಹ ನಿನಗೆ ತಿಳಿಯದವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿ _ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಾವು ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಾಗ ನಾಲ್ಕು ರಸ್ತೆಗಳು ಸೇರುವಲ್ಲಿ 
ಸೂಚನಾಫಲಕಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಯಾವ ರಸ್ತೆ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅದು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ನೀನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ರೀತಿ ಗುರು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕನು. 
ಆತನು ನಿನಗೆ ಸಾಧನಾಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದವನು ನೀನು. 


'ಗುರು' ಎಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಅಂಧಕಾರದಿಂದ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಬೆಳಕಿಗೆ ನಡೆಸುವವನು. ' 
'ಗು' ಎಂದರೆ 'ಗುಣಾತೀತ'; 'ರು' ಎಂದರೆ 'ರೂಪವರ್ಜಿತ' ಗುಣಾತೀತವಾದ ರೂಪವರ್ಜಿತ 
ಭಗವತ್ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸುವವನೇ ಗುರು ಎಂದರ್ಥ. ಶಿಷ್ಠನ ಒಳಿತನ್ನು ಬಯಸುವವನು 
ಗುರು. ಅವನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ತಪ್ಪದೆ ಅನುಸರಿಸುವವನು ಸರಿಯಾದ ಶಿಷ್ಕನು. . 


23. ನಿಯಮ-ನಿಷ್ಟೆಗಳಿಂದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಭಗವದನುಗ್ರಹ ಲಭಿಸುವುದು 
ನಿಶ್ಚಯವನ್ನುವಿರಾ ? 

ನಿಶ್ಚಯ.... ನಿಶ್ಚಯ..... ನಿಶ್ಚಯ.... ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. ನೀನು ನಿತ್ಯವೂ ನಿನ್ನ 
ಮನೆಯ ಬಳಿ ಒಂದು ನಾಯಿಗೆ ಆಹಾರ ನೀಡುವೆ ಎಂದುಕೊ. ಹೀಗೆ ನೀನು ಮಾಡಿದ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ಆ ನಾಯಿ ನಿಶ್ಚಿತ ಸಮಯಕ್ಕೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಅವಿರತವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧವಾದ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಒಂದು DOG (ನಾಯಿ) 
ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದಾದರೆ, GOD (ದೇವರು) ಸ್ಪಂದಿಸದಿರುವನೇ? ತಪ್ಪದೆ ಅನುಗ್ರಹ 
ಲಭಿಸುತ್ತ ದೆ. 


24. ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ರವಾಗಿ ಲ್ಲ ಎನಿಸುತ್ತದೆ ಇದನ್ನು ನೀವು 
ಹೇಗೆ ಹೇಳುವಿರಿ? 
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ಯಾವುದೇ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಪಾಠಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ. ಆ ಮೇಲೆ 
ಕ್ರಮಶಃ ಹೈಸ್ಕೂಲು ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ಪದವಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಓದಬೇಕು? ಎಷ್ಟು ಸಮಯ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು? 
ಕೇವಲ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಿದೈೆಗಳಿಗೇ ಇಷ್ಟೊಂದು ಶ್ರಮವಿರುವಾಗ, ನಿತ ಸತ್ಯವಾದ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 
ದೈವಾನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪ್ರಮ ಬೇಡವೇ? ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಫಲ ಲಭಿಸಬೇಕು 
ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹಳ ಅವಿವೇಕ. 


25. ಅಭಿಮಾನ ಮಮಕಾರಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಹೇಗೆ ಸ್ವಾಮೀ? 


ಒಬ್ಬ (ಶ್ರೀಮಂತನು ಒಂದು ಬಂಗಲೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕಾವಲಿಗಾಗಿ ಆತನು ಒಂದು 
ನಾಯಿಯನ್ನು ಸಾಕುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಬಂಗಲೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕಾದರೆ ಎರಡು 
ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಒಂದೋ ಆ ನಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಗೆಳೆತನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿ 
ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು, ಇಲ್ಲವೇ ಯಜಮಾನನೊಂದಿಗೆ ಗೆಳೆತನವಿದ್ದರೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ 
ಆತನನ್ನು ಕೂಗಿ ಕರೆದರೆ, ಆತನೇ ಹೊರಗ್ಗೆ ಬಂದು ನಿನ್ನನ್ನು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಕ್ಕೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ನಾಯಿ ಏನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಎರಡು ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ನೀನು ಬಂಗಲೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು. ಅಭಿಮಾನ ಮಮಕಾರಗಳೆಂಬ ಸಿಂಹದ್ವಾರವನ್ನು 
ದಾಟಿ ಬಂಗಲೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕಾದರೆ ಆ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿರುವ ನಾಯಿಯನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸುವುದೇ 
ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ. ಇದರ ಮೂಲಕ ಅಭಿಮಾನ ಮಮಕಾರಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ 
ಯಜಮಾನನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಆತನೇ ಬಂದು ಒಳಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗ. ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ, ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಅಭಿಮಾನ 
ಮಮಕಾರಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಬಹ್ರದು. 


26. ಭಗವಂತನು ತ್ರಿಗುಣಾತೀತನು. ಗುಣಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ವಿಭಿನ್ನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ನಾವು ಭಗವಂತನನ್ನು ದರ್ಶಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಸ್ವಾಮೀ? 


ಭಗವಂತನು. ಸಗುಣನೂ ಹೌದು, ನಿರ್ಗುಣನೂ ಹೌದು. ಭಗವಂತನು 
ಗುಣಗಳಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ; ಆದರೆ ಆತನಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲ. ಆಭರಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರವಿದೆ; ಆದರೆ. 
ಬಂಗಾರದಲ್ಲಿ ಆಭರಣಗಳಿಲ್ಲ. ಮಡಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿದೆ. ಆದರೆ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಮಡಿಕೆಗಳಿಲ್ಲ. 
ಲೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯಿದೆ, ಬೆಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಲೋಟವಿಲ್ಲ. ಬಲ್ಬು, ಫ್ಯಾನು, ಹೀಟರ್‌ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ 
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ಭಗವಂತನಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಆ ಗುಣಗಳು ಆತನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅವನು ಗುಣಾತೀತನು, 
ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿವೆ. ಯಾವ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದೋ ಅಂತಹ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಮನಸ್ಸು, ಚರ್ಯೆಗಳು ಆ.ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ' ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಈ 
ತ್ರಿಗುಣಗಳನ್ನು ಮಾರಿಹೋಗದ ಹೊರತು ಭಗವದನುಭವವಾಗದು. 


ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಎದೆಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ನೀವು ಧರಿಸಿರುವ 
ಕೋಟನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ಷರ್ಟನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಬನಿಯನ್‌ ಸಹ 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆಗಮಾತ್ರ ಎದೆಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೋಟು 
ತಮೋಗುಣ, ಷರ್ಟು ರಜೋಗುಣ, ಬನಿಯನ್‌ ಸತ್ವಗುಣ. ಈ ಮೂರನ್ನೂ ತೆಗೆದಾಗ, 
'ಎದೆ' ಎಂಬ 'ಭಗವಂತ'ನನ್ನು ದರ್ಶಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 


27. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನಗಳೆಂದು ಮೂರು ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆಯಲ್ಲ! 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ? 


ಗಡಿಯಾರದಲ್ಲಿ shod ಮುಳ್ಳುಗಳಿವೆ. ಒಂದು"ಸೆಕೆಂಡುಗಳದು, ಎರಡನೆಯದು 
ನಿಮಿಷಗಳದು, ಮಾರನೆಯದು ಗಂಟೆಗಳದು. ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಮುಳ್ಳು ಅರುವತ್ತು ಮನೆಗಳನ್ನು 
ದಾಟಿ ಬಂದರೆ, ನಿಮಿಷಗಳ ಮುಳ್ಳು ಒಂದು ಮನೆಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ನಿಮಿಷಗಳ ಮುಳ್ಳು 
ಅರವತ್ತು ಮನೆಗಳನ್ನು ದಾಟಿದರೆ, ಗಂಟೆಗಳ ಮುಳ್ಳು ಒಂದು ಮನೆಯನ್ನು ತಲಪುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಮುಳ್ಳು ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ, ನಿಮಿಷಗಳ ಮುಳ್ಳು ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗ, ಗಂಟೆಗಳ 
ಮುಳ್ಳು ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗ. | 


ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಯಣ ಮಾಡಬಪುದು. ಒಂದು ಪ್ಯಾಸೆಂಜರ್‌ 
ರೈಲ್‌. ಇದು ಪ್ರತಿ ಸ್ಟೇಷನ್‌ನಲ್ಲೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಾವು ಜಂಕ್ಸನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಇಳಿದು 
ಮತ್ತೊಂದು ರೈಲನ್ನು ಹತ್ತಬೇಕು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ರೈಲುಗಳಲ್ಲಿ ದೂರದ 
ಪ್ರಯಾಣಿಕರಿಗೆ ಕೆಲವು ಬೋಗಿಗಳು ವೂಸಲಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಇಲಾಖೆಯವರೇ 
ಮತ್ತೊಂದು ರೈಲಿಗೆ ಜೋಡಿಸುತ್ತಾರೆ; ನಾವು ರೈಲನ್ನು ಬದಲಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ರೀತಿಯ ಪ್ರಯಾಣ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗ. ಇನ್ನು ಮೂರನೆಯದು 'ಎಕ್ಸ್‌ಪ್ರೆಸ್‌' ರೈಲು. ಇದು ಅತಿ 
ವೇಗವಾಗಿ, ನೇರವಾಗಿ ಸೇರಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ತಲುಪಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗ. ಹೀಗೆ 
ರೈಲು ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮಾರ್ಗಗಳಿದ್ದಂತೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆಯಲ್ಲೂ ಮೂರು 
ಮಾರ್ಗಗಳು. 
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28. ಸ್ವಾಮಿ ನಿಮ್ಮ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಉಪಮಾನ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಕರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಇಂದು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವರು, ತಿಳಿದುದನ್ನು ವಿವರಿಸಬಲ್ಲವರು ಬಹುಮಂದಿ 
ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಯಥಾರ್ಥವು ಮರೆಯಾಗಿ ವಿಪರೀತಾರ್ಥಗಳೂ ಅಪಾರ್ಥಗಳೂ 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಮೊಕದ್ದಮೆಯು ನ್ಮಾಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಸಾಕ್ಷ್ಯಾಧಾರಗಳಿರಬೇಕು. ಆಗ ನಿಮ್ಮ 
ವಾದವನ್ನು ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಪುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಈ ದೃಷ್ಟಾಂತ, ಉಪಮಾನ, 
ಉದಾಹರಣೆಗಳು ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತವೆ. 


29. ಜ್ಞಾನ ಎಂದರೆ ಎಂಥದ್ದು ? 


ಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ ಪುಸ್ತಕೆಜ್ಞಾನವಲ್ಲ. ಪಾಂಡಿತ್ಯವಲ್ಲ, ಭಾಷಣ ಪ್ರಚಾರಗಳಲ್ಲ, ಗ್ರಂಥ 
ಪರಿಚಯವೂ ಅಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಲೋಪಗಳನ್ನು, ಬಲಹೀನತೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, 
ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ವರ್ತಿಸುವುದು. 


30. ನಾವು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ನಾವೇ ಬಾಧ್ಯರಾದಾಗ್ಗ ಕರ್ಮಫಲಗಳಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದಿದ್ದಾಗ ನಮ್ಮ ಭಕ್ತಿ ಯಾವ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ? 


ಭಗವಂತನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಜಗತ್ತಿನ ಸುಖೋಪಭೋಗಗಳನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ 
ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾನವನಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಜೊತೆಗೇ ಷರತ್ತನ್ನೂ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. "ನೀನು 
ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡು, ಆದರೆ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮದ ಫಲದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರೆ. ಈ 
ಶರತ್ತನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಿನಗಿಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ಅನುಭವಿಸು" ಎಂದು. ನೀನು ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ನೀನೇ ಹೊಣೆ. ಇಂದಿನ ಒಳಿತು-ಕೆಡಕುಗಳು, ಹಿಂದೆ ನೀನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳ 
ಫಲ. ನಮ್ಮ ಜಮೀನಿನಲ್ಲಿ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಬಹುದು; ಮಲ್ಲಿಗೆಯನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಆದರೆ ನೆಲದ ತೆರಿಗೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಟ್ಟಲೇ ಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕು. ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಟು ಆದಾಯವಿದೆಯೋ ಅದಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ತೆರಿಗೆಯನ್ನು 
ತೆರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಳವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತೆರಿಗೆಯ ವಿನಾಯಿತಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
ಜೀವವಿಮಾ, ಸಣ್ಣ ಉಳಿತಾಯ, ಪ್ರಾವಿಡೆಂಟ್‌ ಫಂಡ್‌ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿದರೆ ತೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿನಾಯ್ತಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೇನೆ ಸಾಧನಾಮಾರ್ಗಗಳಾದ 
ಪೂಜೆ, ಸೇವೆ; ಸಂಕೀರ್ತನೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕರ್ಮಫಲವಾಗಿ 
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ತೆರಬೇಕಾಗಿರುವ ತೆರಿಗೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿನಾಯಿತಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮದ ಭಾರ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
31. ಸ್ವಾಮೀ! ಕರ್ಮಫಲ ಪರಿತ್ಯಾಗವೆನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲಾ! ಕರ್ಮಫಲವಸ್ಹು ದೇವರಿಗ 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡು ಅಂದರೆ BM? ನಾವು ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. 
ಇನ್ನು ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ನೀಡಿದರೆ ಎನು ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ? 


ಒಳಿತು ಕೆಡಕು ಎರಡನ್ನೂ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಿತು- 
ಕೆಡಕುಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ದೇವರಿಗೆ ಆ ಭೇದಗಳಿಲ್ಲ. ಅವನು ದ್ವಂದ್ವಾತೀತನು. ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ನೀರು ಸೇರಿದರೂ ಆಕೆಯ ಪಾವಿತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಲೋಪ ಉಂಟಾಗದು. ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಏನು 
ಹಾಕಿದರೂ ಅದು ದಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೂ. ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆಯದು-ಕೆಟ್ಟದ್ದು- 
ಎರಡನ್ನೂ ಭಗವಂತನಿಗರ್ಪಿಸಿದರೆ ನಿಮಗೇ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಒಂದು ಹೊಸ 
500 ರೂಪಾಯಿಯ ನೋಟು ಇದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿ, ಅದು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಇರುವವರೆಗೂ 
ನಿಮಗೆ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲ. ಯಾರು ನಿಮ್ಮ ಜೇಬನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಹಣವನ್ನು 
ಕದಿಯುವರೋ ಎಂಬ ಭಯ. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದರೂ ಜೇಬಿನ ಮೇಲೆಯೇ 
ನಿಮ್ಮ ಕೈ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬದಲು ಆ ಹಣವನ್ನು ಬ್ಯಾಂಕಿನಲ್ಲಿ ಠೇವಣಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ನಿಮಗಾವ ಭಯವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


ಆಗ ಯಾವುದೇ ಚಿಂತೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಒಂದು ಕಡೆ ಹರಿದುಹೋಗಿ ಬಹಳ ಹಳತಾಗಿ ಕೊಳೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು, ಧೂಳು ಹಿಡಿದಿರುವ 
ಒಂದು 500 ರೂ.ಗಳ ನೋಟು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದನ್ನು ಬಿಸಾಡಲು ಮನಸ್ಸು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಚಲಾಯಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾರೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆ ನೋಟನ್ನು ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕಿಗೆ ನೀಡಿದರೆ ಅವರು ನಿಮಗೆ 
ಹೊಸ ನೋಟನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನೀವು ಕೊಡುವ ನೋಟಿನ ಮೇಲೆ ನಂಬರ್‌ ಮಾತ್ರ 
ಇರಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಎಂಬ ನಂಬರ್‌ ಇದ್ದರೆ 
ಭಗವಂತನೆಂಬ ರಿಸರ್ವ್‌ಬ್ಕಾಂಕ್‌ ಹೊಸ ನೋಟಿನಂತಹ ಒಳಿತನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅಂದರೆ ಕೆಡುಕನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಳಿತನ್ನು ನಿಮಗೆ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಒಳಿತು-ಕೆಡಕು 
ಎರಡನ್ನೂ ಭಗವಂತನಿಗರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಕೆಡುಕನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ದೇವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಇದೆ. 


32, ಭಗವಂತನನ್ನು ಸಾಕಾರವಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕೇ ? ನಿರಾಕಾರವಾಗಿಯೇ ? 
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ಸಾಕಾರವಿಲ್ಲದೆ ನಿರಾಕಾರವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಸಾಕಾರವಾಗಿಯೇ 
ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಂದು ಮಾನು ಭಗವಂತನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಮಾನಾಗಿ ಭಾವಿಸಬಲ್ಲದು. ಒಂದು ಕೋಣ ಭಗವಂತನನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಕೋಣವಾಗಿ 
ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದು. ಹಾಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನು ಭಗವಂತನನ್ನು ಮಾನವಾಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಭಾವಿಸಬಲ್ಲನು. | 


ನಿರಾಕಾರ ಆರಾಧನೆಯೂ ಸಾಕಾರದಿಂದಲೆ > 
ಈ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಇದು ಸಾಕಾರಾನುಭವ. ನೀವು 
ಈ 


ನ 
Ci 
ei 
3 
al 
೭೬ 
e) 
3l 
2 
Č 


ನಿಮ್ಮ ಊರಿಗೆ ಹೋದಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 


ನೋಡಿದ್ದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸವಾಗಿ ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ನಿರಾಕಾರಕ್ಕೆ ಸಾಕಾರವೇ ಆಧಾರ. ಒಂದಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೊಂದು ಇಲ್ಲ. ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂದರೆ 
ಬಂದು ಪಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ಲೋಟಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಭಗವಂತನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಲು ಪಾತ್ರೆಯಂತಹ 
ಆಕಾರ ಅಗತ್ಯ. 


33. ಸಾಕಾರ ಉಪಾಸನೆ ನಿರಾಕಾರ ಉಪಾಸನೆ ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಹಿರಿದು? 


ಎರಡೂ ಹಿರಿದೇ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿರಿದು, ಇನ್ನೊಂದು ಕಿರಿದು ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಕೊಯಂಬತ್ತೂರಿನ ನೆಲ ಸಮತಲವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಸ್ವರೂಪವೇ ಹಾಗಿದೆ, ಕೊಡೈಕೆನಾಲ್‌ 
ಎತ್ತರವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದೆ. ಅದು ಹಾಗಿರಲು ಯಾರೂ ಬೆಟ್ಟಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಡಲಿಲ್ಲ. 
ಅದರ ಸ್ವರೂಪ ಹಾಗಿದೆ. ಎರಡೂ ಅವವುಗಳ ಸ್ವಭಾವಾನುಸಾರವಾಗಿ ಇವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಉಪಯೋಗಕಾರಿಯಾಗಿಯೇ ಇವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸಾಕಾರ ನಿರಾಕಾರ ಪದ್ಧತಿಗಳು. 


34. ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಅತಿ ಉನ್ನತಸ್ಥಾಯಿ ಎಂದು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವರಿದ್ದಾ ರೆಯೇ ? | 


ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆ. ಭಕ್ತನಿಗೆ ದೊರೆಯಬೇಕಾದ ನಿಜವಾದ ಅನುಭವವೇ ಇದು. 'ಹನ್‌" 
ಎಂಬ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮನು ಬಹಳ ಮೇಧಾವಿ, ಆತನ ಗುರುವೇ'ಡಾರ್ವಿನ್‌'. 'ಹೆನ್‌' ತನ್ನ ಗುರುವನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸಿ ಚಿಂತಿಸಿ ಕ್ರಮೇಣ ಗುರುವಿನಂತೆಯೇ ಕಾಣಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಡಾರ್ವಿನ್‌ ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಕ್ಸತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿದನು. ಅವನು ಭಾವೋದ್ವೇಗದಿಂದ ಬರುವ 


ಸ್ಪಂದನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದನು. ಅವನ ಶಿಷ್ಕನಿಗೂ ಮುಂದೆ ಅದೇ ರೀತಿಯ 
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ಅನುಭವವಾಯಿತು. ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರು, ತಾನು ಹನುಮಂತನೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು 
ಭಗವಂತನ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರು. ಆ ವೇಳೆ ಅವರಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಬಾಲವು ಬೆಳೆಯಿತು. 


ರಾಮನು ಅರಣ್ಯವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನಿಶ್ಚಿತ ಅವಧಿ ಮುಗಿದೊಡನೆಯೇ ತಾನು ಮರಳಿ 
' ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬರುವುದಾಗಿ ಭರತನಿಗೆ ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿದನು. ಆ ಪ್ರಕಾರ ಭರತನು ರಾಮನ 
ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲಿರಿಸಿ, ರಾಮನಾಮದಿಂದ, ರಾಮಧ್ಯಾನದಿಂದ ನಂದಿ 
ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿದ್ದು ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡಿದನು. ಅರಣ್ಯವಾಸದ ಕಾಲ ಸಮಾಪ್ತಿಯಾಯಿತು. 
ರಾಮನ ಬರುವಿಕೆಯ ಸುಳಿವು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭರತನು ಚಿತೆಯನ್ನು 
ಸಿದ್ದಗೊಳಿಸಿ ಆತ್ಮಾಹುತಿಗೆ ಸನ್ನದ್ದನಾದನು. ಇದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ರಾಮಾಜ್ಞಾನುಸಾರ 
_ ಆಂಜನೇಯನು ರಾಮನ ಆಗಮನದ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಭರತನಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ವಾಯುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 

ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದನು. ಚಿತೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಭರತನನ್ನು 
ಕಂಡು ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಂಡನು. ಏಕೆಂದರೆ. ಎಲ್ಲ ವಿಧಗಳಲ್ಲೂ ಭರತನು ರಾಮನನ್ನು 
ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದನು. ಅಂದರೆ ರಾಮಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಭರತನಿಗೆ ತಾದಾತ್ಮ್ಯಭಾವ ಬಂದಿತ್ತು. 
ಹೀಗಾಗಿ ಅವನು (ಶ್ರೀರಾಮನಂತಶೆಯೇ ಕಾಣಿಸಿದನು. 


ಸೀತಾರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಂದಿಗೆ ಭರತನು ರಥದಲ್ಲಿ ಅಯೋಧ್ಯೆಯನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ 
ಅಯೋಧ್ಯಾವಾಸಿಗಳು ಯಾರು ರಾಮ, ಯಾರು ಭರತ ಎಂದು ಗುರುತಿಸದಾದರು. ಆಗ 
ಸೂಕ್ಸ್ಮದರ್ಶಿಯಾದ ಭರತನು ಕಣ್ಣನ್ನೆಯಿಂದ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ರಾಮನನ್ನು ತೋರಿಸಿದನು. 
ಇದುವೇ ತಾದಾತ್ಮ್ಮತೆ. 


ಶಿವಾಜಿಯ ಗುರು ಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸರು ರಾಮಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರಾಮನೊಂದಿಗೆ 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಶ್ರೀರಾಮನಂತೆ ಧನುರ್ಧಾರಿಯಾಗಿ ಸಂಚರಿಸತೊಡಗಿದರು. ` 
ಅವರನ್ನು ನೋಡಿ ಅನೇಕರು ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಯಸಿದರು. "ರಾಮನು ನಿರುಪಮವಾದ ಅಸಮಾನ 
ಬಿಲ್ಲುಗಾರನು. ನೀವು ಅಂಥವರಾದರೆ ದೂರದ ಮರದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವ ಒಂದು ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ಹೊಡೆಯಬಲ್ಲಿರಾ?- ಎಂದರು ಕೆಲವರು. ಪರಿಪೂರ್ಣ ' ರಾಮ ತಾದಾತ್ಮ್ಯಭಾವದಲ್ಲಿ, 
ಇದ್ದವರಾದುದರಿಂದ ರಾಮದಾಸರು ಬಾಣಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದರು. ಹಕ್ಕಿಯು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು 
ಸತ್ತಿತು. ಅಲ್ಲಿದ್ದವರು ಮತ್ತೆ ಹೇಳಿದರು. "ನಿರ್ದಯನಾಗಿ, ವಿನಾಕಾರಣ ನಿರಪರಾಧಿಯಾದ 
ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ಸಾಯಿಸಿದೆ. ಇದಾವ ನ್ಯಾಯ? ಮತ್ತೆ ಬದುಕಿಸು" ಎಂದರು. ಆಗ ರಾಮದಾಸರು 
ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ನೆಲದ ಮೇಲಿದ್ದ ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು (ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು 


ಧ್ಯಾನಿಸಿದರು. ಸೆಲಕ್ಸ್ಮಣ್ಣಗ್ಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಸಿಯು ಗರಿಗೆದರಿ ಸೈಯದ ಹಾಡಿಫ್ಟೋಯಿತು: ಆಗ ಅಲಿ 
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ಸೇರಿದ್ದವರು, "23, ಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸ! ಜೈ ಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸೆ!"- ಎಂದು ಜಯಘೋಷ 
ಮಾಡಿದರು. ಇದುವೇ ತಾದಾತ್ಮಭಾವ. 


35 ಇಂದು ನಾವು ಮಾಡುವ ಧ್ಯಾನದ ಕುರಿತು ಸ್ವಾಮಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು? 


ಧ್ಯಾನದಂತೆ ಕುಳಿತಿರುವುದು, ಧ್ಯಾನವಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು, ಮಾರ್ಕೆಟಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬೀದಿ ಬೀದಿ 
ಸುತ್ತಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಇಲ್ಲವೇ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟದ ಕುರಿತೋ, ಅಗಸನು ತರುವ ಬಟ್ಟೆಯ 
ಕುರಿತೋ, ಇನ್ನೂ ಯಾವ್ಕಾವುದನ್ನೋ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಧ್ಯಾನವೇ ಅಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ 
ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಕುಳಿತು ಸ್ವಾಮಿ ಯಾವಾಗ ಬರುವರೋ ಎಂದು ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಬ್ದವಾದರೂ, ಯಾವ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದುಕೊಂಡರೂ, "ಸ್ವಾಮಿ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ"- ಎಂಬ ಏಕಾಗ್ರ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಜಾಗೃತರಾಗಿರುತ್ತೀರಿ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಸ್ವಾಮಿ ನಿಮ್ಮ ಎದುರು ಬಂದು ನಿಂತರೂತೆಪ್ಪಗಿರುತ್ತೀರಿ. 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ "ಭ್ರಮಿಸದ ಮನಸ್ಸು, ಚಲಿಸದ ದೃಷ್ಟಿ" ಅತ್ಕಗತ್ಯ. 


` 


36. ಭಗವಂತನನ್ನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನೆನ್ನುವುದು ಹೇಗೆ? 


ೀಜಂ ಮಾಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ"- ಎಂದಿದೆ ಗೀತೆ. ಮಾವಿನ ಬೀಜವೊಂದನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟಾಗ ಅದರಿಂದಲೇ ಬೇರುಗಳು, ರೆಂಬೆಗಳು, ಹೂ-ಹಣ್ಣುಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲೂ ಆ ಬೀಜವಿದೆ. ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಬೀಜದಲ್ಲೂ 
ಮೊದಲು ನೆಟ್ಟ ಬೀಜವು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಭಗವಂತನೂ ಸರ್ವತ್ರ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈ ವೃಕ್ಸವೇ ವಿಶ್ವ; ಬೀಜವೇ ಭಗವಂತ; ಹೂ-ಹಣ್ಣುಗಳೇ ಜೀವರಾಶಿಗಳು. 


I 
37. ಸರ್ವತ್ರ ದಿವೃತ್ಚವೇ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವಾಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳೇ? OZY ಒಂದೇ 
ಅಲ್ಲವೇ? 


"ಏಕಮೇವಾದ್ಮಿತೀಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ'”- ದಿವೃತ್ಚವು ಒಂದೇ; ಎರಡನೆಯದೆಂದೇ ಇಲ್ಲ. ವಿದ್ಯುತ್ತು 
ಒಂದೇ. ಆದರೆ ಬಲ್ಜಿನ ಓಲ್ಬೇಜ್‌ಗಳಲ್ಲಿ, ಅವು ಕೊಡುವ ಪ್ರಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 
ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯಾದ ಭಗವಂತನು ಒಬ್ಬನೇ! ನಮ್ಮ ದೇಹಗಳೆಂಬ ಬಲ್ಬುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಓಲ್ಬೇಜಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಈ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗೆ ಕಾರಣ. 


38. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ತಿಳಿದರೆ ನಾವು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಲ್ಲೆ ವು? 
ಎಷ್ಟು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿನ ವಿಷಯಗಳು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು? ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸುವಿರಾ? . 
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ಎಷ್ಟು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಓದಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅನೇಕರು ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಓದುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾರೆ; ಉಪನ್ಮಾಸಗಳನ್ನೂ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ತತ್ವವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಕಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಅಷ್ಟೇ ಸಾಕು. 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಚೂರಿ ಸಾಕು. ಆದರೆ ಇತರರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ 
ಬಂದೂಕೋ, ಕತ್ತಿಯೋ ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ಉದ್ದರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಂದೇ 
ಒಂದು ತತ್ವ ಸಾಕು. ಇತರರಿಗೆ ಬೋಧಿಸಲು ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇತರರಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದರ ಬದಲು ತಿಳಿದ ಒಂದನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು 
ಮೇಲು. 


39. ದಿವ್ಕತ್ವವೇ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಿರಲ್ಲ ವೇ! ಹಾಗಾದರೆ ಹುಟ್ಟುವ ಮುನ್ನ 
ಈ OF, ಎಲ್ಲಿತ್ತು? ಮರಣಾನಂತರ ಎಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ? 


ಡಿವೃತ್ತವು ಸದಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಜನನ-ಮರಣಗಳು, ಬರುವಿಕೆ- 
ಹೋಗುವಿಕೆಗಳೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ನಿತ್ಯ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧ ಮುಕ್ತ ಸ್ವರೂಪವಾದುದು ದಿವೃತ್ವ. ಹುಟ್ಟುವ 
ಮುನ್ನ ಎಲ್ಲಿತ್ತು? ಮರಣಾನಂತರ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದಲ್ಲವೇ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ. ವಿದ್ಯುತ್ತು 
ಹರಿಯುವ ತಂತಿಗಳಿಗೆ ಹೋಲ್ಡರ್‌ ಮುಖಾಂತರ ಬಲ್ಬನ್ನು ಜೋಡಿಸಿದಾಗ ಬೆಳಕು ಬರುತ್ತದೆ. 
ವಿದ್ಯುತ್ತು ಮೊದಲೇ ಇತ್ತು. ಬಲ್ಬನ್ನು ಜೋಡಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಅದು ಬೆಳಕಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿತು. ಹೊಸದಾಗಿ ತಂತಿಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತು ಬಂದುದಲ್ಲ. ವಿದ್ಯುತ್ತು ತಂತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಲೇ ಇತ್ತು. ಅದನ್ನು ಬಲ್ಬಿನ ಮೂಲಕ ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಬಲ್ಬನ್ನು ತೆಗೆದರೂ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಅಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಲ್ಬನ್ನಿಟ್ಟಾಗ ಬೆಳಕು ಬಂತು, ತೆಗೆದಾಗ ಬೆಳಕು 
ಹೋಯಿತು. ಈ ಕರೆಂಟಿನಂತೆಯೇ ದೈವತ್ವ. ಪುಟ್ಟು ಎಂಬ ಬಲ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯವಾಗಿ ಅದು 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಮರಣ ಬಂದಾಗ ದೇಹ ಎಂಬ ಬಲ್ಬು ಪ್ರಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಜಡವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


40. ಇಂತಹ ದಿವ್ಯತ್ವವನ್ನು ಶೋಧಿಸಲಾಗುವುದೇ ? 


ದಿವೃತ್ವವು ಶೋಧಿಸಲ್ಪಡುವಂತಹದಲ್ಲ; ಅದು ಮಾತಿಗೆ ನಿಲುಕದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಎಟಕದು. ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರೇಮವು ಮಾತಿಗೆ ನಿಲುಕದು, ಶಾಂತಿಯು 
ಶೋಧನೆಗೆ ಒಳಪಡದು. ಪ್ರಾಣವು ವಿವರಣೆಗೆ ದೊರೆಯದು. ಗಾಳಿ, ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೌತಿಕ 
ವಿಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಒಳಪಡುತ್ತದೆ. ದೈವಿಕಜ್ಞಾನವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ 
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41. ಜನ್ಮಾಂತರ ವಾಸನೆಗಳೆಂದರ ಏನು ? 


ಅಗರಬತ್ತಿಯನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಉರಿಸಿದಾಗ ಅದರ ಸುಗಂಧವು ಸನಿಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಹರಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ Air [ಗesheಗerನ್ನು ಬಳಸಿದಾಗ ಪರಿಮಳವು ಆ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಜನ್ಮಾಂತರ ವಾಸನೆಗಳು ನಮ್ಮ ಜೊತೆಗೇ ಅಂಟಿಕೊಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಪ್ರಭಾವವು ಕಾಣಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


42. ತ್ರಿಗುಣಗಳಿ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸಾತ್ವಿಕವೂ ಬಂಧನವೇ ? 


ಹೌದು; ಕಬ್ಬಿಣದ ,ಸರಪಳಿಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಿದರೂ, ಬೆಳ್ಳಿಯ ಸರಪಳಿಯಿಂದ 
ಬಂಧಿಸಿದರೂ ಚಿನ್ನದ ಸರಪಳಿಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಿದರೂ ಬಂಧನ ಬಂಧನವೇ. ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, 
ಕಬ್ಬಿಣಗಳು, ಸತ್ವ-ರಜ-ತಮಗಳ ಸಂಕೇತ. ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳಿಗೂ ಮಾರಿರುವಂತಹದೇ 
ಭಗವತ್ತತ್ವ. i 


43. ತ್ರಿಮತಾಚಾರ್ಯರ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ ವಾದವುಗಳೇ ? 


ನಿಜವಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನರು ಹಾಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮೂರರಲ್ಲೂ 
ಸಮನ್ವಯ, ಸಾಮರಸ್ಕ ಹಾಗೂ ಸಮಗ್ರತೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆ: ಕಬ್ಬು ರಸದಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. ಕಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ರಸವೇ ಪ್ರಧಾನ. ಇದು ದ್ವೈತ. ಕಬ್ಬಿನಿಂದ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಬೇರೆ ಮಾಡಿ 
ಕಬ್ಬಿನ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತವೆನ್ನಬಹುದು. ಈ ರಸವನ್ನು 
ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸಕ್ಕರೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸ್ಥಿರರೂಪವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದು. ಇದೇ ಅದ್ವೈತ. ಈ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿದರೂ ಅದು 
ಮಧುರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


44. ಮಾಯೆ ಎಂದರೇನು ಸ್ವಾಮಾ ? 


ಮಾಯೆ ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಕೇವಲ ಭ್ರಮೆ. ದೇಹಭಾವವೇ ಮಾಯೆ. 
ನೀನಲ್ಲದ್ದನ್ನು ನೀನೆಂದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮಾಯೆ. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮರ. ಅದರ ಕೆಳಗೆ ನೆರಳು. 
ಕೊಂಬೆ-ರೆಂಬೆಗಳೇ ಈ ನೆರಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಮರದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಾಗ 
ಅದರ ಕೆಳಗೆ ನಾವು ನೆರಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ನೆರಳು ಮರದ ಕೆಳಗೋ? ಮೇಲೋ? ನೆರಳು 
ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನೆರಳಿಲ್ಲ. ವೃಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ನೆರಳು ಇದೆ. 
ಮರವು ಕೊಂಬೆ-ರೆಂಬೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಬ್ರಹ್ಮ. ಮರವು ಜೀವ. ಕೊಂಬೆ- 
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ರೆಂಬೆಗಳೇ ಮಾನವನ ಬಯಕೆಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದ ನೆರಳು. ಬಯಕೆಗಳೇ ಇಲ್ಲವಾದಲಿ 
ca o 
ನೆರಳೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಮಾಯೆ ಇಲ್ಲ. 


45. ಮಾಯೆಯನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಸ್ವಾಮೀ? 


ಮಾಯೆಯೇ ಇಲ್ಲವೆಂದಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ತೊಲಗಿಸುವುದೆಲ್ಲಿ ಬಂತು? ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗವನ್ನು ನೋಡಿ ಹಾವು ಎಂದು ಭಯಪಡುತ್ತೀರಿ. ಅದು ಹಾವಲ್ಲ ಹಗ್ಗ 
ಎಂದು ಸತ್ಯ ತಿಳಿದಾಗ ಭಯ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಯ ಹೋಗಲು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಾವು 
ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಭಯವುಂಟಾಗಲು ಹಾವು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. "ಇದ್ದದ್ದು ಹಗ್ಗವೇ. ನೀನೇ 
ಅದನ್ನು ಹಾವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿದೆ. ನಿನ್ನ ಭ್ರಮೆಯಿಂದಲೇ ಭಯ! ಇರುವುದು ಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ. 
ಮಿಕ್ಕುದೆಲ್ಲಾ ಭ್ರಮೆ. 
46. ಎಂಥವರಾದರೂ ಮಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆನ್ಸುತ್ತಾರೆ. ಮಾಯೆಯನ್ನು 

ಗುರುತಿಸಿದವನು ಮತ್ತೆ ಮಾಯೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ನೆಯೇ? 


ಬೆಳಕಿರುವಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲೆ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಕಾಶದ ಅಭಾವವೇ ಕತ್ತಲು. ಕತ್ತಲು ಎಲ್ಲಿಗೂ 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಳಕಿನ ಕಾರಣ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಳಕನ್ನು ಆರಿಸಿದರೆ ಯಥಾ ಪ್ರಕಾರ 
ಕತ್ತಲು; ಬೆಳಕು ಜ್ಞಾನ; ಕತ್ತಲು ಮಾಯೆ ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾನ. ಇದನ್ನು wad, ಎಂದೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ; SB, ಎಂದೂ ಹೇಳುವುದಿದೆ. ಇದು ತೊಲಗಲು ಜ್ಞಾನಪ್ರಕಾಶವೇ 
ಬೇಕಾದುದು. ನಾವು ಕುಳಿತ ಬಸ್ಸು ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ರಸ್ತೆಯ ಮೇಲಿನ ಧೂಳು 
ಬಸ್ಸಿನ ಹಿಂದೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಂದುಕಡೆ ಬಸ್ಸು ನಿಂತರೆ ಧೂಳೆಲ್ಲಾ ಬಸ್ಸಿನೊಳಗೆ 
ನುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ದೇಹ ಎನ್ನುವುದು ಬಸ್ಸು. ಅದು ಮಾಡುವ ಪ್ರಯಾಣವೇ ಸಾಧನೆ. ಇದು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಡೆಯುವವರೆಗೂ ಮಾಯೆ ಎಂಬ ಧೂಳು ನಿನ್ನ ಹಿಂದೆ ಇರುತ್ತದೆ. ನೀನು 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ ಹಿಂದೆಯೇ ಇದ್ದ ಧೂಳು ನಿನ್ನ ಒಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿರುವವರೆಗೂ ಮಾಯಾತೀತನಾಗಿರುವೆ. ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ ಮಾಯಾ 
ಪರಿಕಲ್ಪಿತನಾಗುವೆ. ಇಷ್ಟೇ ವ್ಯತ್ಕಾಸ. 


47. 'ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಂ ಜಗನ್ಮಿ ಥ್ಯಾ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಮಿಥ್ಯವೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜಗನ್ಮಿ ಥ್ರ g ಎಂದು. 
ಎಕೆ ಹೇಳಬೇಕು? 'ಸರ್ವಂ ಎಷ್ಸುಮಯಂ ಜಗತ್‌ ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಾದೆ 
ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿಯಾ 


ವುದು ಸತ್ತ 
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ಎರಡೂ ಸತ್ಯವೇ, ಆದರೆ ಅವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲೇ ಎಡವಿ ಬೀಳುತ್ತೇವೆ. 
ಹೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳೆರಡೂ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಥಿತಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು "ಯಾವಾಗ ಬಂದೆ?" ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. 'ನಾನು ಈಗಲೇ ಬಂದೆ' 
ಎಂದು ಉತ್ತರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು 'ನಾನು' ಎಂದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವೆ? 
'ಈಗಲೇ ಬಂದೆ' ಎಂಬುದು ದೇಹ. 'ದೇಹವೇ ನೀನು' ಎಂಬುದು ಆ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿನ ಭಾವನೆ. 
ನನ್ನ ತಲೆ' ಎಂದಾಗ 'ನಾನು' ಬೇರೆ 'ಕಾಲು' ಬೇರೆ. ತಲೆ ನನ್ನದು, ನಾನು ತಲೆಯಲ್ಲ; ಕಾಲು 
ನನ್ನದು, ನಾನು ಕಾಲಲ್ಲ. ಇದು ನನ್ನ ಕಾರು, ಇದು ನನ್ನ ಪೆನ್ನು ಎಂದಾಗ ಕಾರು ನನ್ನದು, 
ನಾನು ಕಾರಲ್ಲ. ಪೆನ್ನು ನನ್ನದು, `ನಾನು ಪೆನ್ನಲ್ಲ. ನೀನು ಬೇರೆ, ದೇಹ ಬೇರೆ ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ದೈವತ್ವದೊಂದಿಗಿದ್ದಾಗ "ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಂ ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯ” ಸರಿಯಾದುದು. ಆತ್ಮ 
ಭಾವದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ "ಸರ್ವಂ ವಿಷ್ಣು ಮಯಂ ಜಗತ್‌" ಎಂಬುದೂ ಸರಿಯಾದುದು. 


48. ನಾನು ಅಲ್ಲದ್ದನ್ನು 'ನಾನು' ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಾಯೆ. ನಿಜಕ್ಕೂ ಈ 'ನಾನು' 
ಖಿಂಬುದು ''ಆತ್ಮ'' ಇದನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 


“ನಾನು” ಎಂಬುದು "ಆತ್ಮ" ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುಪುದನ್ನು ಆತ್ಮ ವಿಚಾರಣೆ ಇಲ್ಲವೇ | 
ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ (self enquiry) ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಪೂಜೆ, ನಾಮಸ್ಮರಣೆ, ಜಪ, ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಲ್ಲ. ಅವು ಸತ್ಯರ್ಮಗಳು. ಆತ್ಮ 
ವಿಮರ್ಶೆಯೇ ನಿಜವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ. ಕಾಲವನ್ನು ಶುದ್ದಿಗೊಳಿಸಲು ಜಪ 
ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳು. ಅವು ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕಾದುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆತ್ಮವಿಮರ್ಶೆಯೇ ನಿಜವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ. 


ನೀನು ಯಾರು? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ, 'ನಾನು ಭಾರತೀಯನು: ಎನ್ನುತ್ತೀರಿ. ಇದು 
ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಉತ್ತರವಲ್ಲ. ನೀನು ಭಾರತದೇಶದಲ್ಲಿರುವೆ. ನೀನು ಇರುವ ದೇಶ ನೀನು 
ಹೇಗಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ? ಇನ್ನೂ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ "ನಾನು ಇಂಜಿನಿಯರ್‌, ನಾನು 
ಡಾಕ್ಟರ್‌" ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದೂ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರವಲ್ಲ. ಇದು ನೀನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ವೃತ್ತಿ. ವೃತ್ತಿಯೇ ನೀನು ಹೇಗಾಗುವೆ? 'ನೀನು ಯಾರು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಕೆಲವರು, "ನಾನು 
ರಾಮಾರಾವು, ನಾನು ವೆಂಕಟೇಶ್ವರರಾವು" ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದೂ ಸಹ ಇಟ್ಟ ಹೆಸರುಗಳು, 
ಮೂಲದಲ್ಲೇ ಪುಟ್ಟಿದವುಗಳಲ್ಲ. ಕೆಲವರು "ನಾನು ಯುವಕ, ನಾನು ವೃದ್ಧ" ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇವೂ ಸಹ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರಗಳಲ್ಲ. ಇಂಧಿನ ಹುಡುಗ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಯುವಕ್ಕ 
ಕೆಲಕಾಲದ ನಂತರ ತಂದೆ, ಆ ನಂತರ ತಾತ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಬ್ಬನೇ, ಬಾಲ್ಕ, ಯೌವನ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯಗಳು 
ಕಾಲವು ತಂದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು. - ಕ 
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ನೀನು ಶರೀರವಲ್ಲ, ಶರೀರ ನಿನ್ನದು. ಸ್ವಪ್ಲಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ದೇಹವಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸೇ 
ಅಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ. ಆಗ ನೀನು ದೇಹ ಹೇಗಾಗುವೆ? "ನೀನು ಯಾರು?” ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಕೆಲವರು "ನಾನು ಮನಸ್ಸು" ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆ ಮನಸ್ಸು ನೀನಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ನಿನ್ನದು. ಗಾಢ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಮನಸ್ಸಾದರೆ ಈ ದೇಹವನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ಮಲಗಿಸಿ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದೆ? "ನಾನು" ಎಂಬುದು "ಬುದ್ಧಿ" ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅದೂ 
ತಪ್ಪು! ಏಕೆಂದರೆ "ಬುದ್ದಿ" ವಿಚಕ್ಸಣಾ ಶಕ್ತಿ (Discrimination) ನಿರ್ಣಯಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿ 
(Decision). ಬುದ್ದಿ ಒಮ್ಮೆ ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಬಹುದು. (individual 
discrimination) ಇದೇ ಬುದ್ದಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ ಸರ್ವರಿಗೂ ಶ್ರೇಯೋದಾಯಕವಾದ 
ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಲ್ಲುದು (Fundamental discrimination). ಗಾಢ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

'ನೀನು ಯಾರು?' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ, 'ನಾನು ಆತ್ಮ' ಎಂಬುದೇ ಸರಿಯಾದ ಸಮಾಧಾನ. 
ಇದು ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲೂ, ಸರ್ವ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಇರುವಂತಹದು. ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಯಾವ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಯಾವ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೂ ಇರುವುದು 

`ಅದೇ, ಆತ್ಮ. ` 
49. ಎಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೂ ಆತ್ಮ ವಿವೇಚನೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 

OY ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲಾರದಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆ ಎಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ? ಇದು 

ಮನಸ್ಸಿನ ಸಹಜ ಗುಣವೇ? - 


"ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲಾರದಾಗಿದ್ದೇನೆ”, "ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದಿಲ್ಲ"- ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವೆ. ಇದು ಸತ್ಯವಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಈ ಮನಸ್ಸು ಕೋರಿಕೆಗಳ ಒಂದು 
ಮೂಟೆ. ದಾರಗಳು ಸೇರಿ ವಸ್ತ್ರ. ದಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಾಗ ಪಸ್ತ್ರವಿಲ್ಲ. ಕೋರಿಕೆಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ 
ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಚಲಿಸುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನುವುದು ನಿಜವಲ್ಲ. ಒಂದು ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಎಲೆಗಳಿವೆ. ಆ ಎಲೆಗಳು ಗಾಳಿ ಬೀಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅಲುಗಾಡುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಗಾಳಿಯಂತಹ 
ಕೋರಿಕೆಗಳು ಬೀಸಿದಾಗ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಎಲೆಗಳು ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದೂ ನಿಜವಲ್ಲ. ಸೈಕಲನ್ನು ತುಳಿಯುವಾಗ, ಕಾರನ್ನು ಚಾಲನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಮಾದ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟದ್ದು. ಓದಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ತೊಡಗಿದರೆ ಅಧ್ಯಯನ ಸಾರ್ಥಕ 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ತೊಡಗಿದರೆ ಆ ಕೆಲಸ ಸಾರ್ಥಕ; ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಿರರ್ಥಕ. ಮಿಕ 
ಹ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸು ತೊಡಗಿ, ಭಗವದ್ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮನಸ 
ನಲ್ಲುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂಪರೆಷುರವ್ಯಷ್ಟಿಷ್ಟಿರತೆಂಯೇ ಮನಸ್ಸಿತ-ಸಹಜಸೆ ಚಲನೆಯೇ ಅಸಹಜತೆ: 
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ಇತರ ಸಾಂಸಾರಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆಸಕ್ತಿ, ಪ್ರೇಮ ಭಗವದ್ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಇದರರ್ಥ. ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಕನ್ನಡಿ. ತನ್ನ ಎದುರಿಗಿದ್ದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅದು 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಮುಂದೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಬಿಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮನಸ್ಸಿರುವವನೇ ಮನುಷ್ಯ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಬೆಲೆ ಬಾಳುವುದು Diamond (ವಜ್ರ). 
DIE MIND ಅಂದರೆ ಅಮನಸ್ಕತೆ. 


50. ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಹೇಗೆ ಸ್ವಾಮಿ? 


ಚಿತ್ತವು ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ನಿನ್ನಿಂದ ಚಿತ್ತವು 
ಮಾಲಿನ್ಯಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಬಿಳುಪಾದ ಒಂದು ಕರವಸ್ತ್ರ ಉಪಯೋಗದಿಂದ 
ಮಲಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಒಗೆದು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಮರಳಿ ಬೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ಸಂಕಲ್ಪಗಳಿದ್ದಾಗ ಚಿತ್ತವು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಯಕೆಗಳು ಅಧಿಕವಾದಂತ ಅದು 
ಮಲಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿಯೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸತ್ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ತಳೆಯುವುದು. 1 
57. ಚಿತ್ರಶುದ್ದಿ ದುಸ್ಸಂಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಕೆಡುತ್ತದೆ ಎಂದಿರಿ. ' ದುಸ್ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ 

ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನೂ ದೂರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 

ಈ ವಿಷಯವು ನಿನ್ನ ಗ್ರಹಿಸುವಿಕೆ. ನಿನ್ನ ನಿಶ್ಚಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. "ಹಗ್ಗ" ಎಂದುಕೊಂಡಾಗ ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವೆ. ಅದು 
ಹಗ್ಗವಲ್ಲ; ಹಾವು ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ನೀನು ಅದರ ಸಮೀಪಕ್ಕೇ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ದುಸ್ಸಂಕಲ್ಪಗಳೂ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳೂ ವಿನಾಶಕರವೆಂದು ತಿಳಿದಾಗ ನೀನು ಅವುಗಳಿಂದ 
ದೂರವಿರುವೆ. ಕೆಲವೊಂದು ಅವಧಿಯ ತನಕ ದುಸ್ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ, ದುರಭ್ಕಾಸಗಳನ್ನೂ 
ದೂರ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಲದು. ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಅವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ 
ತನಕ ಸಂಯಮದಿಂದಿದ್ದು, ಆಮೇಲೆ ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ ಬಲವಾಗಿ ತಪ್ಪುದಾರಿಯಲ್ಲೇ 
ಸಾಗುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಲು ಆಸ್ಪದ ನೀಡದೆ ಕ್ರಮಕ್ರಮೇಣ ದುರ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸನ್ಮಾರ್ಗದತ್ತ 
ಚಲಿಸಬೇಕು. 


52. ಸ್ವಾಮೀ! ನಮ್ಮಲ್ಲಿ, ಕೋಪತಾಪಗಳೂ, PA, ೯ದ್ಬೇಷಗಳೂ, ಅಭಿಮಾನ 
ಮಮಕಾರಗಳೂ, ವಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿವೆ? ಇವನ್ನು ಹೇಗೆ ದೂರ ಮಾಡುವುದು ? 


ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ದೇಹಾಭಿಮಾನವೇ ಮೂಲ ಕಾರಣ. ಇವು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 
ಗೆಳೆಯ ಗೆಳೆಯರೊಳಗೆ ಆತ್ಮೀಯತೆಯಿದ್ದಾಗ ಒಬ್ಬನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಮೇಲೆ ಗುಲಾಬಿ 
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ಹೂವನ್ನಸೆದರೆ, ಅವನು ನನ್ನ ಗೆಳೆಯನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಹೂವನ್ನೆರಚಿದನೆಂದು ಸಂತಸ 
ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಅವರೊಳಗೆ ಆತ್ಮೀಯತೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ನನಗೆ ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚಲೆಂದು 
ಗುಲಾಬಿಯನ್ನೆಸೆದನೆಂದು ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮೀಯತೆಯ ಅಭಿಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಗುಲಾಬಿಯು ಆನಂದವನ್ನು ನೀಡಿದೆ. ದ್ವೇಷದಲ್ಲಿ ಅದು ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದೆ. 
ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸೇ ಕಾರಣ. . 

ಕೋಪ ಬಂದಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ. ಶಕ್ತಿ ಉಡುಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ; ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿ 
ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಮೇಲೆಯೂ ಇದರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದೋಷವನ್ನು ಒಬ್ಬರು ಹೇಳಿದರೆ ಸಿಟ್ಟುಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ; ಅದನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡರಾಯಿತು. ಇಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಆ ಕಡೆಗೆ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ; 
ತೆಪ್ಪಗಿದ್ದರಾಯಿತು. ಯಾರಾದರೂ ನನ್ನನ್ನು "ಬೊಕ್ಕತಲೆ ಬಾಬಾ” ಎಂದರೆ ನನಗೆ ಕೋಪವಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕೆಂದರೆ, ನನಗೆ ಬೋಳುತಲೆ ಇಲ್ಲ. ಯಾರಾದರೂ ನನ್ನನ್ನು "ಬುಟ್ಟಿತಲೆ ಬಾಬಾ” ಎಂದರೆ 
ಆಗಲೂ ನನಗೆ ಕೋಪವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ತಲೆ ಬುಟ್ಟಿಯಂತೆ ಕೂದಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
ಇದ್ದುದನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಕೋಪವೇಕೆ? ಹೀಗೆ ಸಹನೆಯಿಂದ ಯೋಚಿಸಿದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ತಿಮಿತತೆ 
ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ, ಮನಸ್ಸು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಭಯಂಕರವಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಮದ್ದುಂಟು; ಅಸೂಯೆಗೆ ಮದ್ದಿಲ್ಲ. ಅದು ಮಾನವನ | 
ಪತನಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗುತ್ತದೆ. ಈರ್ಷೆಯಿಂದಲೇ ಕೌರವರು ಪತನ ಹೊಂದಿದರು. ದ್ವೇಷದಿಂದ 
ಹಿರಣ್ಯಕಶ್ಶಪ, ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಸ, ಶಿಶುಪಾಲ, ಜರಾಸಂಧರು ದುರ್ಮರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದರು. 
ಈರ್ನ್ಯ್ಯಾದ್ವೇಷಗಳು ರಾಕ್ಷಸೀಗುಣಗಳು. ಕೌರವರ ಹೆಸರನ್ನು ಯಾರೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ; 
ಅಸೂಯೆಗೆ ಪ್ರತೀಕ ಮಂಥರೆ. ಈ ಹೆಸರನ್ನು ಯಾರೂ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 


“ವಿಶಾಲವಾದ ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ, ಸೌರಮಂಡಲವು ಅತ್ಯಂತ ಚಿಕ್ಕದು. ಈ ಸೌರವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ 

ಭೂಮಿ ಅತಿ ಸಣ್ಣದು. ಈ ಭೂಪಟದಲ್ಲಿ ಭಾರತದೇಶವು ಬಹಳಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ, ಜಿಲ್ಲೆ, ಗ್ರಾಮ, ಬೀದಿಗಳ ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸಿದರೆ, ನೀನು ಎಷ್ಟು ಸಣ್ಣವನೆಂದು 
ಹೊರತು, ನಿನ್ನ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಕಾರಣಗಳೂ ಇಲ. 


ಇಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಗಾಯೋಗದಿಂದ ಆ ಹುಡುಗಿ 
ನಿನ್ನ ಪತ್ನಿಯಾದಳೆಂಧುಸೊಟಈಗ ಆಕೆಗೆ ಸಲ್ಪ: ಬ ಯಯೌ hast ರಜೆ ತೆಗೆಯುತ್ತ 
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ಹಿಂದೆ ಆಕೆಗೆ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ನಿನಗೆ ಚಿಂತೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಸಣ್ಣ ಜ್ವರ 
ಬಂದರೂ ಅದು ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ತಳಮಳಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆ ಹೀಗೆ? ಇದೇ ತನ್ನ 
ತನದ ಅಭಿಮಾನ. | 


ನೆರೆಮನೆಯವನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದರೂ ನಿನಗೆ ತೊಡಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಿದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ನಿನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ತಲೆಶೂಲೆ ಬಂದರೆ ನಿನಗೆ ತಡೆಯಲಾರದ ತಳಮಳ. 
ಹೀಗೇಕೆಂದು ಯೋಚಿಸಿದರೆ ಅಭಿಮಾನ ಮಮಕಾರಗಳೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಮಮಕಾರದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನಿಗೆ 100 ಮಂದಿ ಪುತ್ರರಿದ್ದೂ ಕೊನೆಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ತರ್ಪಣ ಬಿಡಲು ಯಾರೂ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಪಶುಲಕ್ಷಣಗಳಾದ ಕೋಪತಾಪಗಳು, 
ಈರ್ಷ್ಮಾದ್ವೇಷಗಳು ಬಂದಾಗ ನಾನು ಪಶುವಲ್ಲ, ಮನುಷ್ಯ ಎಂದು ಹತ್ತು ಬಾರಿ ಹೇಳಿಕೋ, 
ಅವು ತೊಲಗಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 


53. ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರ ಹಸಂಪಾದನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು ? 


ಭಗವಂತನು ನಿನ್ನ ಸಂಪತ್ತು, ಪಾಂಡಿತ್ಯ, ಅಧಿಕಾರಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಭಕ್ತಿಯಾಂದೇ ಅವನಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿಗೆಯಾಗುವಂತಹದು. ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಗುಹ 
. ಶಬರಿಯರು ಪಂಡಿತರೇ? ಶ್ರೀಮಂತರೇ? ಕೇವಲ ಪಕ್ಷಿಯಾದ ಜಟಾಯುವಿಗೆ ತನ್ನ ತಂದೆಗೂ 
ಇಲ್ಲದ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು ಕರುಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ವಾನರನಾದ ಹನುಮಂತನು 
ರಾಮಾನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪೂಜನೀಯನಾದನು. ಶತ್ರುವಿನ ತಮ್ಮ 
ವಿಭೀಷಣನೂ ರಾಮನ ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಮೇಲೆ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿದ್ದುದರಿಂದಲೇ ಅವರು ಚಿರಸ್ಮರಣೀಯರಾದರು. ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ 
ಗೋಪಿಕೆಯರ ಮಧುರಭಕ್ತಿ ಅತ್ಯಂತ ಮಹೋನ್ನತವೂ ಆದರ್ಶವೂ ಆದುದು. ಅವರು 
ಕೊಂಬೆ, ರೆಂಬೆ, ಹೂ, ಬಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ MANA, Way, ಅನುಭವಿಸಿದರು. ಕೃಷ್ಣನ 
ವಿಯೋಗ ತಾಪವನ್ನು ಸಹಿಸದಾದರು. ಇದೇ ಭಕ್ತಿಯ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆ. "ನಿಧಿ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖವೋ? 
ರಾಮನ ಸನ್ನಿಧಿ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖವೋ"- ಎಂದ ತ್ಕಾಗರಾಜ. ರಾಮದಾಸ, ಸೂರದಾಸ, 
ತುಳಸೀದಾಸ, ಪುರಂದರದಾಸ, ಮೀರಾ, ತುಕಾರಾಂ ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನೀಕರಿಸಿ ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದರು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಗವದನುಗ್ರಹ. 
ಮಂಗಳಸೂತ್ರ ಧರಿಸಿದೊಡನೆ ವಧುವಿಗೆ ವರನ ಆಸ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಹಕ್ಕು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೇನೇ 
ಭಕ್ತಿಸೂತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಭಗವಂತನ ಮೇಲೆ ಹಕ್ಕು ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
'ಭೆಕ್ತಿಮಾರ್ಗವೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪರಮ ಶ್ರೇಯೋದಾಯಕ. 
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54. ಸ್ವಾಮೀ! ಭಗವದ್ದಿಶ್ಚಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 
ಇದು ವಿಚಾರಶೂನ್ಶ ಪ್ರಶ್ನೆ. ನಂಬಿಕೆ, ವಿಶ್ವಾಸ ಎನ್ನುವುದು ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಖರೀದಿಗೆ 

ಸಿಗುವ ಸೊತ್ತಲ್ಲ. ಇದು ಮಾನವನಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಸಹಜಗುಣ. ವಿಶ್ವಾಸವೇ ನಿಜವಾದ ಶ್ವಾಸ. 
ಅದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಶ್ವಾಸವೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ. ಅಗಸನು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒಗೆದುಕೊಡುತ್ತಾನೆನ್ನುವ 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ನಾವು ಅವನಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟು 
ಆಭರಣದ ತಯಾರಿಗಾಗಿ ಬಂಗಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಕ್ಷೌರಿಕನೆದುರು ಕತ್ತು ಚಾಚಿ ಕ್ಷೌರ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ವೈದ್ಯರ ಮೇಲಿನ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಆಪರೇಷನ್‌ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಅಗಸ, ಕ್ಷೌರಿಕ, ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗ ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯರ ಮೇಲೆ ಇರುವಷ್ಟು 
ವಿಶ್ವಾಸವೂ ನಮಗೆ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಇದು ದುರದೃಷ್ಟಕರ. ಮಾನವನಿಗೆ ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ವಿಶ್ವಾಸಗಳು ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಂತೆ. ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಇರುವೆಯೂ ಮುಂದೆ ಸಾಗದು. 
ಕೊಂಬೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂತಿರುವ ಹಕ್ಕಿ, ಕೊಂಬೆಯು ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅಂಜುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ತನ್ನ ರೆಕ್ಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟು ವಿಶ್ವಾಸ. ತಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ 
ತಂದೆಯನ್ನು ಗೊತ್ತುಹಚ್ಚುತ್ತೇವೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಆಕೆಯ ಮಾತೇ ಆಧಾರ. ಜ್ಯೋತಿಷಿಯು 
ಬರೆದ ತಿಥಿ, ವಾರ, ನಕ್ಸತ್ರಗಳನ್ನು ನಂಬುತ್ತೇವೆ. ರೇಡಿಯೋ, ಟಿ.ವಿ., ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ವಾರ್ತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನೋಡದಿದ್ದರೂ ನಂಬುತ್ತೇವೆ. ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರಿಕೆ, ರೇಡಿಯೋ, 

. ಟಿ.ವಿ.ಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಶ್ವಾಸ ಅಪೌರುಷೇಯವಾದ ಖುಷಿವಾಕ್ಕದ ಮೇಲೆ, ವೇದವಾಣಿಯ 
ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ದೊಡ್ಡ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ. 
55. ಭಕ್ತಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನು ಸ್ವಾಮೀ? ' 


ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳು ಮತ್ತು ಅಂತ್ಕವಿಲ್ಲದ ಆಸೆಗಳು, ಭಕ್ತಿಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕುತ್ತವೆ. ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಾದ ತಕ್ಕಡಿಯ ತಟ್ಟಿ, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ, 
ಕಡಿಮೆಯಿರುವ ತಟ್ಟೆ, ಮೇಲೇಳುತ್ತದೆ. ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ದೇವರೆಡೆಗೆ ಹರಿಸಿದಾಗ ಆಸೆಗಳ 
ತಟ್ಟೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ; ಆಸಕ್ತಿ ಲೋಕದ ಕಡೆಗಿದ್ದಾಗ ಭಕ್ತಿಯ ತಟ್ಟೆ ಬರಿದಾಗಿ, 
ಮೇಲೇರುತ್ತದೆ. ಆಸಕ್ತಿ ದೇವರೆಡೆಗಿದ್ದಾಗ, ದೃಷ್ಟಿ, ಲೋಕದ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯದು. 


ಅಯಸ್ಕಾಂತವು ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಬ್ಬಿಣವು ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿದಾಗ 
ಅದು ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅಯಸ್ಕಾಂತದಿಂದ ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾದರೆ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಚೂರು ಸ್ವಚ್ಛವಿರಬೇಕು. ಭಗವಂತನಿಂದ ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾದರೆ ಮನುಷ್ಯ 
ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳಿಂದಲೂ ಬಯಕೆಗಳಿಂದಲೂ ದೂರವಿರಬೇಕು. 
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56. ಎಷ್ಟೋ ಕಾಲದಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದರೂ ದೈವಶಕ್ತಿ ಲಭಿಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ. ಏನು ಮಾಡಲಿ? ` 


ಕಬ್ಬಿಣದ ಗುಂಡನ್ನು ಎಷ್ಟುಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟರೂ ಅದು ಮೆದುವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕರಗುವುದಿಲ್ಲ. ದೀಪದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟರೂ ಅದು ಉರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ದೀಪದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ 
ಹೊತ್ತಿಸಬೇಕು. ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಒಣಗಿ, ಭಕ್ತಿಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತುಂಬಿ, ಸಾಧನೆ ಎನ್ನುವ 
ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಉರಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಬರುವ ಬೆಳಕೇ ಜ್ಞಾನ. ವೈರಾಗ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಭಕ್ತಿಯು 
ನೆಲೆನಿಲ್ಲದು. 


57. ಸ್ವಾಮೀ! ನಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆ ಹೇಗೆ ಸಾಗಬೇಕು? ಆದರ ಇತಿಮಿತಿಗಳೇನು ? 


"ನ ಶ್ರೇಯೋನಿಯಮಂ ವಿನಾ” ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಒಂದು ಮಿತಿಬೇಕು. ನದಿ ತನ್ನ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹರಿದರೆ ಉಪಕಾರಿ, ಎಲ್ಲೆ ಮೀರಿದರೆ ಅಪಕಾರಿ. ಜೀವನಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಎರಡು ದಡಗಳು. 
ಒಂದು "ಸಂಶಯಾತ್ಮಾ ವಿನಶ್ಯತಿ" ಎರಡನೆಯದು "ಶ್ರಾದ್ಧಾವಾನ್‌ ಲಭತೇಜ್ಞಾನಂ" ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ 
ಪ್ರವಾಹ ಈ ಎರಡರ ನಡುವೆ ಹರಿಯಬೇಕು. ನಿನಗಿರುವ ವಿಶ್ವಾಸವು ಎಂತಹ ವಿಷಮ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಕದಲಬಾರದು. ಸಂಶಯವು ತೂತು ಮಡಿಕೆಯಂತೆ. ಮರವು ಎಷ್ಟು | 
ದೊಡ್ಡದಾದರೂ, ನೀರನ್ನು ಬೇರುಗಳಿಗೇ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ಆ ನೀರು ಗಿಡದ ಎಲ್ಲ 
ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಸೇರುತ್ತದೆ; ನಿನ್ನ ಜೀವನವೃಕ್ನಕ್ಕೆ ಭಗವದ್ವಿಶ್ವಾಸವೆಂಬ ನೀರನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 
ಆ ನೀರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವೃಕ್ಸವು ಒಣಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ಊರಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ ಪಂಡಿತನಿದ್ದನು. ಪಕ್ಕದ ಊರಿನ ಒಬ್ಬಾಕೆ ನಿತ್ಯವೂ 
ಅವನಿಗೆ ಹಾಲನ್ನು ತಂದುಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳಿಗೆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನದಿಯನ್ನು ದಾಟಿ 
ಬರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಆದುದರಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ ಆಕೆ ತಡವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಇದರಿಂದ ಪಂಡಿತನ 
ದಿನಚರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಒಂದು ದಿನ ಪಂಡಿತನು, ಆಕೆಯು ತಡವಾಗಿ 
ಬರುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಕೇಳಿದನು. ಅದಕ್ಕವಳು, "ಏನು ಮಾಡಲಿ ಸ್ವಾಮೀ? ನಿತ್ಯವೂ 
ನಾನು ನದಿಯನ್ನು ದಾಟಲು ನಾವೆಗಾಗಿ ಕಾಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ" ಎಂದಳು. ಪಂಡಿತನು 
'ನದಿಯನ್ನು ದಾಟಲು ನಾವೆ ಏಕೆ ಬೇಕು? ದಡದಲ್ಲಿ ನಿಂತು "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ನದಿ ನಿನಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ' 
ಎಂದನು. ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡುವುದಾಗಿ ಆಕೆ ನುಡಿದಳು. ಮಾರನೇ ದಿವಸ ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಆಕೆ ಬಂದಳು. "ಈ ದಿನ ಇಷ್ಟು ಬೇಗ ಹೇಗೆ ಬಂದೆ" ಎಂದು ಪಂಡಿತನು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು. ಹಾಲಿನಾಕೆ, "ಸ್ವಾಮೀ! ತಾವು ಹೇಳಿದಂತೆ ನಾನು ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ನಿಂತು, 
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'ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" ಎಂದು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ಕೂಡಲೇ ನದಿ ನನಗೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತು. ಆದುದರಿಂದ ನನಗೆ ಇಷ್ಟು ಬೇಗನೇ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು"- ಎಂದಳು, 
ಪಂಡಿತನು ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದು ನದೀ ತೀರಕ್ಕೆ ಅವಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದನು. ಇಬ್ಬರೂ 
ದಡದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಂತರು. ಹಾಲಿನಾಕೆ, "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" ಎಂದು ಹೇಳಿದ 
ಕೂಡಲೇ ನದಿ ಕವಲಾಗಿ ನಿಂತು ಆಕೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತು. ಆಕೆ ಅನಾಯಸವಾಗಿ ಮುಂದೆ 
ನಡೆದುಹೋದಳು. ಪಂಡಿತನೂ ಸಹ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಪಂಚೆಯನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿಕೊಂಡು 
ನದಿಗಿಳಿದನು. ನದಿ ದಾರಿಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ತಾನು ಹೇಳಿದ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೇ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ನದಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದುಬಿಟ್ಟನು. | 


ಶ್ರದ್ಧೆಯೆನ್ನುವುದು ಬಹಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಶ್ರದ್ದೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ 
ಸಫಲವಾಗದು. ತಾನು ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಆಸಕ್ತಿ ಪ್ರೇಮಗಳು ಇದ್ದಾಗ 
, ನಿಜವಾದ ಶ್ರದ್ಧೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಯಾವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೂ ಅದರಲಿ 

ೃತಕೃತ್ಯತೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನ ಲಭಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅಳವಾದ ಶ್ರದ್ದೆ ಬೇಕು. 'ಶ್ರದ್ಧಾವಾನ್‌ 
ಲಭತೇ ಜ್ಞಾನಂ' ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತನಾದಾಗ ನಿಜವಾದ ಅನುಭವಜಾನ ' 

ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. | Tig 
೨8. ಭಗವಾನ್‌! ಅನುಭವಜ್ಞಾನವನ್ನುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ನಮಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಗೊತ್ತು ಎಂದು 

ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಜ್ಞಾನವಲ್ಲವೇ? ES ಸ 

ಚ ತಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಸಹ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಹ್ಟಮಂದಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಎಲ್ಲವೂ ತಿಳದಿದೆಯೆಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದು 
ats pa eRe ಮನೋಭಾವನೆ ನಿಮಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನು 
ae ವೂ ಗೊತ್ತು ee ಅವಿವೇಕ. ಯಾವುದೇ ಒಂದು 
ತುದಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರನೋಡಿ ಕೆ ಸರು ಮಸ್ತಿಯೊಳ್ಗರುವ ಕರದ 
೨ಡಿ ಕೃಯಲ್ಲಿರುವುದು ಬಟ್ಟೆಯ ಚೂರು ಅನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇದು 


ಅಪರಿಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನ. ಕೈಯ ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಬಿಡಿಸಿ ನೊ 
ಅದು ಕರವಸ್ತ್ರವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದುವೆ  ಸಂಪೂರ್ಣಜಾನ ದಾರ: ಮಾತ್ರ 
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ಬಹಳ ಅಗತ್ಯ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಜವಾದ ತಿಳಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇತರ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕದೃಷ್ಟಿಯಿದ್ದಾಗ ವಿಷಯಗಳು ಖಚಿತವಾಗಿ 
ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕದೃಷ್ಟಿ ಇಲ್ಲದವರು ಪಡೆಯುವ ಜ್ಞಾನ, ಕೇವಲ ಪುಸ್ತಕೀಯ 
ಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟರೆ ಅದು 
ಮೊಳಕೆಯಾಡೆಯದು. ಬೀಜವನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಭೂಮಿಯ ಶಾಖ, ನೀರಿನ ತೇವ ಎರಡೂ ಸೇರಬೇಕು. ಆಗ ಅದು ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುತ್ತದೆ. . 
ಇದೇ ರೀತಿ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಕ್ಸೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


60. ಸ್ವಾಮಾ! ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಪಡೆಯುವ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಏನೋ ಕೊರತೆ ಇದ್ದಂತೆ 
ಅನಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈ ಕೊರತೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲೋ? ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲೋ ? 


ವಿದ್ಕಾರಂಗದಲ್ಲಿ ಈಗ ನೀವು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಜ್ಞಾನ ಪರಿಪೂರ್ಣವಲ್ಲ. ಅದು 
ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಕರ್ಮ 
ಕೌಶಲ್ಯವು ಮೂಡಿಬರಬೇಕು. ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯು ಎದ್ದು ಕಾಣಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಆಳಕ್ಕೆ: ಇಳಿಯುವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರವೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು Knowledge ನ್ನು Skill 
ಮಾಡುವ ಬದಲು Kill ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಹೀಗಾಗಿ ಸಮತೋಲನ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. 


61. ಭಗವಾನ್‌! ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನವು ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಅರ್ಥವಾಯಿತು. 
". ಅದು ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿ. 
. ನೀವೇ ಯಾಕೆ ಅದನ್ನು ಆನುಗ್ರ ಹಿಸಬಾರದು ? 


ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಭಗವಂತನೇ ಮಾಡಿದರೆ ನೀವು ಮಾಡುವುದೇನಿದೆ? ಭಗವಂತನು ಮನಸ್ಸು, 
ಬುದ್ದಿ ಮೊದಲಾದ ' ಪವಿತ್ರ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ್ನು 
ಸದುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೊಣೆ ನಿಮ್ಮದು. ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಪ್ರೀತಿಸಿದರೂ ಅನ್ನವನ್ನು ಕಲಸಿಕೊಡುವಳೇ ಹೊರತು, ಅದನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕಾದುದು ಅವಳಲ್ಲ, 
ಮಗು. ಮಗುವಿನ ಕಾಲಿಗೆ ಗಾಯವಾದಾಗ ತಾಯಿಗೆ ವ್ಯಥೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಂದು ತಾಯಿಗೆ 
ಮುಲಾಮು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಮಗುವಿನ ಕಾಲಿನ ಗಾಯಕ್ಕೇ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಚಪಾತಿ ಪಲ್ಕಗಳನ್ನು ಬಡಿಸಿಟ್ಟು ಅವುಗಳ ನಾಮಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ , 
ತುಂಬದು. ಕೈಗೂ, ಬಾಯಿಗೂ ಕೆಲಸಕೊಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಬುದ್ಧಿಗೂ 
ಕೆಲಸಕೊಟ್ಟಾಗ ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲವೂ ಅರ್ಥವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. “ಕೃಷಿತೋ ನಾಸ್ತಿ ದುರ್ಭಿಕ್ಷಂ” 
5 | 
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ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಕೃಷಿಯಿಂದ ಸಾಧಿಸಲಾಗದ್ದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
ನಿನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನೀನು ಮಾಡು. ಇದು ನೀನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕೃಷಿ, ಈ 
ಕೃಷಿಯಿಂದ ನೀನು ಖುಷಿಪಡಬಲ್ಲೆ. ಅರ್ಜುನನಿಗೂ ಸಹ ಕೃಷ್ಣನು ಆದೇಶಿಸಿದ್ದು ಇದನ್ನೆ. 
"ಮಾಮನುಸ್ಮರ ಯುದ್ಧಚ" ನನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ಯುದ್ಧ ಮಾಡು. ಹನುಮಂತನಿಗೆ 
ರಾಮನಾಮದಿಂದ ಸಾಗರೋಲ್ಲಂಘನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಆದುದರಿಂದ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾದ ಈ ಕೃಷಿಮಾಡು; ಕೃಪ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


62. ಯಾವ ಇಬ್ಬರ ನಡುವೆಯೂ ಇಂದು CAG CHS ಕಾಣುತ್ತಿ ಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಆಭಿಪ್ರಾಯ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳೇ ತೋರುತ್ತಿವೆ. ಹೀಗೇಕೆ? 


ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ್ದರಿಂದಲೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತಿವೆ. ಪರಸ್ಪರ ಅನುಮಾನ ಹಾಗೂ ಒಳಜಗಳಗಳಿಗೂ ಇದು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಒಬ್ಬರನ್ನೂಬ್ಬರು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ್ದರಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಎಂಬುದು ಹೊರಟು 
ಹೋಗಿದೆ. | 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಗಂಡಹೆಂಡಿರಲ್ಲಿ 
ಜಗಳವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಗಂಡ ಕಚೇರಿಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ತಡವಾಗಿ ಬಂದರೂ ಆಕೆ ರೇಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಗಂಡನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸವಿತ್ತೆಂದು ರುಚಿಕರವಾದ ಕಾಫಿ, ತಿಂಡಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. 
ಅಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಗಂಡ ಆಫೀಸಿನಿಂದ ಬರುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ 
ತಡವಾದರೆ ಸಾಕು, ಮಡದಿ ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದಿರಿ? ಯಾರನ್ನು ಕಂಡಿರಿ? 
ಯಾರಲ್ಲಿ ಚಕ್ಕಂದ ಹೊಡೆದಿರಿ? ಎಂಬುದಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಸುರಿಮಳೆಯನ್ನೇ ಸುರಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ನರಕವೇ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ನೋವು ನಲಿವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥವಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ತಪ್ಪತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹಾೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಲದೆ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂಟಾಗಲು ಕಾರಣ, $ 


63. 1 
ಎನು ಹಸನದ ನನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಸ್ಟೇಚ್ಛೆಂಯಿಂದ 
ತೆರುಗುತ್ತಿದ್ದೆ'" ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಇಂದಿನ ಮಕ್ಕಳು. ಇದಕ್ಕೇನನ್ನು ತ್ತೀರಿ ? 


Š 3 
ಧುನಿಕ ಯುವಕರು ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಪದಗಳನ್ನು "ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಚೈ? ಎಂಬುದರ ವರು 
ee | 3, ಅಂತರವನ್ನೇ ಅ 
ರುವುದಿಲ್ಲ. ಪಶು, ಪಕ್ಷಿ ಮೃಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ಭಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 


pd | oe? 
Jog ಹೌ ORs} ಇನಿವರ್ಸಿಟಿಗೂ 
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ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಪದವಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಮಾನವನಿಗಿಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳೇ 
ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕಾಲ (Season) ಒಂದು ಕಾರಣ (Reason) ಎಂಬುದು 
ಇದೆ. ಮಾನವನಿಗೆ ಯಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತಿರುವುದು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೂ, 
ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯೂ ಅಲ್ಲ; ಸ್ವವಆತ್ಮ ಅಂದರೆ ಆತ್ಮದ ಇಚ್ಛೆಯೇ ನಿಜವಾದ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ. ಆದರೆ 
ಇಂದಿನ ಯುವಕರು ಇಂತಹ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಯೆ? 


"ನನಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ. ನಾನು ಮನ ಬಂದಂತೆ ಇರಬಾರದೆ?" ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಇಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ತಿರುಗಾಡುವುದು ತಿನ್ನುವುದು, ಕುಡಿಯುವುದು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೇ? ಇತರ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಬದುಕಿಗೆ ತೊಡಕಾಗದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ. ನಮ್ಮ 
ಊರುಗೋಲು ಇತರರ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ತೊಡಕಾಗಬಾರದು. ಒಂದು ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಇತರರ 
ಬಾಳಿಗೆ ತೊಡಕಾಗದಂತೆ ಬಾಳುವುದೇ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ. ರಾಜಕೀಯ ಸ್ವರಾಜ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಆತ್ಮಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಸ್ವರಾಜ್ಯ. ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ದಾಸ್ಕತ್ಚದಿಂದ ವಿಮೋಚನೆ 
ಹೊಂದಿರುವುದೇ ಸ್ವರಾಜ್ಯ. ಆತ್ಮಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭಿಸುವಂತಪುದಲ್ಲ. 
ಅಂತಃಶತ್ರುಗಳಾದ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ, ಮಾತ್ಸರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮೊದಲು ಜಯಿಸಬೇಕು. ಆಗಲೇ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರಾಜ್ಯ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವೂ 
ಇದೇ. 


64. Generation Gap (ತಲೆ ಮಾರುಗಳೆ ಆಂತರ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹಿರಿಯರು ಹೇಳಿದ 
ಮಾತುಗಳು ಯುವಕರ ತಲೆಗೆಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೇನು ಮಾಡಬೇಕೆನ್ದುತ್ತೀರಿಸ್ವಾಮಿ? 


ತಲೆಮಾರುಗಳ ಅಂತರವೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಮಾತು. ಎಷ್ಟೇ 
ತಲೆಮಾರುಗಳು ಕಳೆದರೂ ಸೂರ್ಯನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಉದಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಾವು ಮತ್ತೆ 
ಮತ್ತೆ ತಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಗೇ ತಿನ್ನುತ್ತೇವೆ. ತೊಳೆದ ಮುಖವನ್ನೇ ತೊಳೆಯುತ್ತೇವೆ. ಹೇಳಿದ 
ಮಾತನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತಲೆಮಾರುಗಳ ಅಂತರ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಎಡೆ ಕೊಡಬಾರದು. ಹಿರಿಯರು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂದು ಕಿರಿಯರು 
ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಅವರು ಅನುಭವದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಬಯಸಿ, ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಎಂದು 
ನೆನಪಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿರಿಯರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಕ್ಷ್ಮಮಾಡುವುದು ಅವಿವೇಕ. ಇದರಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಧಃಪತನ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


65. ಆಧುನಿಕ ವಿದ್ಯಾವಂತರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭಾಷಲಾಯನ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಹೇಗೆ 


ಪರಿಹಾರ? 
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ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿಗಳಾದ ವಿದ್ಯಾವಂತರು ವಿದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ನೆಲೆಸುವುದು ಎಂದಿಗ್ಳು ' 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ನೀವು ಪುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದು, ವಿದ್ಯಾವಂತರೆನಿಸಿದ್ದು ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ. ನೀವು ಧರಿಸುವ 
ಬಟ್ಟೆ, ತಿನ್ನುವ ತಿಂಡಿ, ವಾಸದ ಮನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ದೇಶದ್ದು. ಕೀರ್ತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳು ಬಂದುದು 
ಈ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ. ಇಂತಹ ದೇಶಕ್ಕೆ, ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ನೀವು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕು. 
ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಲ್ಲದವನು ಮನುಷ್ಯನೇ ಅಲ್ಲ. ಯಾವ ಸಮಾಜ, ಯಾವ ದೇಶ, ನಿಮ್ಮ 
ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ, ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆಯೋ ಆ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಬೇಕು. 
ಸತ್ಯ ಹೇಳುವುದಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮವರು ಬಹು ಮಂದಿ ವಿದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತವರ ತಪ್ಪೂ ಇದೆ. 
ಅವರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದುದನ್ನು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಧನದಾಸೆಯಿಂದ ವಿದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಿದೇಶೀಯರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಎಷ್ಟೋ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮವರು ಇರುವವುಗಳನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಂದ ಮೇಲೆ 
ಈ ರೀತಿಯ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಏನು ಲಾಭ? ' | | 
66. ಮಕ್ಕಳು ಹೀಗೆ ತಯಾರಾಗಲು ಹೆತ್ತವರು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಜವಾಬ್ದ ರರೆನ್ನುತ್ತೀರಿ 

ಸ್ವಾಮಿ? 

ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ತಾಯಿ ತಂದೆಯರ ಪ್ರೇಮದಿಂದ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ತಾಯಿಯ ಪ್ರೇಮವು ' 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸೊನ್ನೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ತಾಯಿಗೆ ಅನೇಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು; ಉದ್ಯೋಗ, ಸ್ನೇಹಿತರು, 
ಕ್ಲಬ್ಬು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲೇ ಸ me ಸರಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ವ ee on ತ್ತ [ಳು ಕೆಲಸದಾಕೆಯ ಆಸರೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ 

ರೆ ಅಳುತ್ತವೆ. ತಾಯಿ ಸತ್ತರೆ ಅಳುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ 


ವಿಚಾರ ಪ್ರೇಮವೇ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೊಂದು ಬಹಳ ಅವಮಾನಕರ 


ಶಿವಾಜಿಯನ್ನು ಕ್ಯ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕಯ ET ಗಾಂಧಿಯನ್ನು ಯಾರು ಹೆತ್ತರು? ಮಕ್ಕಳನ್ನು 


ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಕೀರ್ತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಗ Ee 
್ರತಿಷ್ಠೆಗಳನ್ನು ಬೇಕು. ಆದರ್ಶ ನಾಗರಿಕ ಪ್ರಜೆಗಳಾಗಿ ಭಾರತದ 


ಖು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಈರೀ 
ಕ ತಿಯ 
ನೀಡುವುದು-ಹತ್ತಪರ ಅಬ್ಬ ಇಟ! ಯಶ ಮೃ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು, ಸಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
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67. ಸ್ವಾಮಾ! ದೋಷ ಎಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿದಿರಿ. ಆದರೆ ಇಂದಿನ 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲೂ ಹೆತ್ತವರ ಕುರಿತಾದ ಭಯ ಭಕ್ತಿಯೆಂಬುದು ಮಾಯವಾಗಿದೆ. ಅವರು 
ಹೆತ್ತವರೊಡನೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 


ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ "ಮಾತೃದೇವೋ ಭವ, ಪಿತೃದೇವೋ ಭವ" ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರುತಿಗಳು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಶದಪಡಿಸಿವೆ. ಪುರಾಣಗಳು ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಕತೆಗಳ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿವೆ. ಮಕ್ಕಳು ನಾನಾ ರೀತಿಯ ತಪ್ಪದಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಸಲು 
ಹೆತ್ತವರೇ ಕಾರಣ. ಅನೇಕ ಮಂದಿ ತಾಯಿ ತಂದೆಯರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಏನು ತಪ್ಪು 
ಮಾಡಿದರೂ ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನ ಗತಿ ಅವರದಾಗುತ್ತದೆ. ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನ 
ಅಂತ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಲೋದಕ ಬಿಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಮಗನೂ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಈಗಿನ 
ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನವೇ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ದೂರದರ್ಶನದ 
ಎದುರು ಕುಳಿತು ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ತಾಯಿ ಅಲ್ಲಿಗೇ ಊಟ ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು 
ತಂದುಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು 
ಏನು ಓದಿದರೆ ಯಾವ ಉದ್ಯೋಗ ಸಿಗುತ್ತದೆ? ಎಷ್ಟು ವರಮಾನ ಬರುತ್ತದೆ? ಅವರು 
ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋದರೆ ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು? ಎಂಬುದಾಗಿ ಹಣದ 
ಕುರಿತಾಗಿಯೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳ ಅಭಿರುಚಿ, ಆಸಕ್ತಿ, ಅಭ್ಯುದಯಗಳ ಕುರಿತು 
ಯೋಚಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಹೆತ್ತವರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ, 
"ಮಗೂ! ನೀನಿನ್ನೂ ಸಣ್ಣವನು. ಈಗಲೇ ಏಕೆ ನಿನಗೆ ಗುಡಿ ಗೋಪುರಗಳು? ದೊಡ್ಡವನಾದ 
ಮೇಲೆ ಹೋದರೆ ಸಾಕು" ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಯಾರಾದರೂ ತಮ್ಮನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡು ಬಂದರೆ 
ಕೆಲವು ತಂದೆಯರು ತಾವು ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ, "ನಮ್ಮ ತಂದೆ ಮನೆಯಲಿಲ್ಲ" ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಹೇಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ತಂದೆಯಂದಿರಿಂದ ಮಗು ಏನನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದು? 
ಇಂತಹವರು ಏನನ್ನು ಕಲಿಸಿಯಾರು? 


ಹೆತ್ತವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವುದು, ಗೌರವಿಸುವುದು, ಸೇವಿಸುವುದು ಭಾರತೀಯ ಸಂಪ್ರದಾಯ. 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಹೊತ್ತು, ಹೆತ್ತು, ಸಾಕಿ ಸಲಹಿ, ಬೆಳೆಸಿ ದೊಡ್ಡವನರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ ತಾಯಿ 
ತಂದೆಯರನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಬಾರದು. Food, Blood, Head ದುಡ್ಡು ಎಲ್ಲವೂ 
ಹೆತ್ತವರ ಕೊಡುಗೆ. ತಾಯಿ ತಂದೆಯರನ್ನು ನೀವು ಗೌರವಿಸಿದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಗೌರವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಫಲನ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 


ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ PZ LS, ವ ಒತಿಂಡಿಯ್ದೋ SR. FET. HOSS ಹಿಟ್ಟೋ 
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ಅಂತಹ ರೊಟ್ಟಿ. ಇಂದು ನೀನು ಹೆತ್ತವರನ್ನು ಅಳುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಾಳೆ ನಿನ್ನ ಮಕ್ಕಳ್ಳ 
ನಿನ್ನ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೀರನ್ನು ತರಿಸುತ್ತಾರೆ." 

ಮಹಾಭಾರತ ಯುದ್ಧದ ನಂತರ ಪುತ್ರಶೋಕಕ್ಕೊಳಗಾದ ಗಾಂಧಾರಿಯನ್ನು ನೋಡಲ್ಲ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೋದನು. ದುಃಖತಪ್ಪಳಾಗಿದ್ದ ಗಾಂಧಾರಿ "ನೋಡಿದೆಯಾ ಕೃಷ್ಣಾ! ನನ್ನ 
ನೂರು ಮಕ್ಕಳೂ ಮೃತರಾದರು. ಈಗ ದೇವದೇವನಾದ ನಿನಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಯಿತಣ 
ಎಂದು ನಿಷ್ಠುರವಾಗಿ ನುಡಿದಳು. ಆಗ ಕೃಷ್ಣನು-"ಗಾಂಧಾರೀ! ನೀನೇ ಅವರನ್ನು ಸ್ವಂತ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೋಡಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಭಗವಂತನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಅವರು ಹೇಗೆ ತಾನೇ ' 
ಪಾತ್ರರಾಗುತ್ತಾರೆ?" ಎಂದನು. 

ಅವತಾರಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನೇ ಎದುರಿಸಿ ಧನುರ್ವಿದ್ಯಾಕೌಶಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚರಿ 
ಉಂಟುಮಾಡಿದವರು ಕುಶಲವರು. ತಾಯಿ ಜಾನಕಿಯ ಆಶೀರ್ವಾದದ ಬಲ ಅವರಿಗಿತ್ತು. 
ಹೆತ್ತ ತಾಯಿತಂದೆಯರೇ ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೇವರು. Parents ಎಂದರೆ ‘Pay’ 
Tent’ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಲು ಅದಕ್ಕೆ ಬಾಡಿಗೆ ನೀಡಬೇಕು. 
ದೇಹವೆಂಬ ಮನೆಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಬಾಡಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೆತ ಶವ 
, ಸಂತೋಷ ಪಡಿಸುವುದೇ, ಅವರ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದೇ ಮಕ್ಕಳು ಅವರಿಗೆ ನೀಡುವ 
ಬಾಡಿಗೆಯಾಗಿದೆ. 


68. ಎಳೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 


ಮೊತ್ತ ಮೊದಲು ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಅಗತ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 

ಅವು ನಮ್ಮನ್ನು ಎಷ್ಟು ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ ಬಹ್ರದೆಂದೂ ಅರಿತಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ಲೋಟದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ತುಂಬಬೇಕಾದರೆ 
ಮೊದಲು ಅದರಲ್ಲಿದ್ದ ನೀರನ್ನು ಹೊರಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ದುರ್ಗುಣಗಳಿರುವವರೆಗೂ ಸದ್ಗುಣಗಳು ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಮೊತ್ತೆ 
ಮೊದಲು ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಿ ಆಮೇಲೆ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


69. ಭಗವಾನ್‌! ಎಷ್ಟೋ ವಿದ್ಧೆಗಳನ್ನು | ಓದಿದ್ದೇವೆ $ ಉದ್ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ರವ 
ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸುತಿ ತ್ರಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆಯಾರನು ಲಿ ಕೇಳಿದರೂ 'ನನಗೆಮನಶಾ ತಿ ಇಲ್ಲ 
ಐನ್ಸುತ್ತಿ ತ್ರಿದ್ದಾರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರಬೇನು ? ' 


ವಿದ್ಯೆ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಿಂಶಿಯನ್ನು ನೀಡ 
ಡಲಾರ ರಚಿ? 
| ವೇದವ್ಕಾ ಸನಿಗೂ ಮನಶಾ 08 ಸ SE ದಶ ಗಳನ್ನು ಸಿ : 


ಶಾಂತಿಯು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರು ವುದಿಲ್ಲ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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ಮಿತಿಮೀರಿದ ಕೋರಿಕೆಗಳು ಅಶಾಂತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. “Less luggage more 
comfort makes travel a pleasure" ಎಂಬುದಾಗಿ ರೈಲ್ವೆಯವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೈಮೇಲೆ 
ಕೋಟು ಇಲ್ಲವೆಂದು ದುಃಖಿಸಬೇಡ. ಹೊಟ್ಟೆಗಿದೆಯೆಂದು ಸಂತೋಷಿಸು. ಕಾರು ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಡ, ಕಾಲುಗಳಿವೆಯೆಂದು ಖುಷಿಪಡು. ಚೇಳು ಕಚ್ಚಿತೆಂದು ದುಃಖಿಸಬೇಡ, ಹಾವು 
ಕಚ್ಚಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಸಂತೋಷಪಡು. ಹೀಗೆ ಸಂತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಇರುವವನೇ ನಿಜವಾದ ಧನಿಕನು. 
ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬಯಕೆಗಳು ಉಳ್ಳವನೇ'ನಿಜವಾದ ಬಡವನು. ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವವರೆಲ್ಲರೂ 
"ಸ್ವಾಮಾ! 1 want peace" ಎನ್ನುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ! ಮತ್ತು wanta, ಬಿಟ್ಟುಬಿಡು. ಅಂದರೆ 
ಮಮಕಾರ ಮತ್ತು ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡು. ಆಗ ಶಾಂತಿ ತಾನಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಸಂತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಂತಿಯಿದೆ. 


70. ನಾಲ್ಕೆ ಮಂದಿಯಾಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ವಿಮರ್ಶೆಯೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ಇತರರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಟೀಕಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಇತರರನ್ನು ಆಕ್ಷೇಪಿಸುವಾಗ ಅವರು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಆಕ್ಷೇಪಿಸದಿರುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಆಗ ನಾವು ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 


ಇತರರನ್ನು ಆಕ್ಷೇಪಿಸುವುದೂ ಟೀಕಿಸುವುದೂ ಮಹಾಪಾಪ. ಯಾರನ್ನೂ 
, ಟೀಕಿಸಬಾರದು. ಇತರರನ್ನು ಟೀಕಿಸುವ ಅಧಿಕಾರ ಯಾರಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾರು ಯಾರನ್ನು 
ಟೀಕಿಸುವುದೆಂದು ಮೊತ್ತಮೊದಲು ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ಈ ಟೀಕೆ ನಿನ್ನ ಕುರಿತಾಗಿದ್ದರೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಟೀಕಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿನಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ ಆತ್ಮ, ನಿನ್ನ ಆತ್ಮ 
ಒಂದೇ. ಅವನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ವಿಮರ್ಶಿಸಿಕೊಂಡಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಆಕ್ಟೇಪಿಸಿದರೆ, ಅದು ಗಾಳಿಗೆ ಹಾರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ತನ್ನೊಳಗೇ ಅಂದುಕೊಂಡರೆ 
ಅದು ಆತನಿಗೇ ತೊಡಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರರನ್ನು ಟೀಕಿಸುವುದೆನ್ನುವುದು ಮಾನವನ ಒಂದು 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಸೂಯೆ, ಅಹಂಕಾರಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. 


ನಿನಗೆ ಒಂದು ರಿಜಿಸ್ಟರ್ಡ್‌ ಲೆಟರ್‌ ಬಂದಿದೆ. ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ಅದು ನಿನಗೆ. 
ಸ್ವೀಕರಿಸದಿದ್ದರೆ ಬರೆದವನಿಗೇ ಮರಳಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಿನ್ನ ಕುರಿತು ಮೂಡಿದ ಟೀಕೆಗಳಿಗೆ 
ನೀನು ಗಮನ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ, ಅವು ಟೀಕಿಸಿದವನಿಗೇ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬನು ಮಾಡಿರುವ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಅಳೆಯಬೇಕೇ ಹೊರತು ಅವನು ಮಾಡಿರುವ 
ಯಾವುದೇ ತಪ್ಪುಕೆಲಸಗಳಿಂದಲ್ಲ. ನಾನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ, "ನಿನ್ನ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನೂ 
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ಕೃಷ್ಣನು ದುರ್ಯೋಧನನನ್ನು ಕರೆದು ನಿನ್ನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯವರು ಯಾರು ಕೆಟ್ಟನ್ಪು 
ಯಾರು ಎಂದು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಬರಲು ಹೇಳಿದನು. ದುರ್ಯೋಧನನು ರಾಜ್ಯವೆಲ್ಲಾ ಸ್ಕು ' 
ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿಗೆ ಮರಳಿ ಬಂದು, "ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಒಳ್ಳೆಯವನೂ ಇಲ್ಲ. ಇರುವವರಲ್ಲಿ 
ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಒಳ್ಳೆಯವನು" ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ನಂತರ ಕೃಷ್ಣನು ಧರ್ಮರಾಜನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ 
ರೀತಿ ಹೇಳಿದನು. ಧರ್ಮರಾಜನು ರಾಜ್ಯವೆಲ್ಲಾ ಸುತ್ತಿ ಬಂದು, "ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟವರಾರ್ಗ 
ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ಒಳ್ಳೆಯವರೇ, ಅಷ್ಟೋ ಇಷ್ಟೋ ಕೆಟ್ಟದೆಂಬುದಿದ್ದರೆ ಅದು ನನ್ನಲ್ಲೇ 
ಇದೆ ಎಂದನು. ದೃಷ್ಟಿ ಹೇಗೋ ಸೃಷ್ಟಿ ಹಾಗೆ. ಧರಿಸಿದ ಕನ್ನಡಕದ ಬಣ್ಣಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಜಗತು : 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಎದುರು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಾಗ ನಿನ್ನ ಬಿಂಬ NEIDET 
ನಿನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಿಂಬ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸತ್ಯವನ್ನರಿತಾಗ ವ್ಯರ್ಥವಾದ 
ಆಕ್ಷೇಪಗಳು ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಎದುರು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕುರಿತು ತೋರುಬೆರಳನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದರೆ ಮಿಕ್ಕ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳು ನಿನ್ನನ್ನೇ ತೋರಿಸುತ್ತವೆ; ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸ್‌ 
` 11. ಸ್ವಾಮೀ ಕೆಲವರುವಿರಾಮಸಿಗುತ್ತಿಲ್ಲವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಹೆಗೆ ಪಡೆಯಬಹುದು?! 
ಕೆಲಸದ ಬದಲಾವಣೆಯೇ ನಿಜವಾದ ವಿರಾಮ. ಸೋಮಾರಿಗಳಂತೆ ಕೆಲಸ : 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಲ್ಲದೆ ತೆಪ್ಪಗೇ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ವಿರಾಮವಲ್ಲ. ಇದು ಸೋಮಾರಿತನ. 


Laziness is rust and dust ಕೊನೆಗೆ ಅದು burst ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ work is rest 
and best. 


72. ಸ್ವಾಮಿಳೆ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕೈಹಿಡಿದು ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಶ್ರಮಿಸುವವರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ 
ಸೂಚನೆಯೇನು 2 | i ue 

| Head in the forest and hands in the society ಎಂದು ನಾನು ಆಗಾಗ 
ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡು, ಸೇವೆ ಮಾಡು. ಆದೆ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಮಾತ್ರ ಭಗವಂತನ ಮೇಲಿರಲಿ, Forest ಎಂದರೆ For rest ಎಂದು ಅರ್ಥ. ದೈವೀ : 
ಸತ್ತಾ, ತನಗೆ ಎಷ್ಟೇ ಕೆಲಸಗಳಿದ್ದರೂ ತಾಯಿ ಮಗುವನ್ನು ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬರಾ 
ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅನೇಕ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಕೊಡಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ತಲೆಯ, 
Sly ತಾಳಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ತಲೆಯನ್ನೂ ಆಚೆ ie 
ತಿರುಗಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ತಲೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆನ್‌ 
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=) ವೆಲ್ಲಾ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಪಾತ್ರೆಗಳ ಮೇಲಿರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಇದೇ ರೀತಿ 
ನೀವು ಯಾವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿದ್ದರೂ ನಿಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಭಗವಂತನ ಕಡೆಗೇ ಇರಬೇಕು. 


73. ಲೌಕ್ಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ - ಎರಡನ್ನೂ ತಾವು ಏವರಿಸುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ನಾವು ಹತ್ತು 
ಮಂದಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿದಾಗ ಹೇಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? 


ಲೌಕಿಕ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಗಳು ಪ್ರತ್ಕ ಪ್ರತೆ ೇಕವಾದವುಗಳಲ್ಲ. ಅವು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರತಕ್ಕವುಗಳು. ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗ ನಿನ್ನ ಮಾತು 
ಮೃದುಮಧುರವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಬಾಯಿ ಒಳ್ಳೆಯದಿದ್ದರೆ ಊರು ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಗೆಯೊಂದು "ಕಾರಿವ್‌, ಕಾಂವ್‌" ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನಾವು ಅದನ್ನು 
ಓಡಿಸುತ್ತೇವೆ. ಒಂದು ಕೋಗಿಲೆ ಬಂದು "ಕುಹೂ, ಕುಹೂ" ಎಂದರೆ ನಾವು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಅದರ ಗಾನವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಕೋಗಿಲೆಯ ಕಂಠ ಮಧುರ, ಕಾಗೆಯ ಕಂಠ ಕರ್ಕಶ. 
ಅದುದರಿಂದ ಮಾತು ಮಧುರವಾಗಿಯೂ, ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಯದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರಬೇಕು. 
ನಿನ್ನ ಮಾತು ಯಾರಿಗೂ ನೋವು ಮಾಡಬಾರದು. 


ಒಬ್ಬಯೋಗಿ ಒಂದೆಡೆ ಕುಳಿತಿದ್ದ. ಆಕಡೆಗೆ ಒಂದು ಜಿಂಕೆ ಕೆ ಓಡಿಹೋಯಿತು. ಆದನ್ನು 
ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಬೇಟೆಗಾರನು ಈ ಯೋಗಿಯ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು, "ಸ್ವಾಮಿ ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಜಿಂಕೆ ಬಂತು. ನೀವೇನಾದರೂ ಕಂಡಿರಾ?" ಎಂದನು. ಆಗ ಆ ಯೋಗಿ "ಮಗೂ! 
ನೋಡುವ ಕಣ್ಣುಗಳು ಹೇಳಲಾರವು. ಹೇಳುವ ಬಾಯಿ ನೋಡಲಾರದು" ಎಂಯುತ್ತರಿಸಿದನು. 
ಅವನಿಂದ ಜಿಂಕೆಗೆ ಅಪಕಾರವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆಂದು ಅವನು ಅಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. 


ಒಂದು ಸುಳ್ಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಾಜಾ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಬರುವ ಎಷ್ಟೋ ಕಷ್ಟಗಳು 
ತಪ್ಪುತ್ತಿದ್ದವು; ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೋದ ರಾಜ್ಯ ಮರಳಿ 
ಸಿಗುತ್ತಿತ್ತು. ಸಿರಿ ಸಂಪದಗಳಿಗೆ ಕೊರತೆ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಭೂ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿರ 
ಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಅವನು. ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡನು. ಈ ಸತ್ಯವೇ ಅವನಿಗೆ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರಾಜ್ಯವನ್ನೂ, ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ, ಮಡದಿ ಮಗನನ್ನೂ ತಂದುಕೊಟ್ಟಿತು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪುತ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. | | 

"ಸತ್ಯಾನ್ನಾಸ್ತಿ ಪರೋ ಧರ್ಮಃ" ಮಾತಿಗೆ ಪ್ರಾಣ, ಸತ್ಯ, ಕೋಟೆಗೆ ಪ್ರಾಣ ಸೈನ್ಯ, 'ನೋಟಿಗ 
(promissary note) ಪ್ರಾಣ ಸಹಿ. ಮಾತು ಮಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ಅತಿಮಾತು 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ: ರೇಡಿಯೋ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಎತ್ತರ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ನುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ 
ನೆಚ್ಚವಾಗುತ್ತದೆ ಹೆಟ್ಟಿ ಘಾಅನುಡತದುಡರಿರದ ಇಸ್ಪುಗೌರಪಃಸ್ಮದಣಪಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 
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ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಜನರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಂಡರೆ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗ್ಬೂ 

ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಸತ್ಯ, ಕಟುಮಾತು, ಕಹಿಮಾತು, ಪರದೂಷಣೆಟ್ಟು 

ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಅಧಿಕ ಮಾತನಾಡುವುದರಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. ನಿಶ್ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ಧಾಣ್ಣ 

ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಅಂತರ್ವಾಣಿಯೆನ್ನುತ್ತೇವೆ. You cannot always oblige, bu 

you can always speak obligingly. 

74. ಇಂದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮತವ್ವಷಮ್ಮಗಳು ವರ್ಗೀಯ ಕಲಹಗಳು, ಕೊಲೆಸುಲಿಗೆಗಳ್ಳ 
ಸರ್ವೆಜಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಕುರಿತು ತಮ್ಮ ಸಂದೇಶವೇನು? . 


ಏಕತೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕತೆಯನ್ನು ನೋಡುವ ಮೇಧಾವಿಗಳು ಇಂದು way ಮಂದಿ ಇದ್ದಾರೆ 

ಆದರೆ ಅನೇಕತೆಯಲ್ಲಿ ಏಕತೆಯನ್ನು ನೋಡುವವರಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿಯೇ ಜಾತಿ ವೈಷಮ್ಯಗಳು, 

ಮತ ದ್ವೇಷಗಳು ವರ್ಗೀಯ ಕಲಹಗಳು, ಕೊಲೆ ಸುಲಿಗೆಗಳು. ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಅಮಾನುಷೀಯ 

ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ಅವನು ದಾನವನಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲರ ನರನಾಡಿಗಳಲ್ಲೂ ' 

ಹರಿಯುವ ರಕ್ತ ಒಂದು, ಸೇವಿಸುವ ಗಾಳಿ, ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ, ವಾಸಿಸುವ ನೆಲ ಒಂದು. 

ಶ್ರೀಮಂತನು ಪಂಚಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಭುಜಿಸಬಹುದು. ಬಡವನು ಗಂಜಿ-ಅಂಬಲಿಗಳನ್ನು 

ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಹಸಿವಾದಾಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಹಾರವೇ ಬೇಕು. ಇಷ್ಟುರ್ಥಗಳಿಗೆ ತೊಡಕು 

ಬಂದಾಗ (ಶ್ರೀಮಂತನು ದುಃಖಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬಡವನೂ ದುಃಖಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳು. 

ಈಡೇರಿದಾಗ ಇಬ್ಬರೂ ಆನಂದಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಪ್ರತಿ 

ಮಾನವನಲ್ಲೂ ಇವೆ. ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಮೂಲ ದ್ರವ್ಯ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಏಕತ್ವನೇ 

ದಿವೃತ್ವ. ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ, ಭೂಮಿ ಒಂದು; ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ; ಆಕಾಶೆ 
ಒಂದು; ಶೃಂಗಾರಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ, ಬಂಗಾರವೊಂದು, ವಸ್ತ್ರಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಾರವೊಂದು, 
ಹಸುಗಳ ಬಣ್ಣ ಬೇರೆ ಬೇರೆ, ಹಾಲು ಒಂದು, ಹೂಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ, ಪೂಜೆ ಒಂದು. . 
ಕಾಣುವ ನೋಟಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ, ದೇವರೊಬ್ಬ. ಇದುವೇ ಏಕತ್ವ. ಇದು ಸರ್ವಮತಗಳ 
ಸಾರ. ಯಾವ ಮತವೂ ಅಸತ್ಯ, ಅನ್ಕಾಯಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮತಿ(ಮನಸ್ಸು) 
ಒಳ್ಳೆಯದಿದ್ದರೆ ಮತಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಳ್ಳೆಯವು. ಇರುವುದೊಂದೇ ಮತ ಅದುವೇ ಪ್ರೇನು 
ಮತ. ಇರುವುದೊಂದೇ ಭಾಷೆ. ಅದು ಹೃದಯದ ಭಾಷೆ. ಜಾತಿ ಮತ ಕುಲ ಭೇದಗಳಿ 
ನಮ್ಮ ದೌರ್ಬಲ್ಯದ ದ್ಯೋತಕ. ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಬೆಂಕಿ, ಭೂಮಿಗಳಿಗೆ ಯಾವ ಕುಲಿ! 
ಇರುವುದೊಂದೇ ಜಾತಿ, ಅದು ಮಾನವ ಜಾತಿ. ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಭೇದಗಳನ್ನೆಣಿಸ 


ಹಿಂಸಾಕಾಯ್ಯಕ್ಷಿಳಿಯುವುದ್ದು ಸರಿಯಲ್ಲ ನತ್ವವಧಿನೃತ್ತದಅಮಚ್ಛವವನ್ನು ನೀಡುತ್ತೆ: 
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Purity ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರೆ Unity ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ Unity Divinity ಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


75. ಭಗವಾನ್‌! ಆಧುನಿಕ ಯುವಕರಿಗೆ ಜೀವನವನ್ನು ಕುರಿತು ಸ್ವಾಮಿಯ ಆದೇಶವೇನು? 


೬ ಇಂದಿನ.ಯುವಕರು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿತು ತಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕದೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟೆ 
ಪಾಡಿಗಾಗಿ ವಿದ್ಯೆ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ನಾನ್ವೇಷಣೆ ಹೆಚ್ಚು, ಆತ್ಮಾನ್ವೇಷಣೆ ಇಲ್ಲ. ವಿದ್ಯ 
ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ; ಗುಣಕ್ಕಾಗಿ. ವಿದ್ಧೆ ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಜೀವನದ ಸಫಲತೆಗಾಗಿ. 
ಇಂದಿನ ವಿದ್ಯಾವಂತನು ಜೀವನದ ಎಡರು ತೊಡರುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲಾರದಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಇಂದು ಯುವಕರು ವೀರರಾಗುವ ಬದಲು ಬೀರ (Beer, ಮದ್ಮವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವವರು)ರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ: Masters ಆಗುವೆ 22309 Slaves ಆಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಜೀವನದ 
-" ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದು ಪಂಥಾಹ್ವಾನವಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಎದುರಿಸಬೇಕು. ' 

ಹುದ್ದರೆಂಗದಿಂದ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯುವುದೆಂದು ಅರ್ಜುನನು ಯೋಚಿಸಿದ. ಆಗ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಇಂಜಕ್ಷೆನ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಂತೆ, ಗೀತಾಸಂದೇಶದಿಂದ 
ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದ ರಣಧಾರಿಣಿಯಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಅಜೇಯನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ. ಜೀವನವೆನ್ನುವುದು 
-ಒಂಡು ಕ್ರೀಡಾಕ್ಸೇತ್ರ. ಇದರಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ನಿಯಮ-ನಿಬಂಧನೆಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ 
ಆಡಬೇಕು. ಜಯಾಪಜಯಗಳು ದೈವಾಧೀನ. Life is love. Live in love. Love is 
God: Love begets love. ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪ್ರೇಮ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಹತ್ತು 
ಮಂದಿಯೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನೀನು ನಿರ್ವಹಿಸು. ಆಶಿಸಿದ್ದನ್ನು 
ಸಾಧಿಸು. ಸುಮ್ಮನೆ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತೆ: ಸೋಮಾರಿಯಂತೆ: ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಡ. ನೀನು ಕಂಡ 
ಕನಸು ನೆನಸಾಗಬೇಕು. Life is a dream; realise it. ಯುವಕರು ಹುಚ್ಚು ಹುಚ್ಚು ಕನಸು 
ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಬರಿಯ ಕನಸು ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಾರದು. "ಕರ್ತವ್ಯಂ ಯೋಗಮುಚ್ಕತೇ" 
ಕರ್ತಿವ್ಮವೇ ಯೋಗ. "ಯೋಗಃ ಕರ್ಮಸು ಕೌಶಲಂ" ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಶಾಸೌಧಗಳಲ್ಲೇ ಊಹಾ-ಪೋಹಗಳಲ್ಲೇ ಜೀವನ ಕಳೆಯದೆ. ನಿನ್ನ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸು. ಅದುವೇ ಜೀವನ. 


76. ಸ್ವಾಮೀ! ನಾವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ತತ್ವ ಯಾವುದು? 


ಬುನಾದಿಯಿಲ್ಲದೆ ಕಟ್ಟಡ ನಿಲ್ಲದು. ಬುನಾದಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಬೇಕು. ಆಗ ಎಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕಟ್ಟಡವನ್ನೂ ಕಟ್ಟಬಹುದು. ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವೇ ಜೀವನಸೌಧಕ್ಕೆ ಬುನಾದಿ. 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾನಎಲ್ಲದವರು ಯಾವುದೇ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸದಾಚ್ಛ 
ನಿರುತ್ಸಾಹ, ಅಶಾಂತಿಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ - ಸದಾ ಸೋಲನ್ನೇ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜಯಸಂಪಾದಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮೊತ 3 ಮೊದ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ಇದರ ಮೇಲೆ ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿಯೆನ್ನುವ ಗೋಡೆಯನ್ನು 
ರಚಿಸಬೇಕು. ಅಮೇಲೆ ಆತ್ರ ತ್ಯಾಗವೆನ್ನುವ ಛಾವಣಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಇಂತಹ ಸೌಧದಕ್ಕಿ 
ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ನಿಜವಾದ ಜೀವನ. ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿಯ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. ಇದುವೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ. ಇ ದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ 
ತರಹದ ಬೇಕು. 
ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಗೆ ಇಕ್ಕೆಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗರಕ್ಷಕರು ಸದು ರೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಎಂಬ 
ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಗೆ ಕ್ರಮಶಿಕ್ಸಣ ಅಂದರೆ ಶಿಸ್ತು ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿ ಎಂಬ ಇಬ್ಬರು ಅಂಗರಕ್ಷಕರು 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಶಿಸ್ತುಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ನಮ್ಮ ದೇಹವು ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ ಕ್ರಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ eas 
98.4 ಇದನ್ನು ಮೀರಿದರೆ ಜ್ವರ. .ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ 120/80. ಇದು ಹೆಚ್ಚಾದರೂ, 
ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆಡೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ಒಂದು ಮಟ್ಟದವರೆಗೂ 
ಬೆಳಕನ್ನು ನೋಡಬಲ್ಲದು. ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳಕನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅಕ್ಷಿಪಟಲ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಕಿವಿಯೂ ಸಹ ಒಂದು ಮಿಶಿಯ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೇಳಬಲ್ಲುದು. ಹೀಗೆ ದೇಹವು ಒಂದು 
ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ನಿಯಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕರ್ತವ್ಮನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು ಎನ್ನುವುದು 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಭಾಗ. ಎರಡನೆಯದು ಭಕ್ತಿ. ಭಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಪ್ರೇಮ. ಪ್ರೇಮದಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸುನ 
ಕರ್ತವ್ಯವು ತಪ್ಪದೇ ವಿಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. Duty with love is Desirable 
Duty without love is deplorable. ಪ್ರೇಮ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಭಗವಂತನ ಪಮ ಎಂದಿಗೂ ಕರ್ತವ್ಯವಲ್ಲ. Love without Duty is divine. 


77. ಸ್ವಾಮಿ! ಚತುರ್ವಿಧ ಪ್ರರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕು ? 

ಮೊದಲು ಗುರುವನ್ನನುಸರಿಸು. (Follow the master) ಧರ್ಮವೇ ನಿಜವಾದ ಗುರು. 
ಅಂದರೆ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಧರ್ಮಪರವಾಗಿರಬೇಕು. "ಧರ್ಮೊರಕ್ಷತಿ ರಕ್ಷಿತೆ' 
ಧರ್ಮವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಆಧರ್ಮವೇ ನಿನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದು, Face tht 
Devil (ದೆವ್ವವನ್ನೆದುರಿಸು) ಅರ್ಥವೇ ಈ ದೆವ್ವ. ಅರ್ಥಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ಇಂದು 
ನಾನಾ ರೀತಿಯ್ದಕಸ್ನಗಳನ್ನದುರಿಸುತ್ತಾನ್ನ waned, ಧರ್ಮಪೆಮೂಲ. ಆದರೆ ಇಂದ 
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ಅದು ಧನಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಧನಾರ್ಜನೆಯು ಧರ್ಮಬದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೂರನೆಯದು 
Fight to the end. (ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಹೋರಾಡು)ಅಂದರೆ ಆಶೆಗಳು ಪೂರ್ತಿ 
ನಶಿಸುವವರೆಗೂ ಹೋರಾಡಬೇಕು. | 


ಒಮ್ಮೆ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ ಸಮುದ್ರದ ದಡದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅಲೆಗಳು ಒಂದು 
ಗರಿಕೆ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ತಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಂಡನು. ಅವನು, "ಓ ಸಮುದ್ರ ರಾಜ ನಿನಗೆಷ್ಟು ಅಹಂಕಾರ? 
ಅನಂತವೂ ಅಗಾಧವೂ ಆದ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ನೀನು ಆಶ್ರಯಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದ ಒಂದು ಗರಿಕೆಯ 
ಹುಲ್ಲನ್ನೂ ತಳ್ಳುತ್ತಿರುವೆ; ಕ್ಷುಲ್ಲಕವಾದ ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಪೌರುಷವೇ?" ಎಂದನು. 
ಆಗ ಸಮುದ್ರನು, "ಸ್ವಾಮೀ! ಗರಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ನನಗೇನೂ ಕೋಪವಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಳಂಕ ಬರಬಾರದೆಂದು ಗರಿಕೆಯನ್ನು ತಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಅಷ್ಟೆ"ಎಂದನು. ಇದು 
ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಹೋರಾಡು ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥ. ನಾಲ್ಕನೆಯದು Finish the Game. 
ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಂದ ಈ ಕ್ರೀಡೆಯು ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ.. ಚತುರ್ವಿಧ 
ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಧರ್ಮ. ಕೊನೆಯದು ಮೋಕ್ಸ. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕವು 
ಅರ್ಥ, ಕಾಮಗಳು. ಅಂದರೆ ಧರ್ಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಆರ್ಜಿಸು. ಆಗ ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ 
ಮೋಕ್ಷವು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಪಂಚಮ ಪುರುಷಾರ್ಥವು ಒಂದಿದೆ. ಅದುವೇ 
ಪ್ರೇಮ. ಅಡಠಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. | 


78. ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಲೌಕಿಕ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ರಾಜಕೀಯ ಪ್ರಗತಿಗಳಿಗೆ ಮೂಲ 
ಸೂತ್ರಗಳಾವುವು? 


ದೈವಪ್ರೀತಿ, ಪಾಪಭೀತಿ, ಸಂಘನೀತಿ-ಈ ಮೂರು ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲ 
ರಂಗಗಳಲ್ಲೂ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ದೈವಪ್ರೀತಿ ಇದ್ದಾಗ ಪಾಪಭೀತಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಪಭೀತಿಯಿಂದ ಸಂಘನೀತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ನೀನು 
ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ "ಈ ಕೆಲಸ ಸ್ವಾಮಿಯ ಅಂಗೀಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ?" 
ಎಂದು ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನೇ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊ. ಆಗ ನಿನಗೆ ಸ್ವಾಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಪ್ರೇಮವು ಯಾವುದೇ 
ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ತಡೆಯೊಡ್ಡುತ್ತದೆ. ದೈವಪ್ರೀತಿಯು ಪಾಪಭೀತಿಗೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಅಲೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿನ ಶಿಲೆಗಳು ಕದಲದೆ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನಿರ್ಭೀತಿಯಿಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಎಡರು ತೊಡರುಗಳು ಬಂದರೂ ನಿನ್ನ ಭಗವದ್ವಿಶ್ಚಾಸವು 
ಅಚಲವಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾರಾದರೂ "ದೇವರಿಲ್ಲ" ಎಂದರೆ ನಿನಗೆ ದೇವರು ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು, 


ಆದರೆ ನನಗೆ Ga, ಹೇಪರು/ ಇಲ್ಲ ನ್ನು: ನಿನಗೇಸಧಿಸಾರ)5ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಬೇಕು. 
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"ದೇವರಿದ್ದಾನೆ" ಎಂಬ ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆತನು 'God is no where" 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅದರಲ್ಲೇ 'God is (ದೇವರಿದ್ದಾನೆ) ಎಂಬುದು ಮೊದಲು ಇದೆ. '॥ 
where’ ಎಂದರೆ ಅವನಿಲ್ಲ “God is no where" ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ 'w' ಅಕ್ಷರವನ್ನು 'no' ಜತ್ತ 
ಸೇರಿಸಿದಾಗ “God is now here" ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ದೇವರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಇದ್ದಾನೆ 
ಮನುಷ್ಯನು ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆಡರೆ ಪಾಪದ ಫಲಗಳನ್ನನುಭವಿಸಲು 
ಸಿದ್ಧನಿಲ್ಲ. ಪುಣ್ಯದ ಫಲಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನಾಚರಿಸಿದರೆ ಪುಣ್ಯದ ಫಲ ಹೇಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ? ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ (Reaction), ಪ್ರತಿಬಿಂಬ (Reflection), ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ (Resound)ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಗುರತಿಸಿದರೆ ಮಾನವನು ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾನೆ. ದೈವಪ್ರೀತಿ, ಪಾಪಭೀತಿಗಳಿದ್ದರೆ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ನೀತಿ ತಾನಾಗಿಯೇ 
, ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸ ರ ರಾ 


79." ಸ್ವಾಮೀ! ಇಂದು ಮಾನವನು ಮಾನವನಂತಿಲ್ಲ. ಅವನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸರಿ ? 


ಇಂದು ಮಾನವನು ಮಾತುಗಳ ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯದೆ ಫದಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 'ಮಾ 
ಎಂದರೆ 'ಅಜ್ಞಾನ, 'ನ' ಎಂದರೆ 'ಇಲ್ಲದೆ', 'ವ' ಎಂದರೆ 'ವರ್ತಿಸುವುದು'. ಅಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ 
ವರ್ತಿಸುವವನೇ ಮಾನವ. ಇನ್ನೊಂದರ್ಥ 'ಮಾ' ಎಂದರೆ ಅಲ್ಲ, 'ನವ' ಎಂದರೆ' ನೂತನ. 
ಅಂದರೆ ಮಾನವನು ನೂತನನಲ್ಲ. ಮಾನವನನ್ನು 'ನರ' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 'ನ' ಎಂದರೆ 
ಇಲ್ಲ, 'ರಃ' ಎಂದರೆ'ನಾಶ'; ನಾಶವಿಲ್ಲದವನು ನರ. ಮಾನವನನ್ನು 'ವ್ಯಕ್ತಿ' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ದಿವೃತ್ವವನ್ನು ವೃಕ್ತಪಡಿಸುವವನೇ ನಿಜವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸಮೂಹವೇ 
ಸಮಾಜ. ಒಂದು ಮನೆ ಹಳ್ಳಿಯಾಗದು. ಒಂದು ವೃಕ್ಷ ವನವಾಗದು. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ 
ಸಮಾಜವಾಗನು. 'ಸಮ' ಎಂದರೆ ಸಮಾನತ್ವ, 'ಜ' ಎಂದರೆ ಜನಿಸಿದ್ದು. ಅಂದರೆ 
ಸಮಾನತ್ವದಿಂದ ಪುಟ್ಟಿದ್ದೇ ಸಮಾಜ. ಸಮೈಕ್ಕತೆ, ಸಮಗ್ರತೆ, ಸಹೋದರತ್ವ, ಸಮಾನತೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದುದೇ ನಿಜವಾದ ಸಮಾಜ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಬದಲಾದರೆ ಸಮಾಜವು ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 


_ ಒಬ್ಬ ಅಧಿಕಾರಿ, ತಂಟೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಕೆಲಸ ಕೊಡಲು, ಭೂಪಟವನ್ನು 
ಹರಿದು ತುಂಡುತುಂಡುಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿದನು. Y 
ಹುಡುಗನು 'ಹೇಗೆ ಜೋಡಿಸುವುದು?' ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, ಆ ಅಧಿಕಾರಿ, 'ಭೂಪಟದ 
ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಚಿತ್ರವಿದೆ, ನೀನು ಮಾನವನ ರೂಪ ಜೋಡಿಸಿದಾಗ ಭೂಪಟವೂ 
ಸರಿ ಬರುತ್ತದೆ' ಎಂದನು. ಹುಡುಗನು ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಿದನು. ಭೂಪಟದ ಚಿತ್ರವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಜೋಡಣೆಯಾಯ್ಲಿತ್ಸು. ವ್ಯಕ್ತಿ, ಸ್ಲರ್ಕಿಯ್ಞಾಧರೆ, ಸಮಾಜವು ತಾನಾಗಿಯೋೊಸರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಪ್ರತಿವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನ ಮೇಲ್ಮೆಯು ಸಮಾಜದ ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿಡೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಊರಿನಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಪ್ರಕೋಪವುಂಟಾದರೆ, ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಅದನ್ನು ಆರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಎಲ್ಲರ ಮನೆಯೂ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಊರಿನಲ್ಲಿ ಅಂಟುವ್ಮಾಧಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಎಲ್ಲರೂ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ 
ಈ ರೀತಿಯದು. 


80. ಭಗವಂತನು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಲ್ಲ ವೇ! ಸುಖಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ವೇ ಸಸಿ ಷಃ ಥೆ ಸರ = 
ಹೋಗುತ್ತಿ ತ್ತಲ್ಲಾ! ಕಷ್ಪಗಳೆನ್ನೇಕೆ Hy 28s? ' | 


'ನ ಸುಖಾತ್‌ ಲಭ್ಯತೇ ಸುಖಂ"- ಸುಖದಿಂದ ಸುಖ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ 
ಬಂದರೇ ನಿಜವಾದ ಸುಖದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ. ಸುಖಕ್ಕೆ. ಜೆಲೆಯಿಲ್ಲ. 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾಡಿ ಬಂದಾಗಲೇ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಯ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿಯುವುದು. 
ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿನ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯಾದ ಸಿಪ್ಪೆ, ಒಳಗೆ ಮಧುರವಾದ ರಸ. ಕಹಿಯಾದ 
ಸಿಪ್ಪೆ, ಸಿಹಿಯಾದ ರಸವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಸಿಹಿ-ಕಹಿ, ಒಳಿತು-ಕೆಡುಕು, ಸುಖ-ದುಃಖಗಳು 
ಜೊತೆಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸುಖವೆಂದು ಕಂಡದ್ದು ಮತ್ತೊಂದು 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸದಾ ಸುಖವನ್ನು, ಸದಾ ದುಃಖವನ್ನು 
ಯಾವುದೂ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. beg. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಉಣ್ಣೆಯ ಬಟ್ಟೆ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಖ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕಷ್ಟವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸುಖ-ದುಃಖಗಳು ದೇಶ, ಕಾಲ, ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಸುಖವೇ ಸದಾ ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ದುಃಖವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. Pleasure is an 
interval between two pains. ಕಷ್ಟಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ಕಷ್ಟದ 
ಯಾತನೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿದ್ದ ದಿನಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ಅದರ ತೀವ್ರತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಭಗವಂತನು ಮಾಡುವ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಬಂದ ಎಲ್ಲಾ: ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಧೃತಿಗೆಡದ ಎದುರಿಸಬೇಕು. 
ಪರೀಸ್ಬಗಳನ್ನೆದುರಿಸದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಮುಂದಿನ ತರಗತಿಗೆ ಹೋಗಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡದೆ ವೈದ್ಯನು ರೋಗವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿನ್ನವನ್ನು ಆಭರಣವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅದು 
ಆಭರಣವಾಗಲಾರದು. ಕಬ್ಬನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಡಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು, ಅದನ್ನು ಒಂದು 
ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿದರೆ, ಅದು ಸಕ್ಕರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಕಾಲಿನ ಕೆಳಗಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ 
ಮೇಲೆ ತುಳಿದು LDA, LMI ಅದೇ ಮಣ್ಣನ್ನುಚೆನ್ನಾಗ್ರಿ ತುಳಿದು ಮಡಿಕೆ ಮಾಡಿ 
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ಬೇಯಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ (Eee €ವೆ. ಕಾಲಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತುಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಮಣ್ಣು, ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟು, ಸಂಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದೇ ಉಪಯುಕ್ತಕರವಾದ 
ಮಡಿಕೆಯಾಗಲು ಕಾರಣ. ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹೆದರಬಾರದು. ಕುಂತೀದೇವಿ- "ಕೃಷ್ಣಾ! ನಿನ್ನ 

ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ, ನಿನ್ನ ಚಿಂತನೆಗಳು ಕಷ್ಟಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ನಮಗೀ ರಾಜ | 
ಭೋಗಗಳೇಕೆ? ಕಷ್ಟಗಳನ್ನೇ ಕರುಣಿಸು" ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಳು. 


81. ಸ್ವಾಮೀ! ಅನೇಕ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿ ರುತ್ತೇವೆ. ಯಾವುದನ್ನು consciousness 
(ಪ್ರಜ್ಞೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ? ಯಾವುದನ್ನು conscience (ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ? 
ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪದಗಳಿವೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 1) Conscious. 
2) conscience ಮತ್ತು; 3) Consciousness. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅ. ನವಾದುದು 
‘conscious’. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅತೀತವಾದುದು conscience. ಅಂದರ conscious 
ಎಂಬುದು below the senses. Conscience ಎಂಬುದು above tne senses. 
ಮೂರನೆಯದು consciousness. ಇದು ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವಂಥದ್ದು. ಉದಾ: ಗಾಳಿ 
ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ನಿನ್ನ ಬಳಿ ಇರುವ 8:100%ನಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿಸಿದೆ. Baloons ಒಳಗೂ, 
ಹೊರಗೂ ಗಾಳಿ ಇದೆ. 8೩1001ನೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಾಳಿ ತುಂಬಿಸಿದರೆ ಅದು burst ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ೫೩10೦7ನ ಒಳಗಿರುವ ಗಾಳಿ ಹೊರಗಿರುವ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸರ್ವತ್ರ 
ಇರುವ ಗಾಳಿ consciousness. Baloonನ ಒಳಗೆ ಮಾತ್ರ ಇರುವ ಗಾಳಿ conscience. 
ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ದಿವೃತ್ವ conscience. ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ 
ಸಮಷ್ಟಿರೂಪವಾದ ದಿವೃತ್ವ consciousness. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ಒವಾದುದು. 
ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


82. ಸ್ವಾಮೀ! ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ನಿಷೇಧವಂದ್ಕೂ ಬ್ರಾಹ್ನಣರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 


ಪರಿಮಿತವಾದುದೆಂದೂ ನಿಶ್ಚಿ ತ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲೇ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದೂ ae ರೆ ಇದು 
ನಿಜವೇ? 


ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ, ಎಲ್ಲಾ ವೇಳೆಯಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭಗಳ 
ಜಪಿಸಬಕುುದು. ಕುಲ, ಮತ, ವರ್ಣ, ವರ್ಗ, ದೇಶ, ಕಾಲಗಳಿಗೆ ಅದು ಅತೀ 
ಇದನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪುರುಷರು ಎಲ್ಲರೂ ಪಠಿಸಬಹ್ರದು. 
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ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಚಿಂತೆ ಎಂಬುದು 
ನಿಷ್ಕಾರಣವಾದುದು. ಇದು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಂಡ ಹೆದರಿಕೆ. ಕಳೆದು 
ಹೋದುದನ್ನು ಪುನಃ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಭವಿಷ್ಯವು ನಮ್ಮ ಅಧೀನದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಏನಿದ್ದರೂ 
ವರ್ತಮಾನಕಾಲವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಭೂತಕಾಲದ ಬೀಜದಿಂದ ವರ್ತಮಾನದ 
ಉಗಮ. ವರ್ತಮಾನವು ಭವಿಷ್ಯಜೀವನದ ಅಡಿಪಾಯ. ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದಾಗ 
ಚಿಂತೆಯೇಕೆ? 


84. ಸ್ವಾಮಿ, ಆಮೃತತ್ವಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗವೇನು? 
ಅನೈತಿಕತೆಯ ನಿರ್ಮೂಲನೆಯೇ ಅಮೃತತ್ವಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ. 


85. ಇಂದಿನ ವಿದ್ಯಾವಂತರು ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ, ಕಾಲ್ಕ ಸಂಪತ್ತು ಗಳನ್ನು ದುರುಷಯೋಗ 
ಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಾಮಿಂಯ ಸೂಚನೆಗಳೇನು ? 


ಕಾಲವು ಭಗವತ್‌ ಸ್ವರೂಪ. ಅದನ್ನು ದುರ್ವಿನಿಯೋಗ ಪಡಿಸುವುದು ಮಹಾಪಾಪ. 
7;ತಿಯೋರ್ವರೂ ಕಾಲವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಕಾಲವು ಯಾರನ್ನೂ 
ಆನುಸರಿಸದು. ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಧಿಪತಿ ಭಗವಂತ. ಕಾಲವು ದೈವಾಧೀನ. ಸಮಯವನ್ನು ಹಾಳು 
ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ ಜೀವನವನ್ನೇ ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ. ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ಕಾಲವನ್ನೂ 
ಕಾಯವನ್ನೂ ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಳೆದುಹೋದ ಯೌವ್ವನ, ಹರಿದುಹೋದ ನೀರು 
ಪುನಃ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹಣವನ್ನು ದುರ್ವಿನಿಯೋಗಪಡಿಸುವುದು . ಮಹಾಪಾಪ. ಅಧಿಕ ಹಣದಿಂದ 
ದುರ್ಗುಣಗಳು ಬೆಳೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಜಾಸ್ತಿ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಣವನ್ನು ಸಮಾಜ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹಣವು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. ತ್ಮಾಗದಿಂದಲೇ 
ಅಮೃತತ್ವವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಶಕ್ತಿಯೂ ದೈವಿಕವಾದುದು. 
ಜಲ, ವಿದ್ಯುತ್ತು, ಆಹಾರ ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಶಕ್ತಿ ಯೇ. ಯಾವುದನ್ನೂ ಹಾಳು 
ಮಾಡಬಾರದು. ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು IAD, ತಪ್ಪಿಲ್ಲ, 
ಆದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ಅರೆಹೊಟ್ಟೆ ಆಹಾರಕ್ಕೂ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು 
ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೀವು ಭುಜಿಸುವ ಮುನ್ನ "ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹಿ:...... "ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಅನ್ನವು ಬ್ರಹ್ಮ. ಭುಜಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿ, ರಸವನ್ನು 
ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ ಸರ್ವಾಂಗಗಳಿಗೂ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ ವೈಶ್ಚಾನರನು ಭಗವಂತ. 
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ಪಂಚಭೂತಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭಗವದಾಕಾರ. ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ಪರಮೇಶ 
ಯಾವುದನ್ನೂ ದುರ್ವಿನಿಯೋಗಿಸಬಾರದು. 3 


86. ಸ್ವಾಮೀ! ಶೀಲ (character) ಎಂದರೇನು ? 


ಮನಸ್ಸಿನ ಯೋಚನೆ, ಮಾತಿನ ಸೂಚನೆ, ಕಾರ್ಯದ ಆಚರಣೆ- ಇವುಗಳ ಏ Sit 
ಶೀಲ. ಇದು ಮಾನವನಿಗೆ ಅತಿ ಅಗತ್ಯ. ಶೀಲವಿಲ್ಲದ ಜೀವನ, ತೂತುಗಳಿರುವ ಮಡಿಕೆಯ 
The end of education is character, ಚಾರಿತ್ರ್ಯನಿರ್ಮಾಣವೇ ವಿದ್ಯೆಯ ಗುರಿ. TNH th 
ವಚಸ್ಕೇಕಂ ಕರ್ಮಣ್ಯೇಕಂ ಮಹಾತ್ಮನಾಂ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಏಕತ್ವವಿರಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಹಾಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಾರಿತ್ರ್ಯಗಳಿರಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಆದರ್ಶ ಪೌರರಾಗಿ 
ದೇಶೋದ್ಧಾರಕರಾಗಬಲ್ಲಿರಿ. ಚಾರಿತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲದ ಮಾನವನು ಪಶುವಿಗಿಂತಲೂ ನಿಕೃಷ್ಟ. 
ನೀತಿಯೇ ಜಾತಿ. 


87. ಸ್ವಾಮೀ! ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ? 


ತಂಪು ಮಂಜಿನ ಗುಣ, ದಹಿಸುವುದು ಬೆಂಕಿಯ ಗುಣ. ಇದೇ ರೀತಿ ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ 
ಶಾಂತಿ, ಪ್ರೇಮ, SCAND ಸಹಜವಾದ ವೀಯ ಗುಣಮೌಲ್ಯಗಳು. ಇವು TRL 
ಮಾತಿಗಷ್ಟೇ ನಿಲುಕುವವುಗಳಾದರೆ ಇವುಗಳ ಮೌಲ್ಯವು ಕುಸಿಯುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರ ಹೇಳುಸ 
ಬದಲು ಒಂದನ್ನಾಚರಿಸಿದರೆ ಅದು ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲು. ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳು, ಮರಗಿಡಗಳು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಾನವನು ಪ್ರೇಮವೊಂದನ್ನೆ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರೆ, ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಮೌಲ್ಯಗಳೂ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದೆ 
ಪ್ರೇಮವೇ ದೇವರು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲೇ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ತಿಕನಾದರೂ, ನಾಸಿಕನಾದರೂ ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದವನಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರೇಮದ ಮುಂದೆ ಭುಜಬಲ 
ಬುದ್ದಿಬಲ, ಜನಬಲ, ಜ್ಞಾನಬಲಗಳು ಏನೂ ಅಲ್ಲ. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಭಗವಂತನ 
ಸರೆಯಾಗುತಾನೆ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಾತೇ ಸತ್ಯ. ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಆಚರಿಸುವ ಕಾರ್ಯನೆ 
ಧರ್ಮ. ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪಡೆಯುವ ಅನುಭವವೇ ಶಾಂತಿ. ಮನೋವಾಕ್ಕಾಯ ಕರ್ಮ ಗಳಿಯ: 
ಯಾರನ್ನೂ ಬಾಧಿಸಡೆ ಎಲ್ಲರೊಡನೆಯೂ ಅಳವಾದ ಪ್ರೇಮದಿಂದಿರುವುದೇ ನಿಜವೆ 
Cha Love + understanding = Non-violence. ಎಲ್ಲ ಮಾನವೀಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೂ ಪ್ರೇಮವೇ ಆಧಾರ. ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ತಾವಾಗಿಯೇ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಗೆ 
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88. ಭಗವಾನ್‌! ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಇರುವಾಗ ಆನಂದದಿಂದಿರುತ್ತೇವೆ. ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೂರ 
ಹೋದ ಕೂಡಲೇ ದುಃಖ ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಏನು ಮಾಡುವುದು ? 


ಭಗವಂತನು ಸರ್ವವ್ಮಾಪಿಯೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಗುರುತಿಸಬೇಕು. God 
is always with you, in you, around you, above you, behind you, bclow 
you. ಶಾರೀರಿಕವಾಗಿ ತಾಯಿತಂದೆಯರು ನಿನ್ನಿಂದ ದೂರವಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಭಗವಂತನು 
ನಿನ್ನಲ್ಲೇ ಇದ್ದಾನೆ. ನೀನೇ ಭಗವಂತ. ಬ್ಯಾಟರಿಯನ್ನು ಚಾರ್ಜು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ವಾಮಿಯ 
ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ. ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಸಮೀಪವಾಗಿ ಇರುವುದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ; ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿ 
ಇರಬೇಕು. ತಾವರೆಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಕಪ್ಪೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವು ಮಕರಂದವನ್ನು 
ಆಸ್ವಾದಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ದುಂಬಿಗಳು ಎಷ್ಟೋ 
ದೂರದಿಂದ ಬಂದು, ಮಕರಂದವನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ದೀಪದ ಸುತ್ತಲೂ 
ಬೆಳಕಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಅದರ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕತ್ತಲೆ. ಕೇವಲ ಸಮಾಪವಿದ್ದರೇ ಸಾಲದು, 
ಆತ್ಮೀಯತೆ ಇರಬೇಕು. 


89. ಸ್ವಾಮೀ! ನಾನು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ದ್ದೇನೆ ಎನ್ನುವುದು ಸಮಂಜಸವೋ? ಭಗವಂತನ: 
ನನ್ನಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನುವುದು ಸಮಂಜಸವೋ? 


"ಸರ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಮಯಂ ಜಗತ್‌”, "ವಾಸುದೇವಃ ಸರ್ವಮಿತಿ', "ಈಶಾವಾಸ್ಯ ಮಿದಂ ಸರ್ವಂ" 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಹಿಂದಿನವರು. ನೀನು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿರುವೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಒಳಿತು. ನೀನು 
ಕೈಯಲ್ಲ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಾಗ ನೀನು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡವನು. ಭಗವಂತನು 
ಸಮಗ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನೇ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಕಾರಣ, ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿದ. 


ಆ 


ಆದುದರಿಂದ ಭಗವಂತನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ, ನೀನು ಭ ವಂತನಲ್ಲಿರುವ 
ಎನ್ನುವುದು ಬಹಳ ಸಮಂಜಸ. 


ಇಂದ್ರಿಯಾನಂದವು ಕ್ಷಣಿಕವಾದುದು; ಅಲ್ಪವಾದುದು. ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ. 
ಇಕ್ಕಟ್ಟುಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸುಖವಿದೆಯೆಂದು ನೀನು 
ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ನಿನ್ನಿಂದ ಆನಂದಿಸಿ ನಿನ್ನನ್ನು ನಿರ್ವೀಂರ೯ನನ್ನಾಗಿಯಃ. 
ಬಲಹೀನನನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನೀನೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಆನಂದಿಸಿದ” 
ಹೌದೆಂದಾದರೆ, ಆಮೇಲೆ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ, ಬಲವಾಗಿ, ಉತ್ಸಾಹವಾಗಿ ಇರಜೆಚಿತ್ತು. ಅದರ 
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ಅವುಗಳೇ ನಿನ್ನಿಂದ ಆನಂದಿಸುತ್ತಿವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ದೊರಕುವುದು ಆನಂದ, 
ಅಲ್ಲ, ಗ NA Wu i 
91. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧದಲ್ಲೂ ತೊಡಕು ಇಲ್ಲ ದೆ ಜೀವಿಸುವುದು ಹೇಗೆ m2) 


ಜೀವನದ ಗುರಿಯನ್ನು ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗ 

ಎಂದೂ ಕಡೆಗಣಿಸಲೇಬಾರದು. ಕಳೆದುಹೋದ ಜೀವನದಂತೆ ಮತ್ತೆ ಜೀವಿಸಬಾರದು. ಮೂರ 
ವಿಷಯಗಳು ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಲೋಕವನ್ನು ನಂಬಬೇಡ, ದೇವರನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡ್ಡ. 
ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ಹೆದರಬೇಡ. ಒಬ್ಬ ಅಧಿಕಾರಿ ತಾನು ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿರುವವರೆಗೂ ಆಫಿಸಿನ 
ಸ್ಥಿರಚರ ಸೊತ್ತುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನದೇ ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ನಿವೃತ್ತನಾದ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೂ 
ಆತನದಲ್ಲ. ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಖಜಾಂಚಿಯು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಹಣವನ್ನು ಲೆಕ್ಕ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ಪೈಸೆಯೂ ತನ್ನದಲ್ಲವೆಂದು ಅವನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನೆ. 
ನಿನಗೂ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಇದೇ ರೀತಿಯದು. ನೀನು ಪ್ರ ಪಂಚದಲ್ಲೇ ಇದ್ದರೂ 
ಅದು ನಿನ್ನದಲ್ಲ. ಹಳ್ಳಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನು ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಹೋಟೆಲೊಂದರಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಕೆಲಸವಾದೊಡನೆಯೇ ಹೋಟೆಲನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ 
ಮರಳಿ ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಮಾನವನು ತಾನು ಬಂದ ಕೆಲಸವಾದೊಡನೆಯೇ 
ಈ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ತನ್ನ ಮೂಲ ನೆಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ನಂಬಬೇಡ, ದೇವರನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡ, ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ಹೆದರಬೇಡ. ಈ 
ಸತ್ಯವನ್ನರಿತು ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ನಿನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದರೆ, ನಿನಗೆ ಯಾನ 
ತೊಡಕೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. | 


12. ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಭಗವಂತನನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಸ್ವಾಮಿ? 
ಎಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮ. ಎಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮದಿಂದ ಏರ್ಪಟ್ಟವುಗಳು. ಈ ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುವವನೂ 
ಡೆತ್ಮ. ಆತ್ಮದಿಂದ ಉಂಟಾದವುಗಳೇ ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಕಾರಣ ದೇಹಗಳು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 
'ತ್ಕಳೆ ಹಣ್ಣಿನ ಹೊರಗೆ ಇರುವ ಸಿಪ್ಪೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹ. ಅದರೊಳಗಿರುವ ರಸದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
: ೨ದ ಭಾಗ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹ. ಒಳಗಿರುವ ಗಟ್ಟಿ ಬೀಜವು ಕಾರಣದೇಹ. ಈ ಮೂರೂ 
-ಜದಿಂದಲೇ ಬಂದಿವೆ. ಈ ಮೂರೂ ಆತ್ಮವೇ . ನಾನು ಆಗಾಗ ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ 
9u are not one person, but three, The one you Think you are, The on? 
thers think you are, The one you really are, "ನೀನು ಯಾರು?" 
“ಅಹಂ Tita," ದೇಹವೇ ನಾನೆಂದು ಹೇ - The one you-think you 8° 


'ಆಹಂ BEA, ಯಹಾ NAY ಟಬ ಕಡ ನಿನ್ನನ್ನು. ಒಬ್ಬ ಜೀವಿಯಂೆ 
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ಗುರುತಿಸುವ ಭಾವ- The one others think you are. "ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ" ಎಂದಾಗ, 
ನಾನು ಆತ್ಮ, ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬ ಭಾವ, ನಿನ್ನ ನಿಜತತ್ವ- The one you really are. 


ಜಾಗ್ರದಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಮನೋಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತ ಅಹಂಕಾರಗಳಿಂದ 
ಅನುಭವಿಸುವ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ "ವಿಶ್ವ" ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ನಿನ್ನನ್ನೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ "ತೈಜಸ" ಎಂದು ಹೆಸರು. ಗಾಢ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ (ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ) ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಮನೋಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ ಅಹಂಕಾರಗಳೂ 
ಇಲ್ಲದೆ, ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ "ಪ್ರಾಜ್ಞ" ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಮೂರನ್ನೂ 
ಮೀರಿದ AS, ಶುದ್ಧ, ಬುದ್ಧ, ಮುಕ್ತ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆತ್ಮ. ಇದನ್ನೇ "ವೈಶ್ವಾನರ" ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದು. ಎಲ್ಲವುಗಳ ತತ್ವವೂ ಆತ್ಮವೇ. 


ಚರಾಚರ ಸೃಷ್ಟಿಯೆಲ್ಲವೂ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದುದು. ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿ, ಪಂಚಕೋಶ-ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುವ ಮಾನವದೇಹ, ಹಾಗೂ 
ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು "ಭೂತಾಕಾಶ" ಎನ್ನಬಹುದು. ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮನಸ್ಸು ಒಂದು 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದುವೇ ಚಿತ್ತಾಕಾಶ. ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು, 
ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹಂಕಾರಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಆತ್ಮ ಚಿದಾಕಾಶ. ಭೂತಾಕಾಶ, ಚಿತ್ತಾಕಾಶ, 
ಚಿದಾಕಾಶಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣ ದೇಹಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಇದನ್ನೇ ಕ್ರಿಸ್ತನು, ಮೊದಲು'ನಾನು ದೇವದೂತ' ಎಂದನು- (ದ್ವೈತ); ನಂತರ 'ನಾನು 
ದೇವರ ಪುತ್ರ' ಎಂದನು - (ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತ); ಅನಂತರ 'ನಾನೂ ನನ್ನ ತಂದೆಯೂ ಒಂದೇ' 
ಎಂದನು - (ಅದ್ವೈತ). ಇದನ್ನೇ ಪರ್ಷಿಯನ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, 1. ನಾನು ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿದ್ದೇನೆ. 
2. ಬೆಳಕು ನನ್ನಲ್ಲಿದೆ. 3. ನಾನೇ ಬೆಳಕು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ರಾಮನು ಹನುಮಂತನನ್ನು, "ನೀನು ಯಾರು?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಆತನು, 
"ದೇಹಭಾವದಲ್ಲಿ ನೀವು ಪ್ರಭು ನಾನು ಸೇವಕ, ಜೀವಭಾವದಲ್ಲಿ ನೀವು ದೇವರು ನಾನು 
ಜೀವಿ, ಆತ್ಮಭಾವದಲ್ಲಿ ನೀವೂ ನಾನೂ ಒಂದೇ"- ಎಂದನು. ಇದುವೇ ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ 
ಮಾರ್ಗ. 


93. ಸ್ವಾಮೀ! ಸಾಂಘಿಕವಾಗಿ ನಾವು ಪರಸ್ಪರ ಹೇಗೆ ಜೀವಿಸಬೇಕು? 
ಮೊತ್ತ ಮೊದಲಾಗಿ ನೀನು ಇತರರಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಉಪಕಾರ, ಇತರರು ನಿನಗೆ ಮಾಡಿದ 
ಅಪಕಾರಗಳನ್ನು ಮನತುಭಿಡ್ತಭೇಥು; ERD RE ಮಾಡಿದ್ದ ಉಪಕ್ಕಾರ, ನೀನು ಇತರರಿಗೆ 
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ಮಾಡಿದ ಅಪಕಾರವನ್ನು ನೆನಪಿಡಬೇಕು. ಆಗ ದ್ವೀಷ, ಅಸೂಯು, ಅಹಂಕಾರಗಗಿ 
ಅವಕಾಶವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಚಿಕ್ಕ ದುರ್ಗುಣವನ್ನೂ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಭಾವಿಸ್ತು 
ಇತರರಲ್ಲಿರುವ a ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೂ ದೊಡ್ಡದೆಂದೂ, ಇತರರಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಟ್ಟ ದ್ದನ್ನು 
ಕಡಿಮೆಯೆಂದೂ ಭಾವಿಸು. ಆದರೆ ಮಾನವನು ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಇಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಸಾಂಘಿಕಜೀವನ 
ಸುಖದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 

94. ಭಗವಾನ್‌! ಮೇದಾಂತವೆಂದರೆ ಯಾವುದು ? 


ವೇದದ ಅಂತ್ಕವೇ ವೇದಾಂತ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉನ್ನತವಾದ ಹಂತ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಹಾಲಿಗೆ 
ಹೆಪ್ಪು ಹಾಕಿದಾಗ ಮೊಸರಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊಸರನ್ನು ಕಡೆದಾಗ ಬೆಣ್ಣೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಕಾಯಿಸಿದರೆ ತುಪ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾವಣೆಯಿಲ್ಲ; ಮತ್ತೊಂದು 
ರೂಪವಿಲ್ಲ. ಹಾಲಿನ ಕೊನೆಯ ರೂಪ ತುಪ್ಪ. ಇದೇ ರೀತಿ ವೇದವು ದ್ವೈತ, ವೇದಾಂತವು 
ಅದ್ವೈತ. ಒಮ್ಮೆ ದ್ವೈಶವು (ಹಾಲು) ಅದ್ವೈತವಾಗಿ (ತುಪ್ಪ) ಮಾರ್ಪಟ್ಟರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ 
ಬದಲಾವಣೆ ಎಂಬುದಿಲ್ಲ. 


95. ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು ಸ್ಟಾಮಿ ? 


ಮಾನವತ್ವದಲ್ಲಿನ ದಿವೃತ್ವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ee ಸಂಸ್ಕಾರ. 
ಸಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದ ಮಾನವನು ದಾನವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮಾನವಜೀವನವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದ ಮೇಲೆ 
ಭಗವದನುಗ್ರಹವೆಂಬ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ಬಿದ್ದಾಗ, ಹೃದಯಸಾಗರವು ಸಂಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, 
ಆನಂದವೆಂಬ ಮೋಡಗಳು ಉಂಟಾಗುತ ತವೆ. ಈ ಮೋಡಗಳು ಪ್ರೇಮಬಿಂದುಗಳಾಗಿ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಮಳೆ ಸುರಿಯುತ್ತವೆ. ಮೊದಲು ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಉಪ್ಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅದೇ ನೀರು ಸಿಹಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರವೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. ಒಂದು ಕಲ್ಲು ಕೇವಲ ಕಲ್ಲಾಗಿರುವಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಕಾಲಿನಿಂದ ಮೆಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು 
ಚಾಣದ ಹೂಡತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿಸಿ, ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ವಿಗ್ರಹವನ್ನಾಗಿ ಕೆತ್ತಿದಾಗ, ಎಲ್ಲರೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕೈಯುಗಿಯುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲಿನಿಂದ ತುಳಿಯಲ್ಲಡುತಿ ಿದ್ದುದು, ಕೈಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡಲು 
ಸಂಸ್ಕಾರವೇ ಕಾರಣ. ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವಿನ ಮೌಲ್ಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ರೀತಿ ಮಾನವನೂ ಸಂಸರಿಸಲ್ಪಹಬೇಕು. 


Spratt ಪಮಗೆ ಸೇಣಿ ಎಂಬುದು ಇದೆ ಇದೆಯ ? 
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97. ಈಗ ಸವ ವಮಾಡಿದರೆ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆದು ಹೇಗೆ ಉಪಯೊಣಕ್ಕೆ ಬರುತ ದೆನ್ಹಾಮಿ? 


—_ 2 ಇ A ಕಾಲ ave 

ನೀನು ಯುವಕನಾಗಿದ್ದಾ11 ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ನಿವೃತ್ತನಾದ ಮೇಲೆ ನಿವೃತಿ ದೇಳನ 

ಬರುತ್ತದೆ. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಟ್ಟು 
P n wed ea ಅಮಿ ——, o's 

ನಿನಗದು ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ WHITH. ಹಾಗೆಯೇ ನೀನು ಈಗ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದರೆ 


98. ಮಾನವನಿಗೆ ಮರಣವದೆಯೆಚಿ ಸ್ನ ರ್ಗ ನರಕಗಳಿವೆಯೇ ? 


ಮಾನವನಿಗೆ ಮರಣವಿಲ್ಲ. ಮರಣಿಸುವುದು ಪಾಂಚಬೌತಿಕವಾದ ದೇಹ ಮಾತ್ರ. 


ಆತ್ಮವು ನಿತ್ಕಸತ್ಯವಾದುದು. ಸ್ವರ್ಗ ನರಕಗಳೆಂದು ಬೇರೆಯಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಸೌಖ್ಯವೇ ಸ್ವರ್ಗ, 
ದುಃಖವೇ ನರಕ. - 


B28, ಪುರುಷ ಎಂದರೆ Matter (ವಸ್ತು). Energy (ಶಕ್ತಿ +) ರುಣಾತ್ಮಕ 


pS 
(Negative), ಧನಾತ್ಮಕ (Positive)ಗಳು. ಕರೆಂಟು ಇದ್ದರೂ, ಬಲ್ಬು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರ 
Sms S = 


waded 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. € ಅವೆರಡೂ ಸೇರಿದಾಗ ಪ ಪ್ರಕಾಶ ಬರುತ್ತ ಔ. ಇದೇ ಸ ರೀತಿ ಊ ನಷ ತಿ ಪ್ರರುಸರು 


eo 
ಸೇರಿದಾಗ ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸ್ತ್ರೀ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಪುರುಷ. ಪರಮೂತೃನ 
ಹೊರತು ಉಳಿದೆಲ್ಲರೂ ಸ್ತ್ರೀಯರೇ. ಮಹಿಳಯರ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಾಟಕವನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವಾಗ, ರಾಜ, ಮಂತ್ರಿ, ಸಿಪಾಯಿ, ಎಲ್ಲ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನೂ ಮಹಿಳೆಯರೇ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪುರುಷನು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. “PERO ಗುಣ 


ಸಂಸರ್ಕಾತ್‌" ಎಂಬಂತೆ, ಕಡಲೆಹಿಟ್ಟು ಸಕ್ಕ ರೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ, ಲಡ್ಡು, ಮೈಸೂರ್‌ಪಾ 
ಮತ್ತಿತರ ರೂಪನಾಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಭಗವಂತನು ( ಪುರುಷನು) 


ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ರೂಪ ನಾಮಗಳಿಂದ ವೃವಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆದ 'ರೆ ಶಾನು 
ಲ azh ಇ ne 
ಮುತ್ತ, ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ಥರೂಪಣಾ Ai. ಸಾಕ್ಸಿ ₹ಭೂತನಾಗಿ ಇರುತ್ತಾನೆ Ne ಪ್ರಕವಿ ಜರ 
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ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದರಿಂದ, ‘ecb ಆತನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಲೋಕ-ಲೋಕೇಶ್ಚಕ್ಳ 
ವಿಶ್ವ-ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ, ಸರ್ವ-ಸರ್ವೇಶ್ವರ, ಜಗತ್ತು-ಜಗದೀಶ್ವರ, ಪ್ರಪಂಚ-ಪರಮೇಶ್ವರ ಎಂಬ. 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಕಾಣಿಸುವ] 
ಪುರುಷನು ಅನೇಕ ರೂಪನಾಮಗಳಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತಿ Joy 
Matter+Energy=God. 


100. ಇಂತಹ ಭಗವತ್ತತ್ವವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಸ್ವಾಮಿ ? 


ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಿದೈೆಯಾದ.50., ಡಿಗ್ರಿಯಲ್ಲಿ Mathematics, Physics, Chemistry 
ಗಳಿದ್ದಂತೆ, ಭಗವತ್ತತ್ವವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯಗಳು ಅಗತ್ಯ. 238 one ದೆ 
ಜ್ಞಾನ ಲಭಿಸದು, ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ವೈರಾಗ್ಯ ಉಂಟಾಗದು. ಪುಷ್ಪವಿಲ್ಲದೆ ಕಾಯಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಕಾಯಿಯಾಗದೆ ಹಣ್ಣಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತಿಯೇ ಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, ಜ್ಞಾನವು ವೈರಾಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಂದ ನೀವು ಭಗವತ್ತ ತ್ವವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಬೇಕು. | 


101. ಸ್ವಾಮೀ! ಇಂದು ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳೂ ಕಲುಷಿತಗೊಂಡಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಗೆ 
ಬದಲಾವಣೆ ತರಬಹುದು ? 


ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಈ ಕುರಿತು ಶ್ರಮಪಡಬೇಕು. ವಿಶೇಷವಾದ ಯಾನ 

ದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವೂ ಇಲ್ಲದ ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನರು ಪರಸ್ಪರ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಆ ಪಟ್ಟಣವಾಸಿಗಳೂ, ಉದ್ಯೋಗಿಗಳೂ, ವಿದ್ಯಾವಂತರೂ ಆದವರು ದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆ, 
ಅಹಂಕಾರಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಮೊತ್ತಮೊದಲು ಉತ್ತಮ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು. ಇದು ಶ್ರವಣ. ಕೇಳಿದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮನನ ಮಾಡಬೇಕು 
ಮನನ ಮಾಡಿದವುಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರಬೇಕು. ಇದು ನಿಧಿಧ್ಯಾಸ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ 
ಯಾವುದು ಮೇಲು ಯಾವುದು ಕೀಳು ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರವರ ಅಂತರಾತ್ಮವೇ ಹೇಳುತ್ತದೆ 


ಇದನು 2 ಅವಲೋಕಿಸಿಕೊಂಡು ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದರೆ ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳೂ ತಾವಾಗಿಯೇ 
ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. 


102. ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಮಾಡುವವರೆಲ್ಲ ರೂ ಬಿಳಿವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾ g 
ಇದೇಕೆ? 


ಬಿಳಿಯ ವಸ್ತ್ರಗಳು, ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನೂ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಶುಭ್ರವರ 
ವಸ್ತ್ರವು ಕನ್ನಡ್ಡಿಯಿದಂತ್ರೆ ಸನ್ನಡಿಯು ಮಹಿನಪಾಗಿದ್ದಾಗುಿನ್ನ ಸ್ಥಕೂಪ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ 
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ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಬುದ್ದಿ ಬಿಳಿಯ ವಸ್ತ್ರವಿದ್ದಂತೆ. ಬುದ್ಧಿ ಒಳ್ಳೆಯದಿದ್ದಾಗ, ಸಗಿ ಪೆಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ವಿವೇಚಿಸಿ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಲೋವದೋಷಗಳು 
ನಿಮಗೇ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳಿಯ ವಸ್ತ್ರಗಳು 
ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಕೊಳೆಯಾದರೂ, ಅದು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹೃದಯವು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಬಿಳಿಯ 
ವಸ್ತ್ರದಂತಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಸಾಯಿಸುಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿನ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಬಿಳಿಯ ಸಮವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಿಳಿಯ ವಸ್ತ್ರಗಳು 
ಸಮಾನತೆಯ, ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯ ಸಂಕೇತಗಳಾಗಿದ್ದು ಪವಿತ್ರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತವೆ. 


103. ಇಂದು ಕುಟುಂಬ ಕಲಹಗಳು ಹೆಚ್ಚೆ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ.ಸಮರಸಗಳು ಇಲ್ಲವಾಗಿವೆ. 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಎನು ಪರಿಹಾರ? 


ಭೂಮಿ, ಹಳ್ಳ-ದಿನ್ನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹವೂ ಉಬ್ಬು-ತಗ್ಗುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ಕೈಯ ಐದು ಬೆರಳುಗಳೂ ಸಮಾನವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದಾಗ್ಕೂ ನಾವು ಏಕತ್ವವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಒಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಅವರಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಸಾಮರಸ್ಕಗಳು ಹದಗೆಡಬಾರದು. ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿನ ಶಿವನ ಸಂಸಾರ. ಶಿವನು ತನ್ನ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯನ್ನೂ, ಮೂರನೆಯ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ನಾಗಗಳು ಅವನ ಆಭರಣ. ಆತನ ಹಿರಿಯ ಮಗ 
ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮನ ವಾಹನ ನವಿಲು. ಪಾರ್ವತಿಯ ವಾಹನ ಸಿಂಹ; ಕುಮಾರನಾದ ಗಣಪತಿಗೆ 
ಆನೆಯ ಮುಖ; ಪಾರ್ವತಿ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರ ಶೋಭಿತಳು. ಶಿವನು ಭಸ್ಮವಿಭೂಷಿತನಾಗಿ 
ಭೂತ, ಪ್ರೇತ, ಪಿಶಾಚಿಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿರುವವನು. ಹೀಗೆ ಶಿವನ ಸಂಸಾರ ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ದ ಗುಣ ಸ್ವಭಾವಗಳ ನಡುವೆ, ಭಿನ್ನತ್ವದಿಂದಿದ್ದರೂ ಅವನ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ, 
ಸಾಮರಸ್ಕಗಳು ಎದ್ದುಕಾಣುತ್ತಿವೆ. 


ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ವಿಭಿನ್ನ ಭಾವನೆಗಳು, ವಿಭಿನ್ನ ಧೋರಣೆಗಳು ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ 
ಸಮ್ಮೆಕ್ಕತೆ, ಶಾಂತಿ ಸಾಮರಸ್ಕಗಳು, ಜನಜೀವನದಲ್ಲಿ ಓತಪ್ರೋತವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


104. ಅಷ್ಟಾದಶಪುರಾಣಗಳು ಆನೇಕಾನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ತತ್ತಗಳಾವುವ ? 


ಹದಿನೆಂಟು ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ ವ್ಯಾಸನು ಅವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಾರವನ್ನು 
'ಪರೋಪಕಾರಾಯ ಪುಣ್ಮಾಯ, ಪಾಪಾಯ ಪರಪೀಡನಂ' ಎಂದು ಎರಡೇ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


iia | = ಕ್ಕಾಗಿ 
ಪರೋಪಕಾ of ಈ ದೇಹವು ನಿನಗಾಗಿ, ನಿನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾ 
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ಇರುವಂತಹದಲ್ಲ. ಪರೋಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವಂತಹದು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉಪಣ್ಣ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲ; ಅಪಕಾರವನ್ನಂತೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಅದುವೇ ಮಹಾ ಉಪಣ್ಣು 
'ಸರೋಪಕಾರ' ಎಂಬ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ 'ಪರ' ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ, ಭಗವಂತ; 'ಉಪ' ಎಂದರೆ ಸಮ್ಮ 
'ಕರ' ಎಂದರೆ ಸೇರಿಸುವುದು. ಪರ + ಉಪ + ಕರ ಎ ಪರೋಪಕಾರ. ಅಂದರೆ ಭಗವ 
ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸು ಎನ್ನುವುದೇ ಇದರ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥ. ಎರಡನೆಯದಾದ DN 
ಪರಪೀಡನಂ' ದಲ್ಲಿ 'ಪೀಡೆ' ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವ ಆತ್ಮವನ್ನು 
ಭಿನ್ನತ್ವವಾಗಿ ನೋಡಿ ಅದನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾಡುವುದು ಪೀಡೆ. ಇದೇ ಮಹಾ ಪಾಸ 
ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ‘Help ever, Hurt never’ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ. ಇದೊಂದನು 
ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಜೀವನವು ಸುಖದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ನ 


105. ಸ್ವಾಮೀ! ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳ ಉಪಯೋಗವೇನು ? 


ಪುರಾಣಗಳು ಮಾನವನ ಮುಂದೆ ಒಳ್ಳೆಯ, ಜೀವನವಿಧಾನವನ್ನೂ, ಆದರ್ಶವನ್ನೂ 
ಮಂಡಿಸುತ್ತಿವೆ. ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವುದೇ ಪುರಾಣಗಳ 
ಉದ್ದೇಶ. ಮಾನವೀಯ ಗುಣ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು, ಅವುಗಳ ಅಭಾವದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ನಷ್ಟವನ್ನೂ ಇವುಗಳು ವಿವರಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜನರು ಪುರಾಣಗಳಿಗೆ 
ವಿಪರೀತಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳ ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳು ಮಾನವನಿಗೂ ದೇವರಿಗೂ ನಡುವೆ ಇರುವ ಸೇತುವೆಗಳು. ಭಗವಂತನು 
ಜಗನ್ನಾಟಕ ಸೂತ್ರಧಾರಿ. ತಾನೇ ನಾಟಕವನ್ನು ರಚಿಸಿ, ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ, ಪಾತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ, ತನ್ನ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ಔಚತ್ಮಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಈ ಪುರಾಣಗಳು 
ಸೊಗಸಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ೪ 


ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ತಾನು ಅವತಾರ ಮೂರ್ತಿಯೆಂದು ಗೊತ್ತು. ವಿಸ್ಯ 
Ss, ಭಾರದ್ವಾಜಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೂ ಗೊತ್ತು. ಆದರೂ ರಾಮನು ಸಾಮಾನ್ನ 
ene ನಟಿಸಿ, ಸೀತಾವಿಯೋಗಕ್ಕೆ ದುಃಖಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಿಜವಾದ ಸತಿಪತಿಯರ ಆದರ್ಶ | 
eee ಇಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತದೆ. ರಾಮಾಯಣವೆಲ್ಲವೂ ಮಾನವಕುಲಕ್ಕೆ ಒಂದು 
eer ನ್ನ ಸಾರಿದೆ. ಪುತ್ರನಾಗಿ, ಸೋದರನಾಗಿ, ಪತಿಯಾಗಿ, ರಾಜ್ಯಪಾಲಕನಾಗಿ, : 
೬ ಸತ್ಯವಾಕ್ಯಪರಿಪಾಲಕನಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ನಮಗೆ ಆದರ್ಶವನ್ನು 
ತೋರಿದ್ದಾನೆ. ಪಿತೃವಾಕ್ಬಾಲನೆ, ಏಕಪತ್ಸೀ ವ್ರತ್ತ ಧರ್ಮಗಳನು ಫ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಂದ 
ಕಲಿಯಬೇಕು. ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಾರುವ ಸಲುವಾಗಿ ee: (ಶ್ರೀರಾಮ. 
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ರಾಮನಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕಲಿತು ಮಹಾಶಿವಭಕ್ಕನಾಗಿ 


ಉದ 
wv ಜಾ ty ww 


ಪರಾಕ್ರಮಿಯೆನಿಸಿ, ಸುವರ್ಣಮಯ ಲಂಕೆಗೇ ರಾವಣನು ಅಧಿಪತಿಯಾದವನು. ಆದರೆ 
ಸೀತೆಯ ಮೇಲೆ ಆಸೆಪಟ್ಟನು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವನ ವಂಶ, ರಾಜ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಷ್ಟವಾದುವು. 
ಕಾಮವು ಹೇಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸರ್ವನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ರಾಮಾಯಣವು 
ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರೋಧವು ಮಾನವನನ್ನು ಹೇಗೆ ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಭಾಗವತವು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕಂಸ, ಶಿಶುಪಾಲ, ಹಿರಣ್ಯಕಶ್ಶಪ, ದಂತವಕ್ವ ರೆಲ್ಲರೂ ಅಸ್ತ್ರತಸ್ತ್ರಪಾರಂಗತರು, 
ತಪಸ್ಸಂಪನ್ನರು; ಮಹಾ ಶಕ್ತಿವಂತರು. ಆದರೆ ಇವರಿಗೆ ಭಗವಂತನ ಮೇಲೆ ಪ್ರೇಮ ಬರಲಿಲ್ಲ. 
ಅವನ ಮೇಲೆ ದ್ವೇಷವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ.ಅವರು ತಮ್ಮ ಸರ್ವನಾಶಕ್ಕೆ ತಾವೇ 
ಕಾರಣರಾದರು. 


ಕೌರವರು  ಮಹಾಲೋಭಿಗಳು. ಭುಜಬಲ, WALO, ಜನಬಲ, 
ಧನಬಲಗಳಿದ್ದಾಗ್ಮೂ ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಸೂಜಿಯಮೊನೆಯೂರುವಷ್ಟು ಸ್ಥಳವನ್ನೂ 
ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಧರ್ಮಪರಾಯಣರೂ, ಮಹಾಭಕ್ತರೂ ಆದ 
ಪಾಂಡವರನ್ನು ವಧಿಸಲು, ಕೌರವರು ಹಲವಾರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯತ್ನಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಕೊನೆಗೆ 
ದುರ್ಯೋಧನಾದಿಗಳ ಸರ್ವನಾಶವೇ ನಡೆಯಿತು. ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭಗಳಿಂದ 
ಮಾನವನು ಹೇಗೆ ಪತನವಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ರಾಮಾಯಣ, ಭಾಗವತ, ಮಹಾಭಾರತಗಳು 
ಸುಂದರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿವೆ. 


106. ಸ್ವಾಮಿ! ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನಾದ ರಾಮನು ಸರ್ವಜನಾಗಿದ್ದೂ, 
ಅಗಸನೊಬ್ಬನ ಮಾತಿಗೆ ಸೀತಾಮಾತೆಯನ್ನು ಕಾಡಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದು ಸರಿಯೇ ? 


ವಿಷಯ ತಿಳಿಯದೆ ನೀವು ಹಾಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಭಗವಂತನ ಮಾತೇ ಸತ್ಯ. ಭಗವಂತನ 
ದವಾ <= 1909. ಆದ 
ಚರ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಧರ್ಮ. ಭಗವಂತನು ಏನು ಹೇಳಿದರೂ, ಏನು ಮಾಡಿದರೂ. ಅದು 
x | ದೆ ಒಂದು ಒಳ್ಳಯ 
ವಿಶ್ವಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ, ಎಶ್ವಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಮಾಜದ ಮ ಸ 
ಮೇಲ್ಪಂಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಕುವುದು ಅವನ ಉದ್ದೇಶ. ರಾಮನು ಪ್ರಜಾ BOs ಸ್ಯ! ae 
ರಾಜಧರ್ಮದ ಸಲುವಾಗಿ ಧರ್ಮ ಪತ್ನಿಯನ್ನೂ ತ್ಮಜಿಸಿದನು. ಇದರಿಂದ ರಮನು ಆ : : 
| | 3 ಮುಂದಿನ ಘಟನೆಗಳಿಂದ ಸೀತೆಯ 
ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲಕನೆಂದು ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ಗುರುತಿಸಿತು. ಇದ ES 
ಪರಿಶುದ್ಧ ನಡತೆಯೂ ಜಗತ್ತಿಗೆ ವೇದ್ಯವಾಯಿತು. ಸೀತಾರಾಮರ ತನ್ನಾ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಪ್ರಮಾಣ ಮಾಡುವಾಗ ವಸಿಷ್ಠರು "ಧರ್ಮೇಚೆ ಅರ್ಥೇಚ ಕಾಮ ಚ ನಾವಾ 
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ಎಂದು ಹೇಃಟಂತೆ ಹೇಳಿದರು. ಅಗ ಶ್ರೀರಾಮ, ನಾನು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಈ ಬಂಧನವಿಲ್ಲ stor, 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದನು. ರಾಮನ ಚರ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಧರ್ಮಪರವಾದವುಗಳು ಎಂಬುದು ಇದರಿಂದ 
ಖಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ "ರಾಮೋ ವಿಗ್ರಹವಾನ್‌ ಧರ್ಮಃ" ಎನ್ನುವ ಮಾತು ಬಳಕಗ 
ಬಂದಿದೆ. 


107. ಭಗವಾನ್‌! ಕೈಕೇಯಿ ರಾಮನನ್ನು ಕೌಸಲ್ವೆಗಿಂತಲೂ ಆಮಿತನಾಗ 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಳೆನ್ನುತ್ತೀರಿ. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಆಕೆ ರಾಮನನ್ನು ಕಾಡಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವ 
ಕೋರಿದಳೇಕೆ? sings 


1) ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ, ಕೈಕೇಯಿಗಿಂತಲೂ ದಶರಥನ ದೋಷನೇ 
ಇಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ದಶರಥನು ಕೈಕೇಯಿಗೆ ವರಗಳನ್ನು ನೀಡಿದನು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಆಕೆ ತನಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ ಕೇಳಬಹ್ರದೆಂದು ನುಡಿದನು. ಆಗಲೇ ವರಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಿದ್ದರೆ 
ಆಕೆ ರಾಮನನ್ನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವ ಸಂದರ್ಭವೇ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


2 ತಾತ್ವಿಕದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿವೇಚಿಸಹೊರಟಾಗ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಲೀಲಾಮಾನುಷ . 
ವಿಗ್ರಹನಾದ (ಶ್ರೀರಾಮನ ಲೀಲೆಯೇ ಎಂಬುದು ಸುಸ್ಪಷ್ಟ. ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ 
ಮಗನಾದ ಭರತನಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರಾಮನನ್ನು, ಕೈಕೇಯಿಯು ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕಳುಹಿಸುವಂತೆ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಳೆ? ಅವತಾರೀ ಪುರುಷನಾದ (ಶ್ರೀರಾಮನ ಅವತಾರೋದ್ದೇಶವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಲು ಹಾಗೆ ನಡೆಯಬೇಕಾಯಿತು. ಕೈಕೇಯಿ ಆ ವರವನ್ನು ಕೇಳದಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಕಾಡಿಗೆ ಹೋಗುವ ಸನ್ನಿವೇಶವೇ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ರಾಮಾಯಣದ ಮುಂದಿನ 
ಕಥಾನಕವೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಭಗವತ್‌ಸಂಕಲ್ಪ. ಕೈಕೇಯಿಯು ನಿಮಿತ್ತ 
ಮಾತ್ರ. 


108. ಸೀತಾಪಹಷರಣದ ಘಟನೆಯಲ್ಲೇನಾದರೂ ರಹಸ್ಯವಿದೆಯೇ ? 


ಸತಾಪಹರಣವು ಅನೇಕ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಪಂಡಿತರಿಗೂ, ಗ್ರಂಥಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವವರಿಗೂ ಅರ್ಥವಾಗದು. ತಂದೆ ಜನಕ 
ಮಹಾರಾಜನನ್ನೂ, ಮಾವ ದಶರಥ ಮಹಾರಾಜನನ್ನೂ, ಧನಕನಕಾದಿ ವಸ್ತುವಾಹನಗಳನೂ:ಃ 
ಸರ್ವಸುಖೋಪಭೋಗಗಳನ್ನೂ ತ್ಮಜಿಸ್ಸಿ ಸೀತೆ ರಾಮನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದಳು. 'ಕಾಮ'ವೆಂಬ 
ಬಯಕೆಯನ್ನು ಜಯಿಸಿ, 'ರಾಮನಿಗ್ಗೆ ಹತ್ತಿರದವಳಾದಳು. ಆದರೆ ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ ಕಾಮನೆ 
ಬಲು ದಾಗ ರ್ರಾಮ್ರನಿಗ್ರ ಧ್ವಧವಾದಕುಂ ಸಂಕಪ್ಪ ಕವ SA ಲ್ಲ ಕಾಮನಿಲ: 
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ಕಾಮನಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಾಮನಿಲ್ಲ. ರಾಮನು ಬಂಗಾರದ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ತರಲು ಹೋಗುವಾಗ, 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಸೀತೆಯ ಬಳಿಯೇ ಇದ್ದು, ಆಕೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದನು. 
ಆದರೆ ಸೀತೆಯ ದೂಷಣೆಯನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ರಾಮಾಜ್ಞೆಯನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿದನು. 
ನಿಯಮಿತ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆತ ಬಿಟ್ಟುಹೋದ ಕಾರಣ ಸೀತಾಪಹರಣ ಘಟಿಸಿತು. ರಾಮಾಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ತಾನು ಕಡೆಗಣಿಸಿದ್ದೇ ಸೀತಾಪಹರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಯಿತೆಂದು ಲಕ್ಷ ಒಣನು ಕೊನೆಯವರೆಗೂ 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದನು. ಮಾರೀಚನೆನ್ನುವ ರಾಕ್ಷಸನೇ ಸುವರ್ಣ ಜಿಂಕೆಯ ವೇಷದಲ್ಲಿ 
ಬಂದವನು. ಈ ಹಿಂದೆ ರಾಮನು ಸುಬಾಪುವನ್ನು ಕೊಂದು ಮಾರೀಚನನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟಿದ್ದನು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಆತನ ಮೂಲಕ ರಾವಣನಿಗೆ ಈ ಸುದ್ದಿ ತಲುಪಬೇಕಿತ್ತು. ರಾಮ-ರಾವಣರ ಯುದ್ಧ 
ನಡೆಯಬೇಕಿತ್ತು. ಇದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನವೇ ಭಾರದ್ವಾಜ ಮಹರ್ಷಿ, ಸೀತಾರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ತನ್ನ 
ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ಅವರಿಗೆ ಆದರದ ಆತಿಥ್ಯವನ್ನು ನೀಡಿ, ಮುಂದಿನ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ 
ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಅವರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟನು. ಅಂದರೆ ಭಾರದ್ವಾಜಮಹರ್ಷಿಯ 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ಅವರು ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಸೀತಾಪಹರಣವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ರಾವಣನ 
ಸಂಹಾರವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಭಾರದ್ವಾಜ ಮಹರ್ಷಿಗೆ ರಾಮನು 
ಶೀಮನ್ನಾರಾಯಣನೇ ಎಂದು ಗೊತ್ತಿದ್ದಾಗ್ಕೂ, ರಾಕ್ಷಸವಧೆಯ ಸಲುವಾಗಿ, 
ಅವರ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ ಅವರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟನು. ಇದು 
ಭಗವಂತನ Master plan. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಘಟ್ಟಗಳೂ ಸಹ ಮಾನವೀಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತತ್ವವನ್ನೂ, ಅವತಾರರಹಸ್ಕವನ್ನೂ 
ನಿರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. 


109. ಭಗವಾನ್‌! ರಾಮಾಯಣದ ಭ್ರಾತ್ಮಪ್ರೇಮದ ಆದರ್ಶವೇನು ? 


` ಭ್ರಾತೃಪ್ರೇಮದ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ರಾಮಾಯಣಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಕೃತಿಯಿಲ್ಲ. ರಾಮನು 
ಆದರ್ಶ ಪುರುಷೋತ್ತಮ. ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳಲ್ಲೂ ಆದರ್ಶವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದವನು. 
(ಶ್ರೀರಾಮ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಭರತ, ಶತ್ರುಘ್ನರೊಳಗಿನ ಪ್ರೇಮವು ಅದ್ವಿತೀಯವಾದುದು; 
ಅಸದೃಶವಾದುದು. ಅವರದು Supreme Love. ಆದರೆ ಇಂದಿನ ಸೋದರರ ಪಾರಸ್ಪರಿಕ 
ಸಂಬಂಧ Supreme Cout ನವರೆಗೂ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವಂತಹದು. ರಾಮನನ್ನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ 
ಕಳುಹಿಸಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಭರತನು ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಕೆಂಡದ ಮಳೆಯನ್ನೇ ಸುರಿಸಿದಂತಹ 
ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಿದನು. ಭರತನಿಗೆ ರಾಮನೆಂದರೆ ಅಷ್ಟು ಪ್ರೇಮ. ಭರತನ ನೆರಳಿನಂತಿದ್ದವನು 
ಶತ್ರುಘ್ನ. ವನವಾಸದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಸೀತಾರಾಮರನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆಯಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಂಡನು. Edie} ಚಂಸಮಯಪಲ್ಲಿ ಅಕ್ಟೂಣನು.ಘೂಲಿ್ಯ ಹೊಂದಿದ್ದನು. ಆಗ 
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ರಾಮನು "ಕೌಸಲೈಯಂತಹ ತಾಯಿ ಸಿಗಬಹುದು. ಸೀತೆಯಂತಹ ಪತ್ನಿ ಸಿಗಬಹ್ರದು, ಆಜ್ಯ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನಂತಹ ಸೋದರನು ಮಾತ್ರ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಸಿಗಲಾರ” ಎಂದು ರೋದಿಸಿದನು, 

ರಾಮನಿಲ್ಲದ ಅಯೋಧ್ಯೆ ಕಾಡಿಗೆ ಸಮಾನವೆಂದು ತಿಳಿದವನು ಭರತ. ರಾಮಾಜ್ಞೆಯ 
ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಗೆ ಸಮ್ಮತಿಸಿದ. ಆದರೆ ತಾನು ಸಿಂಹಾಸನಾರೂಡನಾಗದೆ, ರಾಮೂ 
ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನೇ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿರಿಸಿ, ನಂದಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿದ್ದು, ರಾಮನ ಬರುವಿಕೆಗ್ಗಾ 
ಕಾಯುತ್ತಾ ಸನ್ಕಾಸಿಯಂತೆ ಆದರ್ಶವಾಗಿ ಬಾಳಿದ. 


ವನವಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕರೆದು, 'ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟಬಂದಲ್ಲಿ 
ಕುಟೀರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸು' ಎಂದನು. ಆಗ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಅತೀವ ಬೇಸರವಾಯಿತು. "ಸ್ವಾಮೀ! 
ನಾನೇನು ಪಾಪ ಮಾಡಿದೆ? ಸರ್ವವನ್ನೂ ನಿನಗೇ ಸಮರ್ಪಿಸಿರುವಾಗ ನನಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಠ 
ಇಷ್ಟವೆಂಬುದಿದೆಯೇ?" -ಎಂದು ಅತ್ತನು. ಹೀಗೆ ರಾಮಾಯಣವು ಭ್ರಾತೃಪ್ರೇಮದ 
ಆದರ್ಶವನ್ನು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಾರಿದೆ. 


110. ಸ್ಥಾಮೀ! ರಾಮಾಯಣದ ಹನುಮಂತನಿಂದ ಇಂದಿನ ಯುವಕರು 
ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳೆ ತಕ್ಕದ್ದು ಏನಿದೆ? 


ಹನುಮಂತನು ಬಲವಂತನು, ಗುಣವಂತನು. ವ್ಯಾಕರಣಾದಿ ಸರ್ವ 
ಶಾಸ್ತ್ರಪಾರಂಗತನೂ, ಮಹಾಭಕ್ತನೂ ಆದ ಹನುಮಂತನನ್ನು, ರಾವಣನ ದರ್ಬಾರಿನಲ್ಲಿ 
"ನೀನು ಯಾರು?" -ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಆಗ, "ದಾಸೋಹಂ ಕೋಸಲೇಂದ್ರಸ್ಮ" ಎಂದು ತನ್ನ 
ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡನು. ಸೀತಾನ್ವೇಷಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶತಯೋಜನದಷ್ಟು 
ದೂರ ಸಾಗರವನ್ನೂ ನೆಗೆದನು. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಿದ್ದ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಂದಲೇ ಬಂದಿತೆಂಬುದು ಆಂಜನೇಯನ ಅಚಲ ವಿಶ್ವಾಸ. ಯುವಕರು 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಭಗವದಾಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಕಡೆಗಣಿಸಬಾರದು. ಚಾಚೂ ತಪ್ಪದೆ ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಸಂದೇಹ ಸಂಶಯಗಳಿಗೆ 
ಆಸ್ಪದ ಕೊಡಬಾರದು. ಇಂತಹ ಶರಣಾಗತಿಯಿದ್ದಾಗ ವಿಜಯ ಖಚಿತ. ಸಾಗರೋಲ್ಲಂಘನದೆ 
ವೇಳೆ ಹನುಮಂತನ ಧೈರ್ಯ ಸಾಹಸಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕು! ಮೈನಾಕನು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಹೊಂದಿ 
ಮುಂದುವರಿಯುವಂತೆ ವಿನಂತಿ ಮಾಡಿದರೂ, ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮಚಂದ್ರನ ಕಾರ್ಯವಾಗದೆ 
ವಿಶ್ರಮಿಸೆನೆಂದು ಮುಂದುವರಿದನು. ರಾಮಾಜ್ಞೆಯನ್ನನುಸರಿಸಿದ ಕಾರಣ, ಕೋತಿಯ 
= ನಾಗಿ ಪ್ಯೂಜಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಮ್ಮ್ಮ, Collection. Digitized by eGangotri 


rend 
ಯ 
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ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕಾನಂತರ ಭರತ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಶತ್ರುಘ್ನರು ಸೂರ್ಯೋದಯದಿಂದ 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದವರೆಗೂ ರಾಮನಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸೇವೆಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ, ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಹಂಚಿಕೊಂಡರು. ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದ ಹನುಮಂತನಿಗೆ, 'ನೀನು ರಾಮಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸಿದ ಮಹಾಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ; ಇನ್ನು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೋ'- ಎಂದರು. ಹನುಮಂತನು 
ಅವರ ಬಳಿ ಇದ್ದ ಸೇವಾ ಹಂಚಿಕೆಯ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ನೋಡಿದನು. "ಈ ಪಟ್ಟಿಯ ಪ್ರಕಾರವೇ 
ನೀವು ಸೇವೆ ಮಾಡಿ. ಆದರೆ ನೀವು ಒಂದನ್ನು ಮರೆತಿದ್ದೀರಿ. ರಾಮನು ಆಕಳಿಸಿದಾಗ ಒಬ್ಬರು 
ಚಿಟಿಕೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಾನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ" ಎಂದನು. ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಮ್ಮತಿಸಿದರು. ಕೂಡಲೇ ರಾಮನಿದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಹನುಮಂತನು ನಡೆದನು. ಇಂತಹ ಅನನ್ಮವಾದ 
ಭಕ್ತಿ ಹನುಮಂತನದು. ವಿನಯ, ವಿಧೇಯತೆ, ಪೌರುಷಗಳ ಸಾಕಾರಮೂರ್ತಿಯಾದ 
ಆಂಜನೇಯ, ಅಖಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ. ಯೋಚನೆ. ಮಾತು, ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಾಕಾರ ರೂಪವೇ 


ಅವನು. ದಾಸ್ಕಭಕ್ತಿಗೆ ಹನುಮಂತನದು ಜ್ವಲಂತ ಉದಾಹರಣೆ. 


111. ಮಹಾತಿವಭಕ್ತನೂ ವಿದ್ವಾ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನನೂ ಆದ ರಾವಣನು ದುರ್ಮರಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದನು. ಇಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹೀಗಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು ಸ್ವಾಮಿ ? 


ಜನಬಲ, ಭುಜಬಲ, ಬುದ್ದಿಬಲ, ಮನೋಬಲ, ತಪೋಬಲಗಳಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾದರೂ ಕಾಮಕ್ಕೆ ವಶವಾದರೆ ಅಧಃಪತನ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥ. 


ವೈಕುಂಠದಲ್ಲಿ ದ್ವಾರಪಾಲಕರಾಗಿದ್ದ ಜಯವಿಜಯರು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ, 
ಮಹರ್ಷಿಗಳಾದ ಸನಕಸನಂದರನ್ನು ಅವಮಾನಿಸಿದರು. ಇದರಿಂದ - ರೊಚ್ಚಿಗೆದ್ದ ಆ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಜಯವಿಜಯರನ್ನು ಶಪಿಸಿದರು. ಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿತಾಪ ಹೊಂದಿದ 
ಜಯವಿಜಯರು ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ ಮಾಡಿದರು. "ವಿರೋಧ ಭಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ಮೂರು 
ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಪವಿಮೋಚನೆ ಹೊಂದಿ, ಮರಳಿ ವೈಕುಂಠವನ್ನು ಸೇರುತ್ತೀರಿ" ಎಂದು 
WAND ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರು. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಅವರು ದಾನವಕುಲದಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಸ- 
ಹಿರಣ್ಯಕಶ್ಯಪರಾಗಿಯೂ, ರಾವಣ-ಕುಂಭಕರ್ಣರಾಗಿಯೂ, ಶಿತುಪಾಲ-ದಂತವಕ್ತರಾಗಿಯೂ 
ಜನಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಭಗವಂತನ ವಿರೋಧಿಗಳಾಗಿ ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ಭಗವಂತನಿಂದಲೇ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಸತರಾದರು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮರಳಿ ವೈಕುಂಠವನ್ನು ಸೇರುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 


ಸೀತಾಪಹರಣ ಸಂಭವಿಸದ ಹೊರತು ರಾಮನು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹೊರಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


ರಾಮನ ಕೈಯಿಂದ ಸಾಯುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ರಾವಣನು ಸೀತಾಪಹರಣವನ್ನು es 
ಹೊರತು ಉಂಕೆಯಲ್ಲಿ- O% JERY ಸತಿಯನ್ನು! TRDAN] Zangori 
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112. ಭಗವಾನ್‌! ರಾಮಾಯಣವು ವಿರೋಧಿಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ ಬೇವನಮಾಾ ವ್ಸ 
J 
ಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿ ದೆಎನ್ನುತ್ತೀರಿ. ವೈರವೂ ಸಹ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನು ತ್ನ 
ಇಟ? ಇ 
ಹೇಗೆಂದು ತಿಳಿಸುವಿರಾ ? . 


ರಾಮಾಯಣವು ಮನುಷೃತ್ವಕ್ಕೇ ಮಾದರಿಯಾದುದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದಿವ್ಯಾನುಭನಮ್ನು 
ನೀಡುವಂತಹದು. ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿ, ಸಮಾಜ, ದೇಶ, ವಿಶ್ವಗಳಿಗೆ ಇರುವ mye i 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸೊಗಸಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸುವಂತಹದು. | 


ಒಮ್ಮೆ ಕೆಲವು ಜನ ರಾಕ್ಷಸರು ರಾವಣನಿಗೆ "ಮಹಾರಾಜಾ! ನಮ್ಮ ರಾಕ್ಷಸಂ॥ 
ಯಾವುದೇ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ನೀವು ರಾಮನ ರೂಪನು 
ಧರಿಸಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಪುದಲ್ಲವೇ?" ಎಂದು ಸಲಹೆಯಿತ್ತರು. ಅದಿ 
ರಾವಣನು "ಎಂತಹ ಮೂರ್ಪರು ನೀವು? ರಾಮನ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ ಪರಸ್ತ್ರೀ = 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೇ? ರಾಮನು ಏಕ ಪತ್ನೀ ವ್ರತಸ್ತನು, ಅವನಿಗೆ ಒಂದೇ ಮಾತು, ಒಂದೆ! 
ಬಾಣ, ಒಬ್ಬಳೇ ಪತ್ನಿ” ಎಂದು ರಾಮನ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕೊಂಡಾಡಿದನು. | 


ರಾವಣನ ಅಂತ್ಯಕಾಲವು ಸಮಾಪಿಸಿದಾಗ ಅವನಿಂದ ರಾಜಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಕೇ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ರಾಮನು ತಮ್ಮನಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಇದು ರಾಮಃ 
ಉದಾತ್ತತೆ. ರಾವಣನ ಮರಣಾನಂತರ ವಿಭೀಷಣನು ರಾವಣನ ಅಂತ್ಯಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲ 
ನಿರಾಕರಿಸಿದನು. ಶತ್ರುತ್ವವು ಮರಣದೊಂದಿಗೇ ಅಂತ್ಯವಾಗಬೇಕೆನ್ನುವುದು ರಾಮನ ಹೇಳಿ! 
oe ee ಅಂತ್ಯಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸುವಂತೆ ರಾಮನು ಹೇಳಿದನು. ಒಂದ 
ಡದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನಾನೇ ರಾವಣಸ ಅಂತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ' 

ನಡೆಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆಯೆಂದೂ ನುಡಿದನು. bI | 


ಸ ತನ್ನ ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಠಾಮನೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ಮನೋಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಸಿ ರಾಮನಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಸಮಾಧಾನಗಳನ್ನು ಪಡೆದನು. ರಾಮನ ಕೈಗಳ. 
ದು ತನ್ನ ಸುಕೃತವೆನ್ನುವ ಭಾವನೆ ಅವನಿಗೆ ಬಂತು. ವಾಲಿಯೂ, ರಾವಣನ 


ರಾಮನ ವಿರೋಧಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಆದರೂ 
ನ ಕಲ್ಕಾಣಗುಣಗಳನ್ನು ವಾಲಿಯ 


ವಿಭೀಷಣ, EXE, OO ಯಾರು 
ಈ ಹೆಚ್ಚಿನವರು? ae | 
Math Collection. Digitized by eGangotri 


CC-0. Jangamwadi 


113. | | | 
TRANG COR AEE ವಾದರೂ ವಿಭೀಷಣನು ಭಗವದ್ಭಕ್ತನಾದುದು ಕಳ" 
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ಭಗವಂತನಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕುಲ, ಗೋತ್ರ, ಜಾತಿ ಮತಗಳ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಅವನು 
ಬಯಸುವುದು ನಿಷ್ಕಲ್ಮಶವಾದ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ. ಚಂಚಲಚಿತ್ತದ ಕೋತಿ ಹನುಮಂತನಾಗಿ 
ಆರಾಧ್ಯನಾದ. ಭ್ರಮಿಸುವ ದೃಷ್ಟಿಯ ' ಪಕ್ಷಿ, ವಿಷ್ಣುವಾಹನವಾಗಿ, ಗರುಡನಾಗಿ 
ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಎತ್ತು, ಶಿವನ ವಾಹನವಾಗಿ ನಂದಿ ಎಂದು ಖ್ಯಾತಿಗೊಂಡಿತು. 
ನವಿಲು ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮ ಸ್ವಾಮಿಯ ವಾಹನವಾಯಿತು. ಸಿಂಹವು ದುರ್ಗೆಯ ವಾಹನವಾಗಿ 
ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಗಳಿಸಿತು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಆಳವಾದ ಭಕ್ತಿಯ ಕಾರಣ ಅವು ತಮ್ಮಲ್ಲಿನ 
ಪಶುಗುಣಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಭಗವತ್ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿ ಭಗವಂತನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ಘನತೆಯನ್ನು ಪಡೆದವು. 


ವಿಭೀಷಣನು ಭಗವದ್ಭಕ್ತನಾದುದರಿಂದ ರಾಮಾನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣ ಪಾತ್ರನಾದನು. 
ಭಗವಂತನಿಗೂ ತನಗೂ ಮಧ್ಯದ ತಡೆಯಾಗಿ ಬಂದ ತನ್ನ ಸೋದರನಾದ ರಾವಣನನ್ನೇ 
ತೊರೆಯಬೇಕಾದಾಗ ತೊರೆದ. ಕೌರವರು ದುಷ್ಟರೂ, ದುರ್ಮಾರ್ಗಿಗಳೂ ಎಂದು ಭೀಷ್ಮನು 
ತಿಳಿದಿದ್ದನು. ಆದರೂ ಅವರನ್ನು ತೊರೆಯದೆ ಅವರೊಂದಿಗೇ ಇದ್ದು ಧರ್ಮಮೂರ್ತಿಗಳಾದ 
ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ .ಯುದ್ಧ ಮಾಡಿದನು. ಹೀಗಾಗಿ ಭೀಷ್ಮನಿಗಿಂತ ವಿಭೀಷಣನೇ. 
ದೊಡ್ಡವನು. 


114. ಭಗವಾನ್‌ ರಾಮಾಯಣದ ಸ್ತ್ರೀಪಾತ್ರಗಳ ಆದರ್ಶವೇನು? 


ಮಾನವಾಭ್ಕುದಯ ಹಾಗೂ ವಿಶ್ವಕಲ್ಮಾಣಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ರಾಮಾಯಣದ 
ಉದ್ದೇಶ. ದಶರಥನಿಗೆ ಮೂವರು ಪತ್ನಿಯರು, ಅವರು ಪ್ರೇಮ ಅನುರಾಗಗಳಿಂದ 
ಅಕ್ಕತಂಗಿಯರಂತೆ ಕೂಡಿ ಬಾಳಿದರು. ದಶರಥನು ಸಂತಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಪುತ್ರಕಾಮೇಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ನಡೆಸಿದನು. ಯಜ್ಞ ಪುರುಷನು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಮಧ್ಯದಿಂದ ಎದ್ದು ಬಂದು ಪಾಯಸವನ್ನು 
ಕರುಣಿಸಿದನು. ಅದನ್ನು ದಶರಥನು ತನ್ನ ಮಡದಿಯರಿಗೆ ಸರಿಸಮನಾಗಿ ಹಂಚಿದನು. 
ಅಭ್ಯಂಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪಾಯಸವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಾಗಿ ಮೂವರು ರಾಣಿಯರೂ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದರು. ಸುಮಿತ್ರಾದೇವಿ ಸ್ನಾನದ: ನಂತರ ತಲೆ ಕೂದಲನ್ನು ಮಾಳಿಗೆಯ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ಸನಿಹದಲ್ಲೇ ಇದ್ದ ಪಾಯಸದ ಬಂಗಾರದ 
ಬಟ್ಟಲನ್ನು ಒಂದು ರಣಹದ್ದು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹಾರಿಹೋಯಿತು. ದಶರಥ, ವಸಿಷ್ಠರು 
ಬಯ್ಕುವರೆಂದು ಹೆದರಿದ ಸುಮಿತ್ರೆ ಕೂಡಲೇ ಕೌಸಲೈ, ಕೈಕೇಯಿಯರ ಬಳಿಗೆ ಧಾವಿಸಿ, 
ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದಳು. ಅವರು ತಮಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಪಾಯಸದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧವನ್ನು ಸುಮಿತ್ರೆಗೆ 
ಕೊಟ್ಟರು. ಇದು ಅವರ ನಡುವೆ ಇದ್ದ ಮಧುರ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ. ಅವರು ಎಂದೂ 
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ಸವತಿಯರಂತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ ಸ್ವಂತ ಅಕ್ಕ ತಂಗಿಯರಂತೆ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಅನ್ಕೋನ್ನವ್ಸಾ 
ಬಾಳಿದರು. 
ಇವರಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಸ್ತ್ರೀ ಪಾತ್ರಗಳಿವೆ. ತಾಟಕಿ, ಅಹಲ್ಕೆ ಹಾಗ್ಗು 

ಸೀತೆ. ತಾಟಕಿ ತಮೋಗುಣ, ಅಹಲ್ಕೆ ರಜೋಗುಣ ಹಾಗೂ ಸೀತೆಯು ಸಾತ್ವಿಕ rore 
ಪ್ರತೀಕ. ರಾಮನು ತಾಮಸಿಕ ಗುಣದ ತಾಟಕಿಯನ್ನು ವಧಿಸಿದನು. owe, ಗಾತ್ರ, 
ಮಹರ್ಷಿಯ ಪತ್ನಿ. ಆಕೆ ನಿಯಮ ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ನು ಮೀರಿದವಳು. ನಿಯಮೋಲ್ಲಂಘನೆಯು. 
ರಜೋಗುಣ. ತನ್ನ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ರಾಮನು ಅಹಲೈಯ ಶಾಪ ವಿಮೋಚನೆ ಮಾಡಿದನು 
ರಜೋಗುಣವು ಸಂಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ಸಾಧ್ವೀಮಣಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ರಾಮನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು. 'ಸ್ತ್ರೀ' ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 'ಸ''ತ' 'ರ' ಎಂಬ ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳಿವೆ. 'ಸ' ಸಾತ್ಮಿಕ' 
'ತ' ತಾಮಸಿಕ, 'ರ' ರಾಜಸಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತೀಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಬಿಗುಮಾನ, ನಾಚಿಕೆಗಳು | 
ತಮೋಗುಣಗಳು. ಹಠ, ಅಹಂಕಾರಗಳು ರಜೋಗುಣಗಳು. ಶಾಂತಿ, ಸಹನೆ, ದಯೆ, ದಾನ, 
ದಾಕ್ಸಿಣ್ಯಾದಿಗಳು ಸಾತ್ವಿಕ ಗುಣಗಳು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇರುವವಳೇ ಸ್ತ್ರೀ. ರಾಮಾಯಣವು ಈ | 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಪಾತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಾರಿದೆ. | 


US. ಸ್ವಾಮಿ, ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನು ಪಾಂಡವಪಕ್ಷ ಪಾತಿಯಾಗಿ 
ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯ ಸ್ಥೆಂಧವ, ಭೀಷ್ಮರ ವಧಾಸಂದರ್ಟ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಆತಿಕ್ರ ಮಿಸಿದನೆನಿಸುತ್ತ ದೆ ದಯವಿಟ್ಟು ಈ ವಿಷಯದ ಸತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸುವಿರಾ? . 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಲೋಕಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಭಗವಂತನ ಯೋಚನೆ, ಕಾರ್ಯಗತಿಗಳು ಲೋಕದ ಹಿತಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದವುಗಳು. . 
ಜನರು ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಅಶಾಂತಿ, ಅನ್ಯಾಯ, | 
ಅಕ್ರಮ, ಅನಾಚಾರಗಳು ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತಿವೆ. ಇಂದಿನ ಮಾನವನು ತನ್ನ ಹೆತ್ತವರನ್ನೇ 
ಹೂ ಅವರ ಪ್ರೇಮ ತ್ಯಾಗಗಳನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಕೃತಘ್ನನಾಗಿ ರಾಕ್ಷಸೀಯವಾಗಿ 
ಸಿಕ್ಕಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಅವನಿಂದ ದೇವರನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಹೇಗೆ ಸಾಥ! 
ರವರು ಬಹಳ ಲೋಭಿಗಳಾಗಿ ಪಾಂಡವರ ಬಗ್ಗೆ ಅನ್ಕಾಯವನ್ನೆಸಗಿದರು. 
ay ಕೃತ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಘೋರಾಶಿಘೋರ. ವಿಷವನ್ನು aa ach ಲಾ್ಷಾಗೃಹವನ್ನು 
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ee ಮೋಸಮಾಡಿದ್ದು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಕ್ಷ್ಮಮ್ಮ ಅಪರಾಧಗಳು. ಮುಳ್ಳನ್ನು . 
ಬೇಕು. ವಜ್ರವನ್ನು ವಜ್ರದಿಂದಲೇ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. | 
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ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಕಳ್ಳನು ನುಗ್ಗಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದೋಚಿಕೊಂಡು ಹಿತ ಲಿನೆ ಬಾಗಿಲಿನಿಂದ 
ತಡೆಗೋಡೆಯನ್ನು ನೆಗೆದು ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ನೀವು ಆ ದಾರಿಯಿಂದಲೇ ಓಡಿ, ಆತನನ್ನು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ನಾನು ಮನೆಯ ಯಜಮಾನ; ನಾನೇಕೆ ಅವನಂತೆ ಹಿಂಬಾಗಿಲಿನಿಂದ 
ಹೋಗಬೇಕು? ನಾನು ಹೆಬ್ಬಾಗಿಲಿನಿಂದಲೇ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ ಎಂದುಕೊಂಡರೆ ಆ ಕಳ್ಳನು ನಿಮ್ಮ 
ಕೈಗೆ ಸಿಗಲಾರನು. ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂದರೆ ಆತನು ಹೋದ ದಾರಿಯಿಂದಲೇ ನೀವೂ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ದುರ್ಮಾರ್ಗಿಗಳಾದ ಕೌರವರನ್ನು ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಹೋಗಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಶಿಕ್ಷಿಸಿದ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸ್ವಾರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅದು 
ಅಪರಾಧವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


116. ಸ್ವಾಮಿ, ಧರ್ಮಮೂರ್ತಿಂಯಾದ ಧರ್ಮಜನಿಂದ 'ಅಶ್ವತ್ಥಾಮೋ ಹಃ (ಕುಂದರ್‌ 
ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿಸಬಹುದೇ? 


ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದವರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಇದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನ ಅಥವಾ 
ಧರ್ಮಜನ ದೋಷಗಳಿಲ್ಲ. ದೋಷಗಳು ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯನದು. "ಅಶ್ವತ್ವಾಮೋಹತಃ" 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಧರ್ಮಜನು "ಕುಂಜರ" ಎಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯನು 

"ಅಶ್ವತ್ಥಾಮೋಹತಃ" . ಎಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೇಳಿಸಿಕೊಂಡನು. ಅತಿಯಾದ 

ಪ್ರತ್ರವ್ಕಾಮೋಹದಿಂದಾಗಿ ಅವನು ಕೂಡಲೇ ದೇಹಬಿಟ್ಟನು. ತನ್ನ ಮಗನಿಗಿಂತಲೂ 

ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸಿದ ಅರ್ಜುನನೊಂದಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದ ದ್ರೋಣನು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ 
ಇಳಿಯಬಹ್ರುದೇ? 

117. ಸ್ವಾಮೀ, ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟರ ಶಿಕ್ಷೆ ಯಾದುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಆದರೆ 
ನಿರ್ದೋಷಿಗಳಾದ ಅಭಿಮನ್ಯು ಫಟೋತ್ಯ ಚರಂತವರೂ ಹತರಾದರು. ಏಕೆ 
ಹೀಗಾಗಬೇಕಿತ್ತು ? 
ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸುತ್ತೀರಿ. ಎಷ್ಟೋ ಸೊಳ್ಳಗಳು 

ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಸಾಯುವ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಕಡಿದವುಗಳೂ ಇರಬಹುದು. ಕಡಿಯದಪುಗಳೂ 

ಇರಬಹುದು, ಅದರಂತೆಯೇ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ದೋಷಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವರು ನ ೀಪಿಗಳೂ 
ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. 

118. ಭಗವಾನ ಇಜ್ಜಿ ಪ್ರಾಹಣಲ್ಲಿ wien PURO oe ಶೆ 


ಕೇವಲ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಇದೆ. ಅಭಿಮನ್ಯು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಲ್ಲನೇ ಹೊರತು 
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Coil ಹೊರಗೆ ಬರಲು ತಿಳಿಯದು. ಹೀಗಾಗಿ ಅವನು ಮರಣ ಹೊಂದಿದ್ಲ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಇದರ ಅರ್ಥವೇನು ? 


ಭಾರತೀಯ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ, ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಹಳ ಅಂತರಾರ್ಥದ್ದಣ್ದ 

ಕೂಡಿದವುಗಳು. ಇವುಗಳು ಮಾನವನು ತನ್ನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ದಿವೃತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವ ದಾರಿದೀಪಗಳ 
ಪ್ರತಿ ಘಟ್ಟವೂ ಒಂದೊಂದು ಸಂದೇಶವನ್ನು ನೀಡಿದೆ. ಇಂದು ನಾವು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ai} Qe 
ಪದ್ಮವಿಭೂಷಣ, ಬಿರುದುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಿರುದುಗಳನ್ನು ಪಡೆದವನು ಅರ್ಜುನ, ಅಮ 
ಧನಂಜಯ, ಕಿರೀಟಿ, ಪಾರ್ಥ, ಫಲ್ಗುಣ, ವಿಜಯ, ಸವ್ಯಸಾಚಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಬಿರುದುಗಳ್ಳ. 
ದೊರಕಿವೆ. ಆದರೂ ಅವನು ಕೃಷ್ಣನ ಚರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತನು. ಹೀಗಾಗಿಯಃ | 
ಆತನು ಪದ್ಮವ್ಯೂಹವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಬರಬಲ್ಲ ಸಮರ್ಥನಾದನು. ಅರ್ಜುನ ಎಂದರೆ ad. 
ಎಂದರ್ಥ, ಅಂತಹ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯು ಆತನಿಗೆ ಆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ನೀಡಿತು. ಆದ: 
ಅಭಿಮನ್ಯುವಿನ ವಿಷಯ ಹಾಗಲ್ಲ. ತಂದೆಯಾದ ಅರ್ಜುನನು ಅಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಮಡದಿಯಾರ | 
ಉತ್ತರೆಯು ತುಂಬಿದ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿದ್ದಳು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ರಣರಂಗಕ್ಕೆ ಹೊರಟಗೆ | 
ಅವನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾದ ಹೊಯ್ದಾಟ ನಡೆಯುವುದು ಸ್ಟಾಭಾನಿಃ ' 
ವ್ಯಾಮೋಹ ಹಾಗೂ ಮಮಕಾರಗಳು ಅವನನ್ನು ಮುತ್ತಿದುವು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅನನು 
ಪದ್ಮವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುಹಾಕಿಕೊಂಡನು, ಇದೇ ರೀತಿ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಒಂದು aid wae 
ಸಾಂಸಾರಿಕವಾದ ಅಭಿಮಾನ ಮಮಕಾರಗಳು, ಈ ಪದ್ಮವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಂಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅಭಿಮಾನ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದ ಕಾರಣ ಆತನಿಗೆ ಅಭಿಮನ್ಯು ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂತು. 


119. ಸ್ಟಾಮೀ ರಾಜಸೂಯಾಧ್ವರದ ಮೇಳ ಮಯನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಸಭಾಮಂಟಪದಲ್ಲಿ 
ದ್ರೌಪದಿಯು, ಕಾರವನನ್ನು ಕಂಡು OE FOS, ಈ ಅವಮಾಸವು ಸುಯೋಧನನಲಿ 
ಶ್ರತೇಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ ಸಂಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಟ್ಟತೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಹೌಬಿ? | 
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ದ್ರೌಪದಿಯ ಸೇವಕಿಯರು ನಕ್ಕು ಬಿಟ್ಟರು. ಅವರ ನಗುವನ್ನು ಕಂಡು ದ್ರೌಪದಿಗೂ ನಗು 
ಬಂತು. ಆದರೆ ದುರ್ಯೋಧನನು ದ್ರೌಪದಿ ತನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ ನಕ್ಕಳೆಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದನು. 
ಮಹಾಪತಿವ್ರತೆಯಾದ ದ್ರೌಪದಿಯನ್ನು ಅಕಾರಣವಾಗಿ ನಕ್ಕಳೆಂದು ಚಿತ್ರೀಕರಿಸುವುದು 
ಅವಿವೇಕ. 


120. ಸ್ಟಾಮೀ, ತೃಷ್ಣನಿಗೆ ಎಂಟು ಮಂದಿ ಪತ್ನಿಯರೂ 16,000 ಗೋಪಿಕೆಯರೂ 
ಇದ್ದರೆಂದು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ಹೌದೆ? 


ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕಪೋಲ ಕಲ್ಪನೆಗಳು. ಮಹಾಭಾರತ, ಭಾಗವತಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಕೃಷ್ಣನಿಗೂ ಈ ಕತೆಗಳಿಗೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಆಸ್ತಿಕರಿಂದಲೇ ನಾಸ್ತಿಕತೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಸನಾತನ ಭಗವತ್ತತ್ವವನ್ನು ಭೌತಿಕವಾಗಿ ಭಾವಿಸುವುದು ದುರದೃಷ್ಟಕರ. 
ಲೋಕವನ್ನು ದೈವಿಕವಾಗಿ ಕಾಣಬೇಕು. ಅದರ ಬದಲು ದೇವರನ್ನು ಭೌತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡುವುದು ಅವಿವೇಕ. ಭಗವಂತನು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾಶೀತನು. ಆತನು ಬಂಧ ವಿಮೋಚಕನೇ 
ಹೊರತು, ಬದ್ಗನಲ್ಲ. ಮಾನವನ ಹೃದಯವು ಕಮಲದೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ 
ಕಮಲಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟದಳಗಳಿವೆ. ಆ ಅಷ್ಟದಳಗಳೇ ಅಷ್ಟಪತ್ನಿಯರು. ಮಾನವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಪಟ್ಟಕ್ರಗಳಿವೆ. ಅವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರದಳ ಕಮಲ. ಪ್ರತಿದಳಕ್ಕೂ 16ಕಲೆಗಳಿವೆ. 
ಈ 16000 ಕಲೆಗಳೇ 16000 ಗೋಪಿಕೆಯರು. 


ಬೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿದ ಕೃಷ್ಣನು ಬಾಲಕನು. ಗೋಪಿಕೆಯರೆಲ್ಲರೂ ವಿವಾಹಿತರು. 
ಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನ ಬಾಲಚೇಷ್ಟೆಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಆನಂದವನ್ನು ನೀಡಿದನು. ಅವರಿಗೆ ಸಮಸ್ತವೂ 
ಕೃಷ್ಣಮಯವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿತು. ಗೋಪಿಕೆಯರು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ನೀಲವರ್ಣದ ತಿಲಕವನ್ನೂ, 
ನೀಲವರ್ಣದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿ, ಸಂಪೂರ್ಣ ತಾದಾತ್ಮ್ಯಭಾವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರು. 
ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ಧವ, ನಾರದರಿಗಿಂತಲೂ ಇವರು ಹೆಚ್ಚಿನವರು. 

ಕೃಷ್ಣನಾಮಾಮೃತಪಾನಚಿತ್ತರಾದ ಗೋಪಿಕೆಯರು ಕೃಷ್ಣನು ಮಥುರೆಗೆ ಹೊರಟಾಗ 
ಅವನ ಅಗಲುವಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯದಾದರು. ಅಂತಹ ಗಾಢಪ್ರೇಮ ಅವರದು. ನಿಜವಾಗಿ 
ಗೋಪಿಕೆಯರ ಭಕ್ತಿ ವರ್ಣನಾಶೀತವಾದುದು. ಅದನ್ನು ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಕುತ್ಸಿತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಬಾರದು. ಕು 


127, g x ನಿಗೆ ೦೦-0೦. ಬನ ne a ಅನು ಹ್‌" 


ಸತ್ತೋಪನಿನತ್‌/ 66 


ಭಗವಂತನು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಭಗವಂತನೇ ಪ್ರೇ. 
ಪ್ರೇಮವೇ ಭಗವಂತ; ಪ್ರೇಮದಲ್ಲೇ ಜೀವಿಸಬೇಕು. (God is love, Love is God, g 
live in love) ನೀನು ಪ್ರೇಮಿಕ (1010ನಾದರೆ ಒಬ್ಬರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರೇಮಿಸಬಲ್ಲೆ, ನೀನ. 
ಪ್ರೇಮವೇ ಆದರೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಪ್ರೇಮಿಸಬಲ್ಲೆ. ಚಂದ್ರನನ್ನು ಚಂದ್ರನ osoon. 
ನೋಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಪ್ರೇಮಸ್ವರೂಪನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರೇಮದಿಂದಕ. 
ಪಡೆಯಬೇಕು. ಪಾಂಡವರು ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಬಂಧಿಸಿದರು. ಆದುದರಿಂದಲ್ಲ: 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಪಾಂಡವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಸದಾ ಸಿದ್ಧನಿದ್ದನು. 

ಪಾಂಡವರು ಅರಣ್ಯವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದರು. ಒಂದು ದಿನ ಸಂಜೆ ಧರ್ಮರಾಜ ಮತ್ತು! 
ದ್ರೌಪದಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಾರ್ಗಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ | 
ಹಣ್ಣು ಅವರಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿತು. ಅದು ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು | 
ದೊಡ್ಡದಿತ್ತು. ಧರ್ಮರಾಜನು ಅದನ್ನು ಕಿತ್ತನು. ಆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಲು ಅವನಿಂದಾಗಲಿಲ್ಲ.. 
ದ್ರೌಪದಿಯೂ ಸೇರಿದಳು. ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿಗೆ ಅರ್ಜುನನೂ ಬಂದನು. ಅವನೂ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ನೋಡಿದನು. ಪ್ರಯತ್ನವು ಫಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಭೀಮನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು, 


ತಾನೂಬ್ಬನೇ ಇದನ್ನೆತ್ತಬಲ್ಗೆನೆಂದುಕೊಂಡು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದನು. ಊಹೂಂ..... ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ | 


 ನಕುಲ-ಸಹದೇವರೂ ಬಂದು ಸಹಕರಿಸಿದರು, ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ. 


ಆಗ ಆ ಪ್ರದೇಶವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೇಶ ಜಾಲವೊಂದು ಆವರಿಸಿದಂತೆ ಕಾಣಿಸಿತು. ಈ ಕೂದಲು. 
ಆ ಸರಯ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಇವರು ಸುತ್ತಲೂ ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿದರು. ಸ್ವಲ್ಪ | 
ದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತನಾಗಿದ್ದ ಮಹರ್ಷಿಯೊಬ್ಬನು ಅವರಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿದನು. ಆತನೇ 


ರೋಮಶಮಹರ್ಷಿ. ನಿದ್ರಾಹಾರಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡುವ ಈ ಹಣ್ಣಿಗೆ 


ತ ನೇನೋ ಎಂದು ಪಾಂಡವರೆಲ್ಲರೂ ಭಯಗೊಂಡರು. ದ್ರೌಪದಿ ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ | 
ಸನ್ನ APES ಕೊಡಲೇ ಕೃಷ್ಣನು ಅಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದನು. BA 
© ಪಸು * : 


ನಡಧುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ವಿವರ ನಮ 


= ಫು "ದೌ ಸ 
ae ಭಕ್ತಪರಾಧೀನನೇನೋ ಹೌದು! ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಯಷಿಮಾನೆ 
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ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ನಾನು ಈಗಲೇ ರೋಮಶಮಹರ್ಷಿಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಯದ ನಂತರ ನೀವು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬನ್ನಿ; ನಾನು ಮಾಡಿದಂತೆ ನೀವೂ ಮಾಡಿ" ಎಂದನು. 
ಕೃಷ್ಣನು ರೋಮಶಮಹರ್ಷಿಯಲ್ಲಿಗೆ ತೆರಳಿದೊಡನೆಯೇ ರೋಮಶಮಹರ್ಷಿಯು 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಅರ್ಫ್ಯವಾದ್ಯಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದನು. "ಸ್ವಾಮೀ, ಎಷ್ಟೋ ವರ್ಷಗಳ ತಪಸ್ಸು 


| ಮಾಡಿದ ಮುನಿಗಳಿಗೂ ಲಭಿಸದವನು ನೀನು. ನೀನೇ ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ 
' ಭಾಗ್ಯದ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದಿದೆ” ಎಂದನು: ಪಾಂಡವರು ಅಲ್ಲಿ ತಲಪುವವರೆಗೂ ಕೃಷ್ಣನು 


ಆತನೊಂದಿಗೆ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಪಾಂಡವರು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದೊಡನೆಯೇ 


ಕೃಷ್ಣನು ಕುಳಿತಲ್ಲಿಂದ ಎದ್ದು ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಪಾದಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದನು. ಇದನ್ನು ಕಂಡ 


l ಕೋಮಶ ಮಹರ್ಷಿ ಇವರ್ಯಾರೋ ಮಹಾತ್ಮರೆಂದು ತಾನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದನು. ಇಷ್ಟಾದ 


ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟಿಗೆ ಅವಕಾಶವೆಲ್ಲಿ? 

ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದ ಮಹಾಸಂಗ್ರಾಮದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಭೀಷ್ಮನು 
ಪಾಂಡವರನ್ನು ಮರುದಿನ ಸಂಹಾರ ಮಾಡುವುದಾಗಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದನು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ 
ದ್ರೌಪದಿ ದುಃಖತಪ್ರಳಾಗಿ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಕೃಷ್ಣನ ಮರೆ ಹೊಕ್ಕಳು. ಭೀಷ್ಮನು "ಧರ್ಮಾತ್ಮರಾದ 


l ಪಾಂಡವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ?” ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ರಾತ್ರೆ ನಿದ್ದೆಬಾರದೆ ತನ್ನ 
| ಗುಡಾರದಲ್ಲಿ ಆಚೆ ಈಚೆ ಎಡತಾಕುತ್ತಿದ್ದನು. ಕೃಷ್ಣನು ದ್ರೌಪದಿಯನ್ನು ತನ್ನೊಡನ 


ಕರೆದುಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದನು. ಅವರು ಭೀಷ್ಮನ ಡೇರೆಯನ್ನು ಸಮೀಪಿಸಿದಾಗ ಕೃಷ್ಣನು 


| ದ್ರೌಪದಿಯ 'ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಕಳಚಿ ಹೊರಗೆ ಇಡುವಂತೆ ಹೇಳಿದನು. ಅವನ್ನು ತನ್ನ 
| ಶಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡನು. ಕೃಷ್ಣನ ಆದೇಶದಂತೆ ದ್ರೌಪದಿಯು ಭೀಷ್ಮನ 


ಗುಡಾರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆತನ ಪಾದಗಳಿಗೆ ವಂದಿಸಿದಳು. ಬಂದವರಾರೆಂದು ಗಮನಿಸದ 
ಕೂಡಲೇ "ದೀರ್ಫ ಸುಮಂಗಲೀ ಭವ" ಎಂದು ಭೀಷ್ಮನು ಹರಸಿದನು. ಬಂದಾಕೆಯು 
ಪಾಂಡವರ ಪತ್ನಿ ದ್ರೌಪದಿ ಎಂಬುದು ಆಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ತಾನು ಮಾಡಿ 
ಪ್ರತಿಜ್ಜೆಗೂ ದ್ರೌಪದಿಗೆ ನೀಡಿದ ಆಶೀರ್ವಾದ ವಚನಕ್ಕೂ pecans 
ತರುವುದೆಂದು ಚಿಂತಿಸ ತೊಡಗಿದನು. ಅದೇ ವೇಳೆಗೆ ಕೃಷ್ಣನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ರ = 
ಭೀಷ್ಮನು, "ಕೃಷ್ಣಾ, ನೀನು ಜಗನ್ನಾಟಕ ಸೂತ್ರಧಾರಿ; ಇದೆಲ್ಲವೂ ನ eee 
ನೀನು ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವಶಕ್ತ" ಎಂದು ಅವನನ್ನು ಕೊಂಡಾಡಿದನು. ee ae ಕ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಅವರ ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಹೊರಲೂ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ BS 
ಭಕ್ತನಿಗಾಗಿ ಭಗವಂತನು ಏನು ಮಾಡಲೂ ಸಿದ್ಧನಿರುತ್ತಾನ. 


CC-0 Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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122. ಭಗವಾನ್‌ ರಾಧೆಗೆ ಕೃಷ್ಣನ ಮೇಲಿನ ಭಕ್ತಿ ಆಪಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಉದಾಷರ್ಯೂ 

ನೀಡುವಿರಾ? 

ಭಕ್ತಿ ಎನ್ನುವುದು ಪುಸ್ತಕ ಪಾಂಡಿತ್ಯದಿಂದ ಲಭಿಸುವುದಲ್ಲ. ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕವು 
ಬರುವುದಲ್ಲ. ಅದು ಹೃದಯದಿಂದ ಆವಿರ್ಭವಿಸುವಂತಹದು. ಕಾಮನಾರಹಿತವಾದ ಭಕ್ತ 
ಗೋಪಿಕೆಯರದು ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಉದಾಹರಣೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ರಾಧೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ 
ಪ್ರಮುಖಳು. ಆಕೆಗೆ ಕೃಷ್ಣತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲದೆ ಲೋಕತೃಷ್ನೆಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ದಿನ ಕೃಷ್ಣನು 
ರುಕ್ಮಿಣಿಯೊಂದಿಗೆ ರಥದಲ್ಲಿ ನೆರೆಯ ಗ್ರಾಮವೊಂದಕ್ಕೆ ಹೋದನು. ಅಲ್ಲಿನ ಜನರು 
ಅತ್ಯಾನಂದದಿಂದ ಮಂಗಳವಾದ್ಯ, ಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿದರು. |. 
ಜನರೆಲ್ಲರೂ ಇವರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನ ಫೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಒಂದೆಡೆ 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿದನು. ರುಕ್ಮಿಣಿಯೂ ಆಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದಳು. ಒಡನೆಯೇ ಕೃಷ್ಣನು ರುಕ್ಮಿಣೀ, 
ಆಕೆಯೇ ರಾಧೆ, ಮಹಾಭಕ್ತಿ” ಎಂದನು. ಕೂಡಲೇ ರುಕ್ಮಿಣಿಯು ರಥದಿಂದಿಳಿದು ರಾಧೆಯ 
ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಆಕೆಯನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸಿ ಮರುದಿನ ತನ್ನ ಅಂತಃಪುರಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿದಳು. ಅದರಂತೆ ರಾಧೆ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಆಕೆಯ ಅಂತಃಪುರಕ್ಕೆ ಬಂದಳು. ಇಬ್ಬರೂ 
ಕೃಷ್ಣನ ಲೀಲಾಮೃತವನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಾ ಆನಂದವಾಗಿ ವೇಳೆಯನ್ನು ಕಳೆದರು. ಈ ಮಧ್ಯ 
ರುಕ್ಮೆಣಿ, ರಾಧೆಗೆ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು ಬಂಗಾರದ ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ ತಂದಿಟ್ಟಳು. ಆನಂದದಲ್ಲಿ 
ತನ್ಮಯಳಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಹಾಲು ಬಿಸಿಯಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನರಿಯದೆ, ರಾಧೆಯು ಹಾಗೆಯೇ 
ಅದನ್ನು ಕುಡಿದು ಬಿಟ್ಟಳು. ಕೃಷ್ಣನು ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆ ಅಂತಃಪುರಕ್ಕೆ ಬಂದನು. "ರುಕ್ಮಿಣಿ 
ಈದಿನ ನಾನು ಬಹಳ ಸುಸ್ತಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಬಂದಿವೆ" ಎಂದನು. 
ಲ್‌ ಜಾ ರುಕ್ಮಿಣಿಯು ಕಾರಣವನ್ನು ಕೇಳಿದಳು. "ರಾಧೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ 
So 
one ee ಬಿಟ್ಟಳು. ನನ್ನ ಪಾದಗಳು ಆಕೆಯ ಹೃದಯ 

oe ನನ್ನ ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಬಂದಿವೆ” ಎಂದನು. 

ಸಿರ ದನ ರಾಧೆಗೆ ತೂತುಗಳುಳ್ಳ ಮಣ್ಣಿನ ಬಂದಿಗೆಯೊಂದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಿರು 
ಯಾರೋ ಹೇಳಿದರು. ಬಿಂದಿಗೆಯು ತೂತೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಆಕೆ ನೀರುತರಲು 
ಹೋದಳು. ಆಕೆ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಬಿಂ 3 ದಳು. 
ಒಂದೊಂದು A ದಿಗೆಯನ್ನು ನದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ 


€ 
ನೀರನ್ನು ಮನೆಗೆ a ee ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿತು. ಆಕೆ ಆ ಬಿಂದಿಗೆಯಲ್ಲೆ! 
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Radha’ ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಔ' ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ‘Radha! (ರಾಧೆ) 
೩" ಯಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ 'Adhar’ (ಆಧಾರ), 'ರ'ಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ Dhara 
(ಥರ), ಮತ್ತೆ 'ಗಿ' ಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ 'Aradh', (ಆರಾಧನೆ) ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ 
ಇದ್ಗಯದು ಧಾರೆಯಂತಹ ಭಕ್ತಿ, ಅದುವೇ ಜಗದಾಧಾರ, ಅದುವೇ ರಾಧೆಯ ಆರಾಧನೆ. 
ag ನಿರಂತರವೂ ಕೃಷ್ಣಾ, ಕೃಷ್ಣಾ' ಎಂದು ಸ್ಮಂಸುತ್ತದ್ದಳು. ಕೃಷ್ಣನು ರಾಧಾ, ರಾಧಾ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದನು. 
123. ಸ್ವಾಮೀ! ಲೀಕೃಷ್ಣನ ಮಹಿಮೆಯೊಂದನ್ನು ತಿಳಿಸುವಿರಾ? 


ಕೃಷ್ಣನ ದಿವ್ಯಲೀಲೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದವುಗಳಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು 

ಅಂತರಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ಆದರ್ಶಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿವೆ. ಯಶೋದೆ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಬೆಳೆಸಿದಳು. ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಮನೆಯವರು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಬಂದು ಕೃಷ್ಣನು 
ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಕದ್ದ; ತುಂಟಾಟ ಮಾಡಿದ ಎಂದು ದೂರುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ 
ಯಶೋದೆ, ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕಟ್ಟಿಹಾಕುವುದೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದಳು. ಆದರೆ ಕೃಷ್ಣನು 
ಕಾಣಿಸಲೇ ಇಲ್ಲ. ಬೆಣ್ಣೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹೆಜ್ಜೆಗಳ ಗುರುತು ಕಾಣಿಸಿತು. ಆ ಗುರುತುಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದಾಗ ಕೃಷ್ಣನು ಸಿಕ್ಕಿಬಿಟ್ಟನು. ಕೃಷ್ಣನ ಪಾದಮುದ್ರೆಗಳೇ ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿಗೆ 
ದಾರಿ ತೋರಿಸಿದವು. ದೇವರ ಪಾದಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ದೇವರನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬುದು 
ಇದರಿಂದ ಖಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಗೋಪಿಕೆಯು, ಬಾವಿಯ ಬಳಿ ಎರಡು ಮಡಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಮಡಕೆಯನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ, ಎರಡನೆಯದನ್ನು ಆದರ 
ಮೀರಿಡಲು ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಯಾರಾದರೂ ಬರುವರೇನೋ ಎಂದು ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಅವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನು ಬರುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡು ಆಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಂತೆ ಕೋರಿದಳು. 
ಎರಡನೆಯ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಆಕೆಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಲು ಕೃಷ್ಣನು ನಿರಾಕರಿಸಿದನು. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಯದ ಬಳಿಕ ಆಕೆ ಯಾರ ಸಹಾಯದಿಂದಲೋ ಎರಡನ್ನೂ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಮನ 
ಬರಳು. ಅಲ್ಲ ಕೃಷ್ಣನು ನಿಂತಿದ್ದು ಆಕೆ ಕೇಳುವ ಮುನ್ನವೇ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಆರ ಯ 
ಗಳಿಸಿದನು. ಅಚ್ಚರಿಗೊಂಡ ಗೋಪಿಕೆ "ಕೃಷ್ಣಾ! ಅಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಕರೆದರೂ a se 
ಮುಡಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಕರೆಯದಿದ್ದರೂ ಬಂದು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿದೆಯಲ್ಲಾ ಕಾರಣವೇನು ದನು 
ಆದಕ್ಕೆ ಕೃಷ್ಣನು- "ನಾನು ಭಾರವನ್ನು ಇಳಿಸುವವನೇ ಹೊರತು fe | 


ಭಗವಂತನು ಸುವವನೇ ಹೊರತು 
w` ನಮ್ಮ FART RP at ಸುವವನ್‌ Digitized by eGangotri 
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124. ಸ್ವಾಮೀ ! ಭಾಗವತವು ಭಗವಂತನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಶೇರ್ತಿಸುತ್ತ, ದಿವೃತ್ವವನ್ಳು 
ಪ್ರಕಟಿಸ್ಕಿ ಭಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ವಶಿಷ್ಟತೆಯನ್ನೂ ನಿರೂಪಿಸಿದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಈ ಕುರಿತು ವಿವರಣೆಯನ್ನು ನೀಡುವಿರಾ ? 


ಭಕ್ತನಿಗೂ ಭಗವಂತನಿಗೂ ಅಭೇದ ಸಂಬಂಧ. ತನ್ನ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತ್ವ, ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವ, 
ಸರ್ವಶಕ್ತತ್ವಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಞನುಭವವನ್ನು ಭಕ್ತನಿಗೆ ಮನಗಾಣಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಭಗವಂತನು 
ಅನೇಕ ಲೀಲೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. 'ಭಗವಂತನು' ಇಲ್ಲದೆ 'ಭಕ್ತ' ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ 
ಇಲ್ಲ. ಭಗವತ್ತತ್ವದ ಜೊತೆಗೇ ಭಾಗವತವು ಭಕ್ತನ ಹಿರಿಮೆ, ಭಗವದನುರಕ್ತಿ, ಜಗತ್ತಿನ 
ಮೇಲಿನ ವಿರಕ್ತಿ, ಸಾಧನಾಸಂಪತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕರ್ಮವನ್ನೂ, ಅನುಭವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಅದು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದೆ. ಅನುಗ್ರಹಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯ ಹೊರತು ಅನ್ಯ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತ, ಭಗವಂತ, 
ಭಾಗವತಗಳ ಸಮ್ಮಿಳನವೇ ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿ. ಭಕ್ತನಿಗೆ ಭಗವಂತನೇ ಜೀವನದ 
ಸಾರಸರ್ವಸ್ವ, | 


ಧ್ರುವನು ತನ್ನ ತಂದೆಯ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದ. 

ಆದರೆ ಆತನ ಮಲತಾಯಿಯು ತಂದೆಯ ಮಡಿಲನ್ನೇರಲು ನಿನಗೆ ಅರ್ಹತೆಯಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಅವನನ್ನು ಬೈದು ಕಳುಹಿಸಿದಳು. ಇದರಿಂದ ಧ್ರುವನು ಬಹಳ ನೊಂದುಕೊಂಡ. ತನ್ನ ತಾಯಿಯ 
ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದು ಘೋರಾರಣ್ಯವನ್ನೇ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅನ್ನ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತ್ಮಜಿಸಿ, 
oe ತಪಸ್ಸನ್ನಾಚರಿಸಿದನು. ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಬೇಕಿದ್ದ ವರವನ್ನು 
ಗದ ಹೇಳಿದನು. ಧ್ರುವನು- "ಸ್ವಾಮಿ ನನಗೆ ನೀವೇ ಬೇಕು" ಎಂದು 
He am ae ನೀನು ಯಾವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಪಸ್ಸನ್ನಾ ಚರಿಸಿದೆಯೋ 
ಬ ಚಾ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದು ನಿನ್ನ ಬಯಕೆ. ಈ 
ನು ನಿನ್ನ ಅಭಿಮ ae "ಸದು ನೀನು ಕೇಳುತ್ತಿರುವುದು ಬೇರೆ. ಮೊದಲು 
ರಿಸಿಕೋ. ನೀನು ರಾಜ್ಯಪಾಲನೆಯ ಬಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು 


ನಿರ್ವಹಿಸು. ಮುಂದೆ ನೀನು ಆಕಾಶ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾಗಿ " 
ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು, a ಥ್ರುವತಾರೆಯಾಗಿ ರಾರಾಜಿಸುವ” ಎಂದು ಹೇಳಿ 


ತಂದೆ ಸರ್ಪ ; 9 : ; 
ಸರ್ವತದ ಟು ne ಆನೆಗಳಿಂದ ತುಳಿಸಿದ. ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದ. 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ 1 ಪನ್ನಗ ವ ಸನದ. ಆದರೆ ಪ್ರಹ್ನಾದನು ಬಲವಾದ 
CC-0. Jangamwadi Math ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೀರ್ಕಿ ಹುತಿಷ್ಟನು. ಮೂರು 
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ಕೋಕಗಳನ್ನೂ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ತಾರಾಮಂಡಲಗಳನ್ನೂ ಅಪ್ಪದಿಕ್ಸಾಲಕರನ್ನೂ 
ತುಚಭೂತಗಳನ್ನೂ ಹಸ್ತಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲಿಲ್ಲ SEN 
ತುಡೆಗೇ ಬುದ್ದಿ ಹೇಳಿದನು ಪ್ರಹ್ಲಾದ. ಕೋಪಗೊಂಡ ಹಿರಣ್ಯಕಶ್ಶಪ "ಎಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ ನಿನ 
ZO?" ಎಂದು ಅಬ್ಬರಿಸಿದ. "ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿಲ್ಲ" ಎಂಬ ಸಂದೇಹ ಸಲ್ಲದು. "ಶ್ರೀಹರಿ 
ಸರ್ವತ್ರ ಇದ್ದಾನೆ" ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದನು ಪ್ರಹ್ಲಾದ. ಹಿರಣ್ಕಕಶ್ಶಪ - "ಹಾಗಾದರೆ ನಿನ್ನ 
BO ಈ ಸ್ತಂಭದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆಯೇ?" ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು. "ಹೌದು" ಎಂದನು ಪ್ರಹ್ಲಾದ. 
[ರಣ್ಯಕಶ್ಶಪನು ಸ್ತಂಭವನ್ನು ಭೇದಿಸಿದಾಗ ನರಸಿಂಹಾವತಾರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಯಿತು. "ಸ್ಪಂಭ' 
ಎಂದರೆ ದೇಹ. ಇದನ್ನು ಭೇದಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ದೇಹಭಾವವನ್ನೇ ತ್ಮಜಿಸುವುದು ಎಂದು 
ಅರ್ಥ. ದೇಹಾಭಿಮಾನವಿರುವವರೆಗೂ ದೇವರನ್ನು.ದರ್ಶಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ' 


ಮೊಸಳೆಯ ಬಾಯಿಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಗಜೇಂದ್ರನು ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಕೊನೆಗೆ ಸೋತು ಹೋಗಿ "ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನನಗೆ ಬೇರೆ ಗತಿಯಿಲ್ಲ, 
ಸಂರಕ್ಷಿಸು, ಭದ್ರಾತ್ಮಕ" ಎಂದು ದೈನ್ಯತೆಯಿಂದ ದೇವರನ್ನು ಬೇಡಿದನು. ಒಡನೆಯೇ 
ಭಗವಂತನು ಬಂದು ರಕ್ಷಿಸಿದನು. ಸಂಸಾರವು ಒಂದು ಸರೋವರ. ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳೇ 
ನೊಸಳೆಗಳು, ಜೀವಿಯೇ ಗಜೇಂದ್ರ. ಜೀವಿಯೆಂಬ ಗಜೇಂದ್ರನನ್ನು ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳೆಂಬ 
ಮೊಸಳೆಗಳು ಹಿಡಿದು ಪೀಡಿಸುತ್ತಿವೆ. 'ಅನ್ಕಥಾ ಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿ' ಎಂದು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಪೂರ್ಣ 
ಶರಣಾದರೆ ಅವನು ತನ್ನ 'ಸುದರ್ಶನ' ಚಕ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳಂಬ 
ನೊಸಳೆಗಳನ್ನು ಕೊಂದು, ಜೀವಿಯನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ತುಂಬುಸಭೆಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಯೋಧನ, ದುಶ್ಯಾಸನರು ದ್ರೌಪದಿಯ ಸೀರೆಯನ್ನೆಳೆದು 
ಮಾನಭಂಗ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದರು, ದ್ರೌಪದಿ ಮಾನಸಂರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ase = 
ಎದೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಳು. ಕೃಷ್ಣನು ಆಗ ಸ a 
ಹ ಮಾನವನ್ನು ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೆಗಳನ್ಪತ್ರಿ ಹತ್ತು ಬ 
ಓಂದುಗೂಡಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಳು. ಕೃಷ್ಣನು ದ್ರೌಪದಿಯ ಸೀರೆ ಅಕ್ಷಯ ara 
ನುಗುನ್ನು ತಾಯಿ ಹೊಡೆದಾಗ ಮಗು ತಾಯಿಯಿಂದ ದೂರವಾದ = ಕಷ್ಟಗಳು 
ಕಾಯಿಯ ಸೆರಗನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ತಾಯಿಗೆ ಮತ್ತೂ ಸವತ DA ಹೀಗೆ 
ಬಗ ನಾವು ಭಗವಂತನಿಂದ ದೂರ ಓಡಬಾರದು. ಅದು ಭಕ್ತನ ಅಣ 
ANGE, ಭಕ್ತರ ದೀಕ್ಷೆ, ವಿಶ್ವಾಸ, ಆರ್ತತೆ, ವಿರಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ p 


ಳ್ಳ a l - 
ನ್ನ್ನ ವಿವರಿಸಿದ್ದೆ. ಎ01 Math Collection. Digitized by eGangotri 
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125. ಭಸಣಾನ್ಸ್‌ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ದ ವಾಸನೆಗಳು ಈ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಲ 
ನಂಬುವುದು? ದೇಹ ಹೋದ ನಂತರ ಅದರ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಮತ್ತೊಂದು ಜನ್ಮದ 
ಇನ್ನೊಂದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತವೆ? 
ಗತ ಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ತಪ್ಪದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರ, ಸದಾಜ್ನು 

ಸದಾಲೋಚನೆ, ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಿಂದ ಕಾಲ, ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 'ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀ್ದ 

ದುಸ್ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಅನಾಚಾರ, ಅಕ್ರಮ, ಅನ್ಯಾಯ, ಅಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ny 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ನಾಶವಾಗುವಂತಹದು ದೇಹ. ಆಡ! 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಗಳಿಗೂ ಬೆನ್ನಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿವೆ. ಇದಕ್ಕೊಂದು ಉದಾಹರಣ: 

` ನಿನ್ನ ಕೈಗೆ ಒಂದು ಗಾಯವಾಶೆಂದುಕೋ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಆ ಗಾಯ 
ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಗಾಯವಿದ್ದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕಲೆ ಮಾತ್ರ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದು ಬಿಡುತ್ತೆ 
ಇದೇ ರೀತಿ ಗಾಯವೆಂಬ ದೇಹ ಹೋದರೂ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ವಾಸನೆಗಳು ಕಲೆಯಣ 
ಜನ್ಮಜನ್ಮಗಳಲ್ಲೂ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. 


126. ಸ್ವಾಮೀ | i ನಿಮ್ಮ ಅಪಾರ ಅನುಗ್ರಹ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸನ್ನಿಧಿ ಸೆ 
ಬಿದ್ದ ದರ್ಶನ ಸ್ಪರ್ಶನ್ಯ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ವೇವೆ ಈಗಿನ ಮಹಾಟ 
ಸಾಲದೇ? ಬೇರೆ ಜನ್ಮಸಂಸ್ಕಾರವೂ ಅಗತ್ಯವೇ? 


ಈಗಿನ ಮಹಾಭಾಗ್ಯ, ಜನ್ಮಜನ್ಮಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರ ಎರಡೂ ಅಗತ್ಯ. ಈ ಎರಡೂ 
ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ: ಮರಳುಭೂಮಿಯಕ್ಗೆ 
ಎಷ್ಟು ಮಳೆ ಸುರಿದರೂ ಅದು ಇಂಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲದು. ಅದೇ ವೆಳೆ 
ನದಿ, ಕಾಲುವೆಗಳಿರುವಲ್ಲಿ ಸುರಿದರೆ ಅವು ಮತ್ತಷ್ಟು ತುಂಬಿ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ಜನ್ಮ 
ಸಂಸ್ಕಾರವೆಂಬುದಿದ್ದರೆ, ಅನುಗ್ರಹನೆಂಬ ಮಳೆ ಸುರಿದಾಗ ಆದು ಮತ್ತೂ ಅಧಿಕನಗಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಗುತ್ತದೆ. ಜನ್ಮಾಂತರದ ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಭಗವದನುಗ್ರಹದಿಂದ ಮತ 
ie ವೆ. ಜನ್ಮಸಂಸ್ಕಾರವು ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಕರ್ಮಫಲದ ಪರಿಣಾಮನಸ್ಯ 
ಭಗವಂತನ ಮೇಲೆ ಆಳವಾದ ಪ್ರೇಮವಿದ್ದರೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವ 


ಸಾಧಿಸಬಹುದು, ಮಾನವನ ಪ m 
ಸತ್ಯಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಯತ್ನವು ಅಧಿಕವಾದಾಗ ಭಗವದನುಗ್ರಹವೂ ಜೊತೆ 


:27. ಭಗವಾನ್‌! 
ಕರ್ಮಫಲ ಎಂದಿಗೂ ತಪ್ಪಿದ್ದ ವು estat 
ಕಪ್ಪಗಳಿಗ್ಗ ಗಶ್ಲಿಾಗುತ್ತಿರತ್ತೇೀನು ಯರ ಷ್ಟ ೨% 


pe 73: 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯವೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ (Reflection) 
(Reaction) ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ (Resound)ಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಕಿ ಯ 
ಗೊತ್ತಾಗದ ಹಾಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಿ ತಾವು ಜಾಣರು 
ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ದ = | 


ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 


ನಿನ್ನ ಸುಖ-ದುಃಖಗಳಿಗೆ ನೀನೇ ಕಾರಣ; ಎಂತಹ ವು ಯೋ 
ಅಂತಹ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವೆ. ಭಗವಂತನು ಕೇವಲ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ಟರೂಪನು. ಭಗವಂತನು 
ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, 'ಓ ಮಾನವ! ಇದನ್ನು ಮನಬಂದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊ. ಆದರೆ 
ಇದರ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು' ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಒಳ್ಳೆಯದು ಮಾಡಿದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಫಲ, ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಕೆಟ್ಟ ಫಲ. ಭಗವಂತನು ಅಂಚೆಯವನಿದ್ದಂತೆ. ಅಂಚೆಯವನ 
ಕೆಲಸ ಪತ್ರವನ್ನು ವಿಳಾಸದಾರನಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವುದು. ಪತ್ರದೊಳಗಿನ ವಿವರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವನಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ನಾವು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಭಗವಂತನು ಫಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದೇ, -ಕೆಟ್ಟದೇ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಆತನಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಭಗವತ್ಭಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಕಷ್ಟ-ನಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ಎದುರಿಸಿ ಮುನ್ನಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಆವೇದನೆ, ಪರಿತಾಪಗಳು ಉಂಟಾದಾಗ ಭಗವಂತನು ತನ್ನ 
ನಿಯಮವನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹವರ್ಷವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಕಾಂಡೇಯನು 
ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ. ಅವನಿಗೆ ಕೇವಲ 16 ವರ್ಷಗಳ ಆಯುಸ್ಸು ಎಂದು 
ನಿಗದಿಯಾಗಿತ್ತಾದರೂ ಶಿವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಆತನು ಚಿರಂಜೀವಿಯಾದನು. 


ಭಾರತದ ಕೋರ್ಟುಕಟ್ಟಳೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಅಪರಾಧಿಗೆ ಜೈಲುಶಿಕ್ಷಿಯು 
ನಿಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಅವನ ವರ್ತನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ಆತನ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಅವಧಿ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಮೊಟಕುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಪರಾಧವು ಬಹಳ ತೀವ್ರತರವಾದುದಾದರೆ 
ನ್ಯಾಯಾಲಯವು ಮರಣದಂಡನೆಯನ್ನೂ ವಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ 
ರಿಷೃಪತಿಯು ಕ್ಷಮಾಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡಿ ಆತನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಎಂತಹ ದುಷ್ಕರ್ಮ 
ಫಲಗಳಿದ್ದರೂ ವ ಕ್ರಿಯ ಅಕುಂಠಿತ ಭಕ್ತಿ ಪ್ರಪತ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಸಂತೃಪ್ತನಾಗಿ ಭಗವಂತನೂ 
ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಬದಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಹಾಗಾದರೆ 
ಲ ಸ್ವಾಮೀ ! ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟದೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲವನ್ನುತ್ತಿ Ge. 


ದುಷ್ಕಮ್ನಾಳುಯಾಕೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ಷಯ Digitized by sais 
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ಸೃಷ್ಟಿಯೆಲ್ಲವೂ ಒಳ್ಳೆಯದೇ; ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟದೆಂಬುದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಬ್ಯ 


ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ನಿಮಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು ಕೆಟ್ಟದಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂದು ನೀನು ತಿನ್ನು 
ಫಲ ನಾಳೆ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಮಲವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ನಿನ್ನೆಯ ಫಲವೇ ಇಂದು 
ಮಲವಾಯಿತು. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಫಲ, ಮಲ ಎರಡೂ ಒಂದೇ. ಕಾಲವೇ ಈ ಬದಲಾವಣ್ಣಃ 
ಕಾರಣ. ನಿಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದು ಕೆಟ್ಟದು ಪ್ರತ್ಕಪ್ರತ್ಕೇಕ. ಭಗವಂತನಿಗೆ ಎಲ ವೂ 
ಒಳ್ಳೆಯದೇ. ಭಗವಂತನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ನಿಮಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯಲಿ ದೆ 
ಒಳಿತು ಕೆಡುಕು. ತಿಂಡಿಯನ್ನು ತಯಾರು ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಒಳ್ಳೆಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಲ್ಲ 
ಇವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. ಆಗ ತಿಂ. 
ರುಚಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಕುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಸರಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತಿಂಡಿಯ ರು 


ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಭಗವಂತನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಳ್ಳೆಯದೆ. ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ 
ಒಳಿತು - ಕೆಡುಕುಗಳು. 


129. ಭವಾನ್‌ ! ಸುಖ-ಶಾಂತಿ ಸಿರಿ.ಸಂಪತ್ತುಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಲಭಿಸುತ್ತವೆ? 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ, ಮೂರು ಕಾರಣಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ನಿಮಗೆ ಬ್ಯಾಂಕಿನ 
ವೃವಹಾರದಲ್ಲಿ ಅನುಭವವಿದೆ. 


1) ನಿಮಗೆ ಹಣ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಬ್ಯಾಂಕಿಗೆ ಹೋಗಿ ಚಿಕ್ಕನ್ನು ನೀಡಿದರೆ, ನಿಮ್ಮ 
ಖಾತೆಯಲ್ಲಿ ಹಣವಿದ್ದರೆ ಅವರು ನಿಮಗೆ ಹಣ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 

2 

) ನಿಮ್ಮ ಖಾತೆಯಲ್ಲಿ ಹಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ನಿಮ್ಮ ಸಿ ಸ್ಥಿರಾಸ್ತಿಯನ್ನು ಒತ್ತೆ ಇಟ್ಟರೆ 
ಬ್ಯಾಂಕಿನವರು ನಿಮಗೆ ಹಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


3) 
ಯಾರಾದರೂ ಧನಿಕರು ಜಾಮೀನು ನಿಂತರೆ ಆಗಲೂ ಬಾ ಂಕಿನವರು ನಿಮಗೆ 


ಹ 
ಹ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವು 
in er ಜ ವೆ. ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ 
4 * ಸರಾಸ್ತಿಗಳಿರುವಂತೆ. ಭಗವಂತನನ್ನು ಒಲಿಸಿ ಆತನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ನು ಇರುವಂತೆ. ಈ ಮೂರೂ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ 
; ಸುಖ ಶಾಂತಗಳನ್ನೂ, ಸ ಸಿರಿ-ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹ್ರದು. 
0, 
ಹೊ | ಹ ಕಾಲ ಬಹಳ ಭಕ್ತಿ- ಪ್ರಪತ್ತಿ ಗಂದ ಕೂಡಿದ್ದು, ನಂತರೆ 
RPS ea, ಅದೇಕೆ ಹೀಗೆ? 
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ನೀವು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಭಕ್ಕಿ-ಶೃದೆ ಗ 
ಹ eet one ಳು ಸಹಜವಾದವುಗಳಲ್ಲ 

ಳು. ನಿಜವಾದ ಹೂಗಳು ದುಂಬಿಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುತವೆ. ಪ್ಲಾಸಿ 2 D 
ಗುಂಬಿಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲಾರವು. ಇದೇ ರೀತಿ ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಭಕಿ ಪ್ರಪತಿ ಗಳು HED i; 
ಆಕರ್ಷಿಸಲಾರವು. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಭಕ್ತಿ ಶರಣಾಗತಿಗಳಿದ 3 ಅವು oe 
ma ವಾತಾವರಣದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಬದಲಾಗುತ್ತೇವೆ; ಎಂದಿರಿ. ಇದು 

ಕಪ್ಪ. ನಾವು ಸರಿಯಿದ್ದರೆ ವಾತಾವರಣವು ನಮ್ಮನ್ನು ಏನೂ ಮಾಡದು. ನಿಮ್ಮ ವಿಶಾ 
 ಹಿಯಾದುದಲ್ಲ. ವಿಷಬೀಜಗಳು ಅದರೊಳಗೆ ಅವಿತುಕೊಂಡಿವೆ. ನೀವು ಇಲ್ಲಿಂದ ಜು 
ಕೊಡಲೇ ಅವುಗಳು ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುತ್ತವೆ. ಬೀಜವು ನಿಮ್ಮಲ್ಲೇ ಇದೆ. ವಾತಾವರಣವ್ನ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೆ! * i aa 





ಕೊಡೈಕೆನಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ವಾತಾವರಣವು ಬಹಳ ಚಳಿ. ಹೀಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವವರು 
dù (Blanket), ಶಾಲು ಹಾಗೂ ಸ್ವಟರ್‌ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಚಳಿಯು 
ಬಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೇನೆ Duty (ಕರ್ತವ್ಯ) ಎಂಬ ರಗ್ಗು, Devotion (ಭಕ್ತಿ)ಎಂಬ 
೫ಲು, Discipline (ಶಿಸು) ಎಂಬ ಸ್ವೆಟರನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ ಹೊರಗಿನ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರುವ 
ಅವಿಶ್ವಾಸ, ಅವಿನಯ, COT, Mow ಬಿಸಿಲು, ಮಳೆ, ಗಾಳಿಗಳು ನಿಮಗೆ ಯಾವ 
ಕೊಡಕನ್ನೂ ನೀಡಲಾರವು. ನಿಮ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ, ಭಗವತ್ಭ್ರೇಮಗಳು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಇರಬಲ್ಲವು. 
ಐತಾವರಣವನ್ನು ನಿಂದಿಸಿ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಸದ್ಗುಣ, ಸದಾಲೋಚನೆ, ಸಚ್ಚಿಂತನೆಗಳು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಯೂ ಉಂಟಾಗದು. 


ಆ 
BL ಭಗವಾನ್‌! ನಮಗಿಂತಲೂ ವಿದೇಶಿಯರಲ್ಲೇ ಅಧಿಕ ವಿಶ್ವಾಸ ಹಾಗೂ ಸ್ವಾಮಿಯ 


ತತ್ವಸಿದ್ದಾ COME ಆಚರಣೆ ಎದ್ದು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿದೆಯೇ z 


ಭಕ್ತರ ಭಕ್ತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅವರವರ ಅನುಭವಗಳು. ಸಾಮೀಪ್ಯತೆಯಿಂದ 
ಡೆ ಬೇಗ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕಾಲುದೀಪದ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಪ್ರಕಾಶವಿದ್ದರೂ ಅದರ 
al ಮಾತ್ರ ಕತ್ತಲೆ ಪ್ರದುಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೇನೇ ಅವತಾರಮೂರ್ತಿಯ ದಿವೈಪ್ರಕಾಶ 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದರೂ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ಅಷ್ಟೋ ಇಷ್ಟೋ ಅಜ್ಞಾನ ಇದ್ದೇ 
ಸುತ್ತದೆ ಬಹಳ ದೂರದಿಂದ ಬ è 


ಮಕರ 'ದವನ್ನು 


È | Se j 
ot ನಿಮ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರೂರುತ್ತದ ದೆ. ಅದರೆ ನೀವು ಪೇಟೆಗೆ 2 
| ನೀಡಿದ್ದಾಗ ಅವು ನ್ನಾಗಿ lp ad ES ತಲ ಪರೀಕ್ಷಿಹುತೊಡಗುತ್ತಿರ. 


SiwdsU® 


"ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲೋ, ಕನಸಿನಲ್ಲೋ ಕಂಡರೆ ಸಂತಸದಿಂದ 'ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಂ 
ಆದರೆ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನೋಡಿದಾಗ ಆ ಸಂತಸ ಉತ್ಸಾಹಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಹೊರಗೆ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಬದಲಾವಣೆ ಹಾಗೂ ನೀವು ಪಡೆಯುವ ದಿವ್ಯಾನುಭವಗಳು ನಿಮ್ಮಣ್ಣ 
'ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ನೀವು ಎಷ್ಟು ಕಾಲದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಇದ್ದೀರಿ ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ ಹೇಗ 
ಇದ್ದೀರಿ ಎನ್ನುವುದೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಕಬ್ಬಿಣದ ಗುಂಡು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ಮೆದುವಾಗದು. 


ಒಮ್ಮೆ pags ಆ ಅರಿವು ಮೂಡಿದರೆ, orgni ದೂರ ಸರಿಯುತ ದೆ 
ಅದು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ದೊರ ಸರಿಯಬೇಕು. ಸ್ಥಾ ಶಮಿಯ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಪ್ರೇಮ 
oe ಸವಿಶ್ನಾಸಗಳದ್ದರೆ ಸ್ವಾಮಿಯ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಇದು ಖಂಡಿತಾ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ 


132. ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೇಗೆ ಸೇವಿಸಬಹುದು ? ಹೇಗೆ ಪೂಜಿಸಬಹುದು? 


ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಿನ್ನ ಪೂಜೆ, ಸೇವೆಗಳು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆತನು ನಿನ್ನಿ 073 ಬಯಸುವುದು 

| ಕೇವಲ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ. ಆ ಪ್ರೇಮವೂ ಸಹ ಅವನದೆ. ಆ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಅವನು 
ನಿನಗೆ ನೀಡಿದಾಗ ಎಷ್ಟು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿತ್ತೋ ಅಷ್ಟೇ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿ ನೀನು ಮರಳಿ 
ನೀಡಬೇಕೆಂದು ಅವನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ನೀಡುವುದೇ ನಿಜವಾದ ಆರಾಧನೆ, ಸಹ- 
ಮಾನವರನ್ನು ಆತ್ಮೀಯ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸಿದಂತೆ. The best way to love God is to love all, Serve all. ಮಾನವನ 
ಸೇವೆಯೇ ಮಾಧವಸೇವೆ.' ಭಗತ್ಟೀತ್ಕರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸವೂ 
ಭಗವದಾರಾಧನೆಯಾಗುತ 203. Work will be transformed into worship. 


ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಬಾಡಿಹೋಗುವ ಹೂಗಳಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕಾದುದಲ್ಲ. ಹೃದಯ 


733. mas 
cose ದ್ದು ts, eater a, ಮತ್ತೊಂದುಕಡೆ ಬಂಧು 


` NO ಅವರಿರುವರೇ? ತಂದೆ ದು 
ಜೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು; 
ನಿನ್ನ ಜೇಬಿನಲ್ಲಿ ಹಣ ತುಂಬಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲರೂ Hello, Hello ae ae ರೆ. ತಂದೆ 


ನಿವೃತ್ತರಾಗಿ ನಿನ್ನ ಜೇಬು ಖಾಲಿಯಾದ? 
ನ 0. Jangamwadi ಬದರ CORBY ಎಸ್ಟಲೂ ಜನಿಡು'ಓರುವುದಿಲ್ಲ 
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ಇವರು ನಿನ್ನ ಮಿತ್ರರೇ? ತ್ರಿಕರಣಶುದ್ದಿಯಿಂದ ಸ್ನೇಹ ಮಾಡುವವರೇ ನಿಜವಾದ ಮಿತ್ರರು 
ಇಂದು ಅಂತಹವರಿಲ್ಲ. ಭಗವಂತನೇ ಸದಾ ನಿಮ್ಮೊಡನಿದ್ದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಏಕಮಾತ್ರ ಮಿತ್ರ. ಬಂಧುಗಳೆನ್ನುವವರು ಜೀವನದ ಮಧದಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲೇ ತೆರಳುವವರು. ಪುಟ್ಟಿನ ಮೊದಲು ಇವರಿರಲಿಲ್ಲ. ಮರಣದ ನಂತರವೂ ಇವರು 
ನಿನ್ಮೊಂದಿಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಂಧುಗಳು ಬಾಗಿಲವರೆಗೆ, ಹೆಂಡತಿ-ಮಕ್ಕಳು ಸ್ಮಶಾನದವರೆಗೆ. 
ನಿಮ್ಮೊಡನಿರುವವನು ಭಗವಂತನೊಬ್ಬನೇ! ಅವನ ಪಾದವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸು. ದೇವರನ್ನು 
ಮರೆಯಬೇಡ, ಜಗತ್ತನ್ನು ನಂಬಬೇಡ. 


114 ಭಗವಾನ್‌ ! ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀಯರ ಪಾತ್ರವೇನು? 


ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ಇಬ್ಬರೂ ಸರಿಸಮಾನರು. ' 
ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಇರುವುದು ಒಂದೇ ಆತ್ಮ. ಆದರೆ ಲೌಕಿಕವಾಗಿ ಅವರವರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು — 
ಅವರವರು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರೆಂದರೆ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು. ಒಬ್ಬರು ಪಾಸಿಟಿವ್‌, 
ನುತ್ತೊಬ್ಬರು ನೆಗೆಟಿವ್‌. ವಿದ್ಕುತ್‌ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಎರಡೂ ಅಗತ್ಯ. ಸ್ತೀ-ಪುರುಷರಿಬ್ಬರ 
ರಿನೃತ್ವದಲ್ಲಿನ ಏಕತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರ 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. - 


- ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಆದಿಶಕ್ತಿಯೆಂದೂ, ಪರಾಶಕ್ತಿಯೆಂದೂ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅನಾದಿ 
ಇಲದಿಂದಲೂ ಭಾರತೀಯನಾರಿಯರು, ಜಗತ್ತಿಗೇ ಮಾದರಿಯಾಗಿ, ಶಕ್ತಿವಂತರಾಗಿ, 
ಸದ್ದೀಮಣಿಯರಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸೀತಾ, ಸಾವಿತ್ರಿ, ದಮಯಂತಿ, ಅನಸೂಯ, 
go, ಮಂಡೋದರಿ, ತಾರೆ ಮೊದಲಾದ ಪತಿವ್ರತೆಯರು ಜಗತ್ತಿಗೇ 
ನೇಲ್ಪಂಗ್ಲಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಿಗೂ, ಮಂಡನಮಿಶ್ರರಿಗೂ ವೇದಾಂತ - 
ನಿಜರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಗ್ವಾದ ನಡೆದಾಗ ಮಂಡನಮಿಶ್ರರ ಪತ್ನಿಯಾದ ಉಭಯಭಾರತಿಯನ್ನು 
ನ್ಯಯತೀರ್ಮಾಕಕ್ಕಾಗಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷೆಯಾಗಿ ನಿಯಮಿಸಿದರು. ಆಕೆಯ ವೇದಾಂತಜ್ಞಾನ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಕಿಲುಮಟ್ಟದಲ್ಲಿತ್ತೆಂದು ಇದರಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಗಾರ್ಗಿ, ಮೈತ್ರೇಯಿಯರ ಹ 
ಜನಸ0ಪತ್ತು ಜಗತ್ಪಸಿದ್ದ. ಗಾಂಧಿ, ಶಿವಾಜಿ, ಲವ-ಕುಶರೆಲ್ಲರೂ ಅವರ mee 

೬ಯನ್ನು ಪಡೆದರು. 

ಸೀತಾರಾಮ, ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ, ಗೌರೀಶಂಕರ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಶ್ರೀಗೆ ಪ್ರಥಮ ಆಡುತ 
ನೊಲು ಮಾತೃದೇವೋ ಭವ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಮಾತೃಭಾಷೆ, ಮಾತೃಭೂ 
ಪೂ ಸಹ ಮುತೆಯ'ಇನ್ನತ್ಲಬೆಸ್ಸಿ' eed DSPs eGangotri 
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ಸರಿಹೂಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಸಾರನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡುವವಳು ಗೃಹಲಕ್ಷ್ಮಿ. ಪತಿಯನ್ನು 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸತ್ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವವಳ್ಳು 
'ಸಹಧರ್ಮಿಣಿ.' ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖ-ಶಾಂತಿ ನೆಲಸುವಂತೆ ಅರ್ಧ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯನ್ನು 
ಪಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವಳು 'ಅರ್ಧಾಂಗಿ." ಆಕೆ ಗಂಡನ ಸುಖ-ದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಭಾಗ್ನಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿರುವ ಸಹನೆ, ತ್ಕಾಗ ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮ ಚಾರಿತ್ರ್ಮಗಳು ಪುರುಷರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಪಃ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಆಕೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತ್ಕಾಗ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧಳಿರುತ್ತಾಳೆ. ಕುಟಂಬದ ನೆಮ್ಮದಿಗಾಗಿ 
ಆಕೆ ತನ್ನ ಬಾಳನ್ನು ಸವೆಸುತ್ತಾಳೆ. ಅಂತಹ ಸ್ತ್ರೀ ಮನೆಯ ದೀಪ, ದೇಶದ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ. 


135. ಸ್ವಾಮೀ! ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಂದೇಶವೇನು? 


ವಿದ್ಯೆ ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಜೀವನದ ಗುರಿ ಸೇರುವ ಸಲುವಾಗಿ. ಉದ್ಯೋಗ 
ಸಂಪಾದನೆಯೇ ವಿದ್ಯೆಯ ಗುರಿಯಾಗಬಾರದು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆದು 
ಅದರಿಂದ ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಮಾಜದ ಮೇಲ್ಮೆಗಾಗಿಯೇ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೆತ್ತವರ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವರನ್ನು ಸಂತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಹಿರಿಯರನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತಮ 
ಶೇರ್ತಿ-ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದರೆ, ಅದೇ ನೀವು ಓದಿದ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಕೃತಜ್ಞತೆ. 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಪ್ರೇಮ ಸಾವಿರ ತಾಯಿಯರ ಪ್ರೇಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲು ಎಂಬುದಾಗಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ತಾಯಿಯ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯದ ನೀವು ಸಾವಿರ 
ತಾಯಿಯರ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಹೇಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಿ ರ) | 


ನಮ್ಮ M.B.A. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ತಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ನಂತರ ವಿಭಿನ್ನ ಕಂಪೆನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ಗಳಾಗಿ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. Ta M_B.A. ಓದಿದ್ದೇನೆ, ಈ ಕಂಪೆನಿಗೆ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌, 


ಎಂದುಕೊಂಡು, ಹಾಯಾಗಿ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ತಿಂಡಿ-ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತ ಕಾಗದಪತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಹಿ ಹಾಕಿದರೆ ಸಾಲದು, ಪಡೆಯುವ ವರಮಾನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನೇ? ಎಂದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವೇ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪಡೆಯುವ 
ವೇತನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದ್ರೋಹವಾಗುತ್ತ., ಉತ್ಸಾಹ ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ 
ಕಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ನೈಪುಣ್ಯತೆ ಕುಶಲ ಕಪ್ಪಸಹಿಪ್ಸುತೆಗಳು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ದ್ದರೆ ನೀನಿರುವಲ್ಲೇ 
ಉನ್ನತಸ್ಥಾನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ದಿನಕ್ಕೊಂದುಕಡೆ ಸ್ಥಾನ ಬದಲಿಸಿದರೆ ನೀನು 
ಹರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಯಾರೂ ನಿನ್ನನ್ನು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. 


ನೀನು ನಿನ್ನ ಕಂಪೆನಿಗೆ ಸ 


ಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಚೆನಾಗಿ 
3೪ಿದುಕೊಂಡಿರಬೇ i 2 “et 
ae Pe se. AHS ech ಸುಟ್ಟ ಹತ್ರ rig ಕಾರ್ಯ 
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ವಿಧಾನ, ಕೆಲಸಗಾರರ ಸಂಬಂಧ, ಸರ್ಕಾರದೊಂದಿಗಿನ ಸಂಬಂಧ, ಕಂಪೆನಿಯ ಉತ ನಗಳ 
ಮಾರಾಟವೇ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಚಾರಗಳ ಕುರಿತು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ತ 7 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ನೀವು ತಯಾರಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ಉತ್ತಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ 
ಗುಣಮಟ್ಟ ತಗ್ಗಿಸಬಾರದು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಲಾಭ ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ವಸ್ತು ಉತ್ತಮವಿದ್ದರೆ 
ಕ್ರಮೇಣ ಜನರಿಗೆ ವಿಶ್ವಾಸ ಬರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಕೆಲಸಗಾರರ ಮನಸ್ಸನ್ನು, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಪುರಿದುಂಬಿಸಬೇಕು. ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ಆಗಿ ನೀವು ಮ್ಯಾನೇಜಿಂಗ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌, 
Board of Directors ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಬಳಿ ನಮ್ರತೆಯಿಂದ 
ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಅವರು ಹೇಳಿದುದಕ್ಕೆ ವೃತಿರಿಕ್ತವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ 
ಖಂಡಿಸಬಾರದು. ಅವರು ಶಾಂತರಾಗಿರುವಾಗ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಮನಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಆಗ ನೀವು 


ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. 


ಯಾವುದೇ ಕಂಪೆನಿಗಳು ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅದರ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕು. ಅವು 
ನುತ್ತೆ ಕಾರ್ಯಾರಂಭ ಮಾಡಲು ಮಾರ್ಗೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಗ್ರಾಮಾಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಕುರಿತೂ ನೀವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗ್ರಾಮಾಣವಾತಾವರಣ, 
ಅಲ್ಲಿಯ ಅಗತ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಲಭಿಸುವ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಕುರಿತು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿನ 
ಜನರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ಕೆಲಸಮಾಡಲು ತಯಾರಿರಬೇಕು. ನೀವು ಸರ್ಕಾರದ ಮೇಲೆಯೇ 
ಅವಲಂಬಿಸದೆ ಸ್ವಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುವಂತಾಗಬೇಕು. 3-4 ಮಂದಿ ಸೇರಿ ಒಂದು 
Projecta ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾನವೀಯ ಗುಣಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸೀವ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೇಶದ ಸುಕ್ಷೇಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಭಗವದ್ಭಕ್ಷಿಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಾಗ, ತಪ್ಪದೇ ಕೃತಾರ್ಥ ರಾಗುತ್ತೀರಿ, ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು 
ಗಳಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ಕುಂಡಾಗ್ರ ಅವರು ಅಧ್ವಯನದಲ್ಲಿ 
ಟಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಆರಿ. ಇದು 
ದೃಪ್ಟಿಯಿಂದಲೊಳೆ 


36, ಭಗವಾನ? ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ವೃತ್ವಾಸ 
ಹಿಂದುಳಿದಾಗ ಸ್ಟಾಮಿ ಕೂಡಲೇ ಅವರನ್ನು ತರಾ 
ಕೋಪದಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಅವರನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ 

ಇರುವುದು ಪ್ರೇಮ ಮಾತ್ರ. ಸಮ 


ಫಾ 
ಇ.! ಅದೂ Fe. 


ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಕೋಪವೂ ಇಲ್ಲ; ಸ್ವಾರ್ಥವೂ aa 3 ನಟಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಎತ ರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಕೋಪಬಂದಂ ಸಿ ಕಥಿ gs S 
drag me) ಮ CDSE 


ಬ; 
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ಆ 
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ಬಯಸುವದಿ ಕೋರುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಒಂದು ಗ್ಯಾರೇಜು. ಇಲ್ಲಿಗ 
ಕಾರುಗಳು ಸ Sone ಅವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ರಿಪೇರಿ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕಲ್ಲ ವ್ಯ 
ಹಾಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವರ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನೂ ದೂರಮಾಡಬೇಕು. ಬಲಹೀನತೆಗಳನ್ನು 
ತಪ್ಪುಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಹತ್ತು ಮಂದಿಯ ಎದುರು ತಪ್ಪನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ತೋರಿಸಿದಾಗ ಆತ ಮತ್ತೆ ಆ ತಪ್ಪನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕೇ ನಾನ್ಸ 
ಹೇಳುವುದು. ನನಗೆ ಇದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಲಾಭ-ನಷ್ಟಗಳಿಲ್ಲ. 


137. ಸ್ವಾಮೀ! . ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನು ಕೇಳಿದರೂ Computer Course 
ಓದುತ್ತಿ ದ್ದೇನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಾಮಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು ? 


ನೀವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ನೀವು ಕಲಿಯುವ ಆಧು 
ವಿದ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲೇ ಇವೆ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದು ಹೊರಗೆಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ. ` ಮಾನವನ 
ಒಳಗಿರುವುದೇ ಹೊರಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ನಿಮಗಿಂತ ದೊಡ್ಡದಲ್ಲ. ನೀವ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಮುಂದೆ ನಿಂತು "ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಎಲ್ಲಿ?" ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ ಅದು 
ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆಯೇ? ಇಲ್ಲ. ನೀವು ಅದರಲ್ಲಿ ಏನು ತುಂಬಿಸಿರುವಿರೋ ಅದು ಮಾತ್ರ ಹೊರಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕಂಪ್ಯೂಟರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವನು ಮಾನವ. ಹೀಗಾಗಿ ನೀವೇ ಅದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡವರು. 
ನೀವು ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಕಾಲಮೇಲೆ ಒಂದು ಸೊಳ್ಳೆ ಕಚ್ಚಿದರೆ 
ಕೂಡಲೇ ನಿಮ್ಮ ಕೈ ಸೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಓಡಿಸುತ್ತದೆ. ನೀವು ನಡೆಯುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳು 
ಕಂಡರೆ ಕೂಡಲೇ ಕಣ್ಣು, ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ದಾಟುವಂತೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು 


M.Tech, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿದ್ದೀರಿ. M.Tech., ಅಂದರೆ Master of 
Technology ಎನ್ನುತ್ತೀರಿ. ಮಾಸ್ಟರ್‌ ಯಾರು? Technology ಎಂದರೇನು? ಇಂದ್ರಿಯ 


ನಾಯಕನಾದವನು ವೈಯ 


CC-0. Jangamwadi ಕೈಕವಾಗ್ರಿಯ್ದೂ ಸಾಫ್ಟೀಯವ ಹಾ ಉತ್ತಮ '` 
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Ray, ಹೊಂದಿದವನಿರಬೇಕು. ಸ್ಥಾ ತ ಸಮರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ 
ನಾಯಕರಿದ್ದರು. ನಾಯಕನಾದವನು ಮುನ ಿಡೆಸುವವನಿರಬೇಕ್ಕು. ` ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
3 ಥ್ಳುವವನಾಗಬಾರದು. ಸೇವಕನೇ ನಿಜವಾದ ನಾಯಕ. ಕಿಂಕರನಾಗದೆ ಶಂ 0ಕರನಾಗಲಾರ 
ನಾಯಕನಾದವನು ತಾನು ಆಚರಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಇತರರಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಯವನಾಗಿದ್ದು 

ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡಿ, ಒಳೆ ಕೈಯದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಇದುವೇ ನಾಯಕನ ನಿಜವಾಜ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. 


139. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕಾನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆಯೆಂಬುದಾಗಿ ನುಡಿದು, ಅಶಾಂತಿಯನ ನುಭವಿಸುವವ್ದಾರೆ. 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದು ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವುದು ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ. ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನೂ ಆಚರಿಸದೆ ತಾವು ದೊಡ್ಡ ಸಾಧಕರು ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹಳ 
ಅವಮಾನಕರ. ಆಡಂಬರ, ಅಹಂಕಾರಗಳಿಲ್ಲದೆ ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಾನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲವನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಿಸುವುದೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ. ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲದ 
ಆಸಗಳು, ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಆವೇದನೆಗಳು, ಪ್ರಾಪ್ತಿ-ಅಪ್ರಾಪ್ತಿಗಳಿಗಾಗಿ ಪರದಾಟಗಳು ಅಂತಃ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುಂದಿಸುತ್ತವೆ. 1) ಶಮ, ದಮ ಅಂದರೆ ಬಾಹ್ಮ ಹಾಗೂ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳ 
ನಿಗ್ರಹ. 2) ಸಂತೃಪ್ತಿ 3) ಆತ್ಮಪರಾಮರ್ಶೆ 4) ಸತ್ಸಂಗ. ದೇಹದ ಅಲ್ಪತ್ವ ಹಾಗೂ ಅದರಲ್ಲಿನ 
ದಿವೃತ್ವಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಆನಂದಿಸಬೇಕು. ಈ ದೇಹವು ಕ್ಸುಲ್ಲಕವಾದುದು, ಎರಡು ಬಾಲ್ಡಿ 
ನೀರು, ಒಂದು ಬಾಲ್ಡಿ ಸುಣ್ಣ, ಎರಡು ಅಡಿ ಉದ್ದದ ನಾಲ್ಕು ಕಬ್ಬಿಣದ ತುಂಡುಗಳು, ಆರು... 
FOIA dred ಸೀಸ, 920 ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಗಳಲ್ಲಿತುವ ಫಾಸ್ಪರಸ್‌, ನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಸ್‌ 
ಸೋಪುಗಳಲ್ಲಿರುವ ತೈಲ- ಇಂತಹ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣಗೊಂಡಿರವುದು ಈ .. 
ದೇಹ, ಇದರಲ್ಲೇ ನಿತ್ಯಸತ್ಯವಾದ ದಿವೃತ್ವ ಅಂತರ್ನಿಹಿತವಾಗಿದೆ., ಈ ಸತ ವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಂಡಾಗ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆಸಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


"10, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಆಹಾರದ ನಿಯಮ ಅಗತ್ಯವನ್ದುತ್ತಾರೆ ಪಜ? 7 


ಎಂತಹ ಆಹಾರವೋ ಅಂತಹ ಮನಸ್ಸು, ಎಂತ ಮನಸ್ಸೋ ಅಂತಹ a | 
ಎಂತಹ ಆಲೋಚನೆಯೋ. ಅಂತಹ ಕರ್ಮಗಳು. ಎಂತಹ pe God. ಅತಿ 
ಹೀಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ Bn, ಆಹಾರವೇ ಮೂಲ. Food ಸರಿ Head, Head ನ 


ಗಿ. ಎರಡು ಬಾರಿ 
ರದಿಂದ ಮತಿ ಕಿಡುತ್ತದೆ: ದಿನಕ್ಕೊಂದೇ ೮ pees 
ನನನು ರೋಗಿ ಎತ. ಹ 
ನು ಟೋಗಿ. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚೆ ತಿ 


ಗಳಿರುವ ಆಹಾರದಿಂದ | 
ಸಾತಿ 60 ಪನ್ನಾ? ಬೆಳೆಸುತ್ತ cic by ಗ ; 
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ರಜೋಗುಣವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ತಮೋಗುಣವು ಬೆಳೆಯುತ್ತ 
ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣೆಯು ದೌರ್ಜನ್ಯ, ದುಷ್ಕರ್ಮ, ದುಷ್ಟತ್ಕ ಹಾಗೂ ಹಿಂಸೆಗಲ] 
ಪ್ರೇರಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರೆಶುದ್ಧಿ, ಪಾಕಶುದ್ಧಿ, ಪದಾರ್ಥಶುದ್ಧಿ, ಭಾವಶುದ್ಧಿಗ್ಸ 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಕಂಡಕಂಡಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ಆಹಾರಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ನಿಯಮಜೇಕು. 
ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬ ಸನ್ಕಾಸಿಯಿದ್ದ. ಅವನು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಾಪಾರಿಯ ಆಹ್ವಾನಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದು 
ಅವನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಊಟಮಾಡಿ ಬಂದ. ಅಂದಿನಿಂದ ಆ ಸನ್ಮಾಸಿಗೆ ಪ್ರತಿರಾತ್ರಿಯೂ 
ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸುವ 16 ವರ್ಷದ ಯುವತಿ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸತೊಡಗಿದಳು. ಅವನು ತನ 
ಗುರುವಿನ werk ಹೋಗಿ ತನ್ನ ಕನಸಿನ ವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳಿದನು. ಗುರು ತನ್ನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಕನಸಿನ ಕಾರಣವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಶಿಷ್ಕನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. ಈ ಸನ್ಯಾಸಿಯನ್ನು ಆ ವ್ಯಾಪಾರಿ 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿದ್ದು ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯ ಉತ್ತರ ಕ್ರಿಯೆಯ ಭೋಜನಕ್ಕೆ. ತನ್ನ ಮೊದಲನೆಯ ಹೆಂಡಃ 
ಗತಿಸಿದ ಬಳಿಕ 16 ಪರ್ಷದ' ಯುವತಿಯನ್ನು ಮದುವೆಯಾದನು. ಆಕೆ ತಾಯಿಯಿಲ್ಲದ 
ಬಡಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವಳು. ಆಕೆಯ ತಂದೆ, ಕುಟುಂಬಹೋಪಷಣೆಯ ಹೊಣೆಯನ್ನು 
ನೀಗಿಸಲಾರದೆ ಆಕೆಯನ್ನು ಅವಳ ಇಚ್ಛೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಈ ವ್ಯಾಪಾರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಮದುನೆ 
ಮಾಡಿದನು. ಆಕೆ ಗಂಡನೊಂದಿಗಿರಲು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಆತ್ಮಹಕ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಳು. ಆಕೆಯ 13ನೆಯ ದಿನದ ವೈಕುಂಠ ತಿಥಿಯ ಊಟವನ್ನು ಈ ಸನ್ಯಾಸಿ 
ಮಾಡಿದ. ಆ ಹುಡುಗಿಯೇ ಆತನ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಳು ಎಂದು ಗುರು ತಿಳಿಸಿದನು. 


ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿರುವರೋ ಅದು ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದವನ 
ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ರ 


ಹಿಂದೆ den, 
ಆ ಶಿಷ್ಯನು ನ ಆಶ್ರಮದ ಶಿಷ್ಕನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯ ಅನುಭವವಾಯಿತು. 
ತಿ ಗ್ರಹಸ್ಥನೊಬ್ಬನ ಮನೆಗೆ ಭೋಜನಕೂಟಕ್ಕೆ ಹೋದನು. ವಾಪಸ್ಸು ಬರುವಾಗ 
(ಕೆದ್ದುತಂದನು, ಆತ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಆತನಿಗೆ ನಿದ್ದೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. 


ಆಶ್ರಮವಾಸಿಯಾಗಿ ಸನಾ 


ಗುರುವಿನ ಬಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಬಡ ಮೆ ಕೇಳಿದನು. ನಿತ್ಯಾನಂದರು ತಮ್ಮ ದಿವೃಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಹಿಂದ ಕಳ್ಳನಾಗಿದ ನು ee `ಆ ದಿನ ಶಿಷ್ಯನು ಭುಜಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದವನು 


ಅಡಿಗೆ ಮಾಡು 
Gr ಖಾಡುವನನು ಉತಮ ೧ಬಿ 


CC-0: Jang me ಗಳನ್ನು ಹಸೊಂದಿಕಚಕು; eGangotri 
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ಊಟದ ಮುನ್ನ ಎಷ್ಟು ಹಗುರವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಿರೋ ಭೋಜನಾನಂತರ ಅಷ್ಟೇ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಏಳಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಅರ್ಧಭಾಗ ಖಾಲಿಯಿರಬೇಕು. ಉಳಿದರ್ಧವನು 
J ಮವಾಗಿ ಆಹಾರ, ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಹಾಲು ಸ 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ - ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಬೆರೆಸಬೇಕು. ಹಸಿರೆಲೆ ಸೊಪ್ಪ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು Calories (ಕ್ಯಾಲೋರಿಸ್‌) ಅಗತ್ಯವೋ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗುವಷ್ಟು ಆಹಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಧಿಕ ಎಣ್ಣೆಪದಾರ್ಥಗಳು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೆ ತಿಂಡಿತಿಂದರೆ ನಂತರ 
4 ಗಂಟೆಗಳೊಳಗೆ ಏನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟದ ನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶ್ರಾಂತಿ, 
ಠತ್ರಿ ಊಟದ ನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ನಡಿಗೆ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧ್ಯ. 


141. ಕೆಲವರು ತಾವು ಭಗವಂತನನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿ ದ್ಹೇವಂದು ಜಂಭದಿಂದ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸರಿಯೇ? 


ಭಗವಂತನನ್ನು ನೀನು ಅಮಿತವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿರುವೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹ್ರದು. ಆದರೆ 
ಭಗವಂತನು ಇದನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೇ? ಅವನು ನಿನ್ನ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಜಂಭ ವವರೆಗೂ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ. 
೮ರ್ಜುನನೂ ಒಮ್ಮೆ ಹೀಗೆ ಭಾವಿಸಿದನು. ಕೃಷ್ಣನು ಅವನಿಗೆ ಪಾಠಕಲಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವನನ್ನು 
ಕೂರಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೊರಟನು. "ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಒಣ ಹುಲ್ಲನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದನು. ಇದನ್ನು ಕಂಡ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನರಿಗೆ 
ಅಚ್ಚರಿಯಾಯಿತು. ಏಕೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆಯೆಂದು ಅವನಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದರು. "ನಾನು ನಾರದ, 
ಕ್ರಷ್ಣಾದ, ದ್ರೌಪದಿ, ಅರ್ಜುನ- ಈ ನಾಲ್ವರನ್ನು ಸಾಯಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೇನೆ" ಎಂದು 
ಉತ್ತರಿಸಿದನು. "ಮೊದಲು ನಾರದನನ್ನು ಸಾಯಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಕಿರೋಕಗಳನ್ನು ಸಂಚರಿಸಿ, ಭಗವಂತನ ನಾಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ, ಆತನಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದ 
ಇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಎರಡನೆಯವನು ಪ್ರಹ್ಲಾದ. ಹಿರಣ್ಯಕಶ್ಯಪನು ಪ್ರಹಾದನಿಗ ce 
ಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಭಗವಂತನ ನಾಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಅವನಿಗೆ ಬಹಳ ತ eee 
ನೂರನಯವಳು ದ್ರೌಪದಿ. ಆಕೆ ತುಂಬಿದ ಕುರುಸಭೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ pene 
Ws, ಕರೆದಳು. ಕೂಡಲೇ ಕೃಷ್ಣನು ' see See 
ನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳದೆ ಆಕೆಯ ಮಾನರಕ್ಷ i r A 

ಗೆ ಹೇಳದೆ geg ಭಗವಂತನಿಗೆ ತೊಂದರೆಯತ್ತ ದ್ರೌಪದಿಯನ್ನು ** - 


i me ೨ ಸಾರಥಿಯಾಗಿ 
ಸಲನಯವನು Seed E RIN SE 
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ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾತನೆಪಡಿಸಿದನು, ಆದುದರಿಂದ ಆತನನ್ನೂ 

ಕೊಲ್ಲಬೇಕು” ಎಂದನು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಅರ್ಜುನನು, ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಭಕ್ತಿಗೆ ಮನಸೋತು, 

ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ತಲೆ ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡನು. ಜಂಭವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು 'ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 

142. ನಮ್ಮ ದೇವರು ಶಿವನೆಂದೂ ವಿಷ್ಣುವೆಂದೂ ಕೆಲವರು ಜಗಳವಾಡುತ್ತಿ ರುತ್ತಾರೆ 
ಹೀಗೇತಿ? | 


' ಶಿವ ಕೇಶವರಲ್ಲಿ ಭೇದ ಕಾಣುವುದು ಅವಿವೇಕ, ಅಜ್ಞಾನ. "ಏಕಂ ಏವ ಅದ್ವಿತೀಯಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ" ದೇವರು ಒಬ್ಬ, ನಾಮ ಹಲವು. ಸಾಧಕನು ದಿವ್ಯತ್ವದಲ್ಲಿನ ಏಕತ್ವವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಅಭೇದಭಾವನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶೈವರು ತಿರುಪತಿಯಲ್ಲಿ 
ವೆಂಕಟೇಶ್ವರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವೈಷ್ಣವರು ವೆಂಕಟರಮಣ ಎನ್ನುತ್ತಾತೆ. ಆದರೆ ದೇವರು ಒಬ್ಬನೇ. 
ಒಬ್ಬ ರಾಜನು ತನ್ನ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಶೈವರು-ವೈಷ್ಣವರ ನಡುವೆ ಗೋಷ್ಠಿಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದನು. 
ಚರ್ಚೆಯು ಬಿರುಸಾಗಿ ನಡೆಯಿತು. ಇಕ್ಕಡೆಯವರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಾದಗಳನ್ನು 
ಮಂಡಿಸಿದರು. ಮಹಾರಾಜನು ಮಂತ್ರಿಯ ಅಭಿಮತವನ್ನು ಕೇಳಿದನು. ಕೂಡಲೇ ಮಂತ್ರಿ 
ಎದ್ದು ನಿಂತು, "ಮಹಾರಾಜಾ! ಎರಡು ಕಡೆಯವರೂ ಸರಿಯಿಲ್ಲ. ವಿಷ್ಣುವೇ ಮೇಲೆನ್ನುವವರು 
ನಿಜವಾದ ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತರಾಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಶಿವನಲ್ಲೂ ಸಹ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಶೈವರು 


ನ ಶಿವಭಕ್ತರಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರು ವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲೂ ಶಿವನನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರು." ಎಂದು 
ಛಿದನು. : 


ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೀರಾಮನು ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಮಾರ್ಗದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಚ ಕಾಣಿಸಿತು. ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಹನುಮಂತನು ಅದನ್ನು ಕಿತ್ತು `ಹಾಕಲು ತನ್ನ 

ER, ಉಪಯೋಗಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಅದು ಮಿಸುಕಾಡಲಿಲ್ಲ, ಆ ಕಲ್ಲೇ ಶಾಮೇಶ್ವರದ 
ಶಿವಲಿಂಗ. ರಾಮನೂ, ಶಿವನೂ ಒಂದೇ ಎಂಬುದು ಇ ಕ £ 
ಭಾವನೆಯೇ ಭಗವಂತ, ಯಾವ ರೂಪದಲಿ 
ಅವನು ಓಗೊಡುತ್ತಾನೆ. 


143. ಸ್ವಾಮೀ! 


ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೂ, ಯಾವ ನಾಮದಿಂದ ಕರೆದರೂ 


BARD ರಚಿಸಿದ ಭಾಗವತ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ? 


i x pees. ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಗಣಿತ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಾಗಿ was = ಹ 

ಯಾವುದು eb? ety ಭರ ಫಿ ಗೀರಿ ಈ ಗುೂರನಲ್ಲಿ. ಯಾವುದು ಹೆಚ್ಚು! 

ಹ | ಕಾದರೆಆ ಮೂರನ್ನೂ ಓದಬೇಕು. ಎಲ್ಲವ 


ದರಿಂಡ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತನ 


ಸಮಾನ. ಇದೇ ರೀತಿ, ಭಾಗವತ, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳು. ಭಾಗವತ ಭಕ್ತಿಯ ಸಂಕೇತ, 
ಬಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆಧಾರ. 


14. ಎಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಬದಲಾವಣಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು ? 


ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ದೀಪ ದೀಪ ಎಂದರೆ ಬೆಳಕು ಬರಲಾರದು. ಹಸಿವಿನಿಂದ 
/ಗಲುತ್ತಿರುವವನಿಗೆ ರುಚಿರುಚಿಯಾದ ತಿಂಡಿಗಳ ವಿವರಣೆ ನೀಡಿದರೆ ಹಸಿವು ಹಿಂಗದು. 
ಕೂಗಿಗೆ ಔಷಧದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರೆ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗದು. ಕಡು ಬಡವನಿಗೆ 
ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರೆ ಬಡತನ ತೊಲಗದು. ಆಚರಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿದರೆ ಮುಕ್ತಿ ಲಭಿಸದು. ಆಚರಣೆ ಮುಖ್ಯ. ಆಡಿದ್ದನ್ನು ಮಾಡದೇ 
ಇರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ಹೇಳದಿರುವುದು ಮೇಲು. ನೀವು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರುವವರೆಗೂ 
ನನು ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೇನೆ. 


ನೀನು ಬೆಂಕಿ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಒದ್ದೆಯಾದ ಬೆಂಕಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಗೀರಿದರೆ ಬೆಂಕಿ 
ಪ್ರಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ನಂತರ ಗೀರಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ನ್ನ ಹೃದಯವು ಪ್ರಪಂಚವೆಂಬ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆದಿರುವ ಕಾರಣ, ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿ 
ಉರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ವೈರಾಗ್ಯವೆಂಬ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಜ್ಯೋತಿಯು 
ಕ್ರಇಶಮಾನವಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕಚಿಂತನೆ ಹಾಗೂ ಭೌತಿಕಸುಖದ ಆಸೆಗಳು 
ರಿ&ಿಮಿರಿರುವ ಕಾರಣ ಎಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಬದಲಾವಣೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 


145, ಸ್ಟಾಮೀ! ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಣ ಎಲ್ಲಿದೆ? 


ಜನರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಣವು ಹೃದಯದಲ್ಲಿದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ; = 
obs ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಬದಲಿ ಹೃದಯಗಳನ್ನೂ ಹ 
ಸ್ತಿ ಕೂಡಲೇ ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣದ ನೆಲೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಲ್ಲವನ್ನುವುದ 
ನಿತು. ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ 9 ರಿಂದ 12ನೆಯ ಉಂಗುರಗಳ ನಡುವೆ DSRS 
ಇ. ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಿರುತ್ತದೆ. ವೇದ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ "ವಿದ್ಯುಲ್ಲೇಖೇವ ಭಾಸ್ವರಾ 
ನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆ ವಿದ್ಯುಲ್ಲೇಖೆಯಂತಹದು ಈ ಪ್ರಾಣ- 
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ಅನೇಕರು Philosophy ಓದುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇವರ Philosophy ಓದ್ರು full- -los 


ನಲ್ಲಿದೆ. aoe ಎಂದರೆ fill-loss ಆಗಬೇಕು. ಓದಿ ತಿಳಿಯ್ದಬೇಕ್ಷಾದ್ದ 

ಗಂಫಗಳನ್ನಲ್ಲ. ಹೃದಯಗ್ರಂ ಯನ್ನು ಭೇದಿಸಬೇಕು. ಶ್ಲೋಕಪಠನೆಯಿಂದ ಶೋಕ ತೀರದು 
ns “rt ಪದ್ಗೀತೆಯ ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನು ಸಂಜಯನನ್ನು ಧರ್ಮಕ್ಷೆ ann 
ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಾದ ಕೌ ರವರೂ ಪಾಂಡವರೂ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ] ದ್ಯಾ ನಿಂದ 
ಕೇಳಿದನು. ರಾಜನಾಗಿ ಯುದ್ಧಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು ಗೊತ್ತಿ ede 
ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ವಿಲಾಸ ವಿಭ್ರಮಗಳಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಯಾಕೆ ಕೇಳಿದನು? ಯುದ್ದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ 
ಕೌರವರ ಮನಸ್ಸೇನಾದರೂ ಬದಲಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದನು 
ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಹಸ್ಕಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು. 111-1055, ನಿಜವಾದ 


Philosophy. 
147. ಸ್ವಾಮೀ! ನಾನು ಜರ್ನಲಿಸ್ಟ್‌ ಆಗಬೇಕೆದಿದ್ದೇನೆ ಹೇಗೆ? 


ಜನರಲ್‌ ಲಿಸ್ಟ್‌ ತಯಾರಿಸುವವನು ಜರ್ನಲಿಸ್‌ ty ಅದರಲ್ಲಿ ಬರುವುದು ನಾಲ್ಕು 
ದಿಕ್ಕಿನಿಂದಲೂ ನ್ಯೂಸುಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ ಮೊದಿ 
ನಿನ್ನೊಳಗಿನಿಂದಲೇ ಬರುವ ನ್ಯೂಸೆನ್ಸ್‌ನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


148. ಭಗವಾನ್‌! ನಿಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೇ ನಿಮ್ಮ ಆಸ್ತಿ ಎಂದ್ಲು 


ಹೌಳುತ್ತಿ ರುತ್ತೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಾ ಲಂಶವನ್ನೂ ಈ 
ಬಗ್ಗ ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತಿ CO, ನಿಮಗೆ ನಾವು ಸಡಲ?” Rien? 


ನೀವು ನನಗೆ ಏನು ಮಾಡುವುದೂ ಬೇಡ. ನಾನು ನಿಮ್ಮಿ j pe 
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನದು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೊಡುವ ಕೈ, ಈವರೆಗೆ ನಾನು ಯಾವುದೇ 


ವಸ್ತುವಿಗೂ ಇತರರ ಮುಂದೆ ಕೈ ಜಾಚಲ್ಲ. 
ಕೊಡುವ ಕೈ ದುಕೊಳ 
ಸ ಆ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. ತೆಗೆ ವ 


ನಿಮ್ಮಿಂದ ದೂರವಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ನಾನು 
ಹಿಂದೆ, ಮುಂದೆ, ಕೆಳಗ್ಗೆ ಮೇಲೆ, ಅಜೆ 
ನುಡಿದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳಿ YO. Sri Neb, 
ಗೌರವಗಳನ್ನು ಗಳಿಸುತಿ ಶೀರಿ, 


ಒಮ್ಮೆ ಜನಕ ಮಹಾರಾಜನು - 
(Stipper) ಇಡುವುದರ ಒಳಗೆ ನನಗೆ ಬ 


ಸದಾ ನಿಮ್ಮೊಡನೆ, ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೆ" 


೬ ಭವಿಷ್ಯ ಉಜ್ವಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿ” 


eee ಹತ್ತಿ ಕಾಲನ್ನು ರಿಕಾಬಿನಲ್ಲಿ 


q" 
CC-0. Jangamwadi Math E ಸ್ಪಜ್ಞಾನವನ್ನು ಯಾರು, ಭೋಧಿಸಬಲ್ಲ ರು: 


ಆದರೆ ಒಂದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೇಳುತ್ತ Bed. ಅದುವೇ ಪ್ರೇಮ. ನಿಮ್ಮ ಹೆತ್ತವರೂ |. 


ಸ್ಟೇ ಏಕೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲೇ ಇದ್ದೇನೆ. ಇದನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಂಡು | 


- 
arte i | fe oe ಪಃ gts 


2 


ಅವಿ ಕೂ S E dee 


<< s” Ke 


"| ಕಳುತ್ತಿ ಶಿದ್ದಾನೆ, ಎಂದು ಜನರು ರಾಜನಿಗೆ ದೂರು ನೀಡಿದರು. ರಾ 


'ಕೇಹವನ್ನು:ಸುಣಿಸಿದಸು: ಅದರಿಂದ ಬಂದ ಬೂದಿಯೂ 
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ಇಂದು ಸದರ ಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು. ಕೂಡಲೇ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಮ್ಮನು' "ಮಹಾರಾಜಾ! ನಾನು 
ಭೋಧಿಸುತ್ತೇನ. ನನ್ನೊಡನೆ ಬಾ" ಎಂದನು. ಜನಕನು ಆತನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದನು. 
ಒಂದು ರಸ್ತೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕನು ಹೊರಟು ಹೋದನು. 
ಭತಾರಾಜನು ಹಾಗೆ ನಡು ರಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಜನರು 
ೃರ್ಯಗೊಂಡರು. ಆತನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು, ಮಂತ್ರಿ, ಸೇನಾಧಿಪತಿ, ಮಹಾರಾಣಿಯಾದಿಯಾಗಿ 
ಕತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಕಾರಣವನ್ನು ಕೇಳಿದರು. ಕೊನೆಗೆ ee ನೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದರಿತು 
ಆತನನ್ನು ಕರೆಸಿದರು. ಆತನು ಬಂದು, "ಮಹಾರಾಜಾ! ಇಷ್ಟು ಮಂದಿ ಬಂದು ಕೇಳಿದರೂ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಏಕೆ ಕದಲುತ್ತಿಲ್ಲ? ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. ಆಗ ಜನಕನು 
‘max! ನೀವು ನನ್ನನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿತುಕ್ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ : : ಅಜ್ಞಾಪಿಸಿದಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಉುಮತಿಯಿಲ್ಲದೆ ನಾನು ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೇಗೆ ಕದಲಿ. ಫೇಗೆ. ಮಾತನಾಡಲಿ?" ಎಂದು 
ಕೇಳಿದನು. ಹೀಗೆ ಗುರುವಾಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗ್ರಿ « ಅನುಸರಿಸಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಜನಕನು 
ನುಹಾರಾಜನಾದರೂ, ರಾಜರ್ಷಿಯೆಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾ ತನಾದನು. ಪಾಂಡವರು ಕೃಷ್ಣನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಇರಿಸಿದ ಕಾರಣ ಧರ್ಮಮೂರ್ತಿಗಳೆಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸುಗ್ರೀವಾಜ್ಞೆಯ 
ಇಲನೆಯಿಂದ ಆಂಜನೇಯನು ರಾಮನಿಗೆ ಹತ್ತಿರದವನಾದನು. ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ 
ie) ಸಾಧಿಸಲಾಗದ್ದು, ಪಡೆಯಲಾಗದ್ದು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ನಿರಂತರವೂ 'ಅನಲ್‌ಹಕ್‌' 
ಎಂದು. ಅಹಂಕಾರದಿಂದ 
ಜನು ಮನ್ಸೂರ್‌ಗೆ ಹಾಗೆ 
ರೆ ಮನ್ಸೂರ್‌ ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ತನಕ್ಕಿ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಿದನು. 
ಭುತ್ತಿತ್ತು. ಕೊನೆಗೆ ರಾಜನು ಆತನ 
ಸಹ ಗಾಳಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ಮೇಲೆ 
ಸ ಇಷ್ಟು ಪ್ರಬಲವಾಗಿರಬೇಕು. 
ನಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಲಾಗದ್ದು, 


ಹಿಂದೆ ಮನ್ಸೂರ್‌ ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತನಿದ್ದನು. ಆತನು 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದನು. ಅದರ ಅರ್ಥ 'ನಾನೇ.ಭಗವಂತ' 


ಕೇಳುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವಂತೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದನು. ಆದ 
ಕ್ನೆಯನ್ನುಲ್ಲಂಫಿಸಿದುದಕ್ಕೆ ರಾಜನು ಕೋಪಗೊಂಡು ಆ 
ಖಿಯುತ್ತಿದ್ದ ರಕ್ತವೂ ಸಹ 'ಅನಲ್‌ಹಕ್‌' ಎಂದು ಹೇಳ 


BOS 'ಅನಲ್‌ಹಕ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಿತ್ತು. ಅಂದರೆ ವಿಶ್ವಾಸ 
AAD ಮಾತಿನಂತೆ ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ ನೀವು ಈ ಜಗತ್ತಿ 


ಜಾರು, 


| ಬಕೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ig ರ ಟಾ ಭಗವಂತನೂ ಸಹ ನಮ್ಮ ನ 2 
ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಾ ನೆಯೇ ? | 
ವನು ಜುಷಿಯೂ 


ಹಾ ದು, ಕೃಷಿ 0. age ae Maly Gp 0/1 ತೃಷಿಸಿಂದ: Rae 
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ಆಗಬಲ್ಲನು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಂದು ದಿನ ದನಕಾಯುವ ಹುಡುಗನ್ನ. 
ಪಂಡಿತನೊಬ್ಬನನ್ನು ಕಂಡು ಆತನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರ ಕಾರಣವು 
ಕೇಳಿದನು. ಅದಕ್ಕೆ ಪಂಡಿತನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಜಪ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ಕುರಿತು ವಿವರಣೆ ನೀಡಿದನು. SAJ |" 
ಆ ಪುಡುಗನೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಜಪ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಕೆಲದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಹುಡುಗ್ಗು; 
ವಿಷ್ಣು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡನು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಆತನು ಪಂಡಿತನಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಲು, ಪಂಡಿತನು 
'ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನನಗೆ, ಕಾಣಿಸದ ವಿಷ್ಣು ನಿನಗೆ ಹ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತಾನೆ? ಎಂದು ಹೇಳಿ ನಿರಾಕರಿಸಿ ಬಿಟ್ಟನು. ಮಾರನೇ ದಿನ ಆ ಪುಡುಗನು ರು 
ಕಾಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಮತ್ತೆ ವಿಷ್ಣು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡನು. ಕೂಡಲೇ ಆ ಹುಡುಗನು, “max 
ನಿನ್ನೆ ನೀವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ವಿಷಯವನ್ನು ನಾನು ಹೇಳಿದಾಗ ಆ ಪಂಡಿತನು ನಾನು ಸುಳ್ಳ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಈಗ ಆತನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರುತ್ತೇನೆ 
ನಾವು ಬರುವವರೆಗೂ ನೀನೆಲ್ಲೂ ಹೋಗಬಾರದು'- ಎಂದು ಹೇಳಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ 
ಇದ್ದ ಮರಕ್ಕೆ ಬಿಗಿದನು. ಕೂಡಲೇ ಹೋಗಿ ಪಂಡಿತನನ್ನು ಕರೆ ತಂದನು. ಹುಡುಗನು 

: ನಿಷ್ಣುವಿನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಪಂಡಿತನಿಗೆ, ಮಾತ್ರ ವಿಷ್ಣು 
ಕಾಣಿಸಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ -ಆ ಹುಡುಗನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಓಗೊಟ್ಟು ವಿಷ್ಣು ಪಂಡಿತನಿಗೂ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡನು. ಭಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಹೀಗಿರಬೇಕು. ಆ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಪಂಡಿತನ ಮಾತುಗಳ ಮೇಳ 
ಅಷ್ಟು ವಿಶ್ವಾಸ. ಅವನ ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಭಗವಂತನು ಸ್ಪಂದಿಸಿದನು. 


156. ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮ ಇತರರನ್ನು ನ ಜ್‌ 
ಎನೋ ಎನಿಸುತ್ತದೆ ಯಾಕ? 


G ಎ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ನಿನ್ನ ವಿಶ್ವಾಸವು ಗಾಢವಾಗಿದ್ದರೆ ಇಂತಹ 
ಹಾ m ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಇರುವ. ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ರದು. ಯಾರಾದರೂ ನಿನ್ನ ಬಂಗ ಬಂದು, "ದೇವರಿಲ್ಲ" ಎಂದರೆ, ನೀನು 
pee ಹಟ್ಟ 
ನಾ“ ಸಂತಸವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಕಾಗೆ ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿ 
ರ್‌ ದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನು ನಿನ್ನ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು 
CC-0. ಗಾ ರದು ಭನಾಧಿಷಸಿಸನ್ನು ಸ್ಯ ಅರಬಾಲಿಸುವತೆ 
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oe ಇತರರು ನಿನ ನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


151. ಭಗವಾನ್‌ ! ಭಕ್ತರ ಮೇಲೆ ನಿಮಗಿರುವ ಷೆ 
ನಮಗೇಕೆ ಅದು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ರುವುದಿಲ್ಲ ? 


ಸ ಬಿಡದೆ ಅದನ್ನು ನೀನು 


ಪ್ರೇಮವು ಅಸದ್ಧಶವಾದುದು. ಆದರೆ 


ನಿಮ್ಮ ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 'ಮಡಕೆಯೆಷ್ಟೋ ನೀರಷ್ಟು' 


ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಸಣ್ಣ ಕಾಲುವೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿದರೂ, ಮಹಾಸಾಗರದಲ್ಲೇ ಮುಳುಗಿಸಿದರೂ 


ಅದರ ಅಳತೆಯಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ತರಲಾಗುವುದು. ನಿಮ e ಹೃದಯ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ 
ರೋಟವಿದ್ದಂತೆ. ನನ್ನ ಪ್ರೇಮ, ಮಹಾಸಾಗರ. ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಹೃದಯದಿಂದ 


ಮಹಾಸಾಗರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಅಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ! ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯ ವಿಸ್ತಾರಗೊಂಡಾಗ - 


ಸ್ವಾಮಿಯ ಪ್ರೇಮ ಎಷ್ಟೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಕೃತ್ರಿಮಜೀವನ ನಡೆಸುವವನಿಗೆ ಭಗವಂತನ 
ಪ್ರೇಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯವನ್ನು ನೈಜವಾದ ಪ್ರೇಮದಿಂದ 
ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವೇ ಪ್ರೇಮಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


152, ಸ್ವಾಮೀ ! ಸಮಗೆ ಎಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲೂ ಆತುರತೆ. z ನೋಡಕೆ ಆಸ ಬತ 
ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲೂ ಇರಬಹುದೇ? 


Hurry (ಆತುರತೆ), Curry (ಪಲ್ಕ), Worry (ಚಿಂತೆ)- ಈ ಮೂರೂ ಬಹು ಬಗೆಯ | 


ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 'Haste makes waste, waste makes worry, so, do 
not be in a hurry’ ಎಂದು ನಾನು ಆಗಾಗ ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ. ಶಿರಡಿ ಅವತಾರದಲ್ಲೂ 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಹಾಗೂ ಸಹನೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇಂದು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಆತುರತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಈ ಆತುರವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದು. ನೀವು 
ಸಮಾ ನೋಡಲು ಹೋದಾಗ ಟಿಕೆಟ್ಟಿಗಾಗಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾದು ನಿಲ್ಲುತ್ತೀರಿ, 
NYA ಬಹಳಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಕಾಯುತ್ತೀರಿ. ಕಚೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆತ್ಯಂತ 
ನಕ್ಕೆಯಿಂದ ಕಾಯುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ" ನಿಮಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತೌಗಾಗಿ 
ಮಿತ್ರ ಕಾಯುವ ತಾಳ್ಮೆ ಇಲ್ಲ. 'ಸ್ವಾಮಿ ನನ್ನನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸಲಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಬರದು, ಹಣ್ಣು ಪಕ್ಚವಾಗಲು ಸಮಯ ಬೇಕು. ಗೀತೋಪದೇಶವನ್ನು ಹ 


1 ಭಗವಾನ] ಕೂಡಲೇ ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತಿ ಉಕ್ತ 
ಒಕೆಲನರನ್ನುಬಿ ath ಕ್ಲೂಡಲ್‌ n. iti 
ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಕಾದರೂ ಮಾತಗಾಡಿಸುವುದ ಇಲ್ಲ. C 


, 
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ಸ್ವಾಮಿ ಏನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ನಿಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವದನ್ನು 
ಎಲ್ಲಿ, ಏಕೆ, ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ಮಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ಬಸ್ಸಿಗೆ ಮೊದಲು ಹತ್ತುವ 
ಪ್ರಯಾಣಿಕರು ಮುಂದೆ ಚಾಲಕನ ಹತ್ತಿರ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತುವವರು, 
ಹಿಂದಿನ ಬಾಗಿಲಿನ ಬಳಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬಸ್ಸು ನಿಂತಾಗ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 

ಹತ್ತಿದವರೇ ಮೊದಲು ಇಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ಹತ್ತಿದವರು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 


ಇಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಸ್ವಾಮಿಯ ಹತ್ತಿ ಶ್ರಿರವೂ ಮೊದಲು ಕೊನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ ವ 


ಒಂದು ದಿನ ಮೃಕಂಡು ಮಹರ್ಷಿಯು ನಾರದನನ್ನು "ಸ್ವಾಮೀ! ನಾನು ಅನೇಕ 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೂ ಸಾಧಿಸಲಾಗದುದನ್ನು ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ಅತಿ ಚಿಕ್ಕ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಿದನು?” ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. "ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕವನು. ಆದರೆ ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಜೀವ ಕೆಲವು ಜನ್ಮಗಳಿಂದ 
ಪರಿತಪಿಸುತ್ತಿದೆ. ನೀನು ವಯೋವೃದ್ಧನಾದರೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ” 
ಎಂದು ನಾರದನು ಉತ್ತರಿಸಿದನು. 


ಒಬ್ಬ ಯುವಕನು ಒಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು 20 ಬಾರಿ ಹೊಡೆದನು. ಅದು ಒಡೆಯಲಿಲ್ಲ. 
ನಂತರ ಒಬ್ಬ ವೃದ್ಧನು ಬಂದು ಸುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ? ಬಾರಿ ಹೊಡೆದ ಕೂಡಲೇ ಅದು ಒಡೆಯಿತು. 
ಯುವಕನು ಹೊಡೆದಾಗ ಒಡೆಯದ ಕಲ್ಲು ವೃ ದ್ವನು2 ಬಾರಿ ಹೊಡೆದ ಕೂಡಲೇ ಒಡೆಯಿತು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ವೃದ್ಧನ ಶಕ್ತಿಯೇ? ಅಲ್ಲ. ae ಯುವಕನು ಹೊಡೆದ 20 ಹೊಡೆತಗಳಿಗೆ 
ವೃದ್ಧನ 2 ಹೊಡೆತಗಳೂ ಸೇರಿ ಅದು ಒಡೆಯಿತು. 


154. ಸ್ವಾಮೀ! ನಾವು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಜೆ ರಾತ್ರಿ ಊಟ ತಿಂಡಿಗಳಲ್ಲದೆ ಮಧ್ಯೆ 
ಮದ್ದೆ ಕಾಫಿ ಟೀಗಳ್ಸು : ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತೇವೆ ಆದರೂ ಆಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ ನೀವು 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಆಹಾರವನ್ನು ET D3 c0. ನಿಮಗೆ 
. ಅಪ್ಪು ಶಕ್ತ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ? 


A ನಿಮಗೆ ಶಕ್ತಿ ಆಹಾರದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ನನ್ನಲ್ಲೇ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಯೂ 
- ಇದೆ. ನಾನೇ ಶಕ್ಷಿಯ ಮೂಲ, ನಾನು ಚಂ ಗ್ಗೆ ಒಂದು ಲೋಟ ನೀರನ್ನು ` 'ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೇನೂ 


ಜಡ : of ತುಪ್ಪ, ಸಿಹಿತಿಂಡಿಗಳು, ಐಸ್‌ಕ್ರೀಂ, ಎಣ್ಣೆ 
= A ot] 
ಗಳನ್ನು ಆಟ ಸರು seg oes ಈ ಮಧ್ಯೆ = 
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ನನಗೆ ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ ಇಲ್ಲ. ಲೋಕದ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಬಹಳ ಕೆಲಸ. ವಿದಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 
EA ತ್ರೆಗಳು, ಕುಡಿಯುವನೀರಿನ ಯೋಜನೆ, ಲಕ್ಷಾಂತರ ಭಕ್ತರು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನೇ ಸ್ವತಃ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣವೇ ನನ್ನ ಬಯಕೆ. ನನಗೂ ಭಕ್ತರಿಗೂ ನಡುವೆ ಯಾರೂ 
ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ dircct."Heart to heart, love to love. ನಾನು ಮಾಡುವ 
ford, ವೈದ್ಯರುಗಳ ಪ್ರಕಾರ ದಿವಸಕ್ಕೆ 1500 ಕ್ಯಾಲೋರಿಗಳಿಗೆ ಸಮನಾಗುವಷ್ಟು ಆಹಾರ 
ತಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು: ಆದರೆ ನಾನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 200 ಕ್ಯಾಲೋರಿಗಳೂ 
ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ? ನನಗೆ ಶಕ್ತಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನೇ ಶಕ್ತಿ. ನನಗೆ 
10 ವರ್ಷಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕುಂದಿಲ್ಲ. ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಲ್ಲ, 
ಅತ್ತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲೆ. ನನ್ನ ಹಲ್ಲುಗಳು ಕಲ್ಲನ್ನೂ ಜಗಿಯುವಷ್ಟು 
ಗಡುಸಾಗಿವೆ. ಒಂದು ಕೂದಲೂ ಬಿಳುಪಾಗಿಲ್ಲ. -ನನ್ನ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
“ಕಸಿ ಮಾಡುತ್ತೆವೆ. ನಿಮ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಲಹೀನವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಯಾಕೆಂದರಿ ಅವುಗಳ 
ದುರ್ಬಳಕೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 


115. ಭಗವಾನ್‌! ಸಾಯಿಭಕ್ತರು ಇಂದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವಿವಿಧ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ DEDA 
ಸಮಾಹದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಬಹಳ ಗೌರವ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತಿವ. 


ಇದು ಸಹಜವಾದುದು. ದಾರದ್ದಿಂದ ಹೂಗ್ಗಳನ್ನು ಮಾಲ್ಗೆಮಾಡಿದಾಗ. ಹೂಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಣಕಕ್ಕೂ ಬೆಲೆಬರುತ್ತದೆ. ಇಲಿಯು ವಿನಾಯಕನ ವಾಹನ. ನಂದಿ ಶಿವನ ವಾಹನ. ಹೀಗೆ 
ಜೇನ ಔೇವತೆಯರ ವಾಹನಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪೂಜಾರ್ಹವಾಗಿವೆ. ಒಮ್ಮೆ ವಿಷ್ಣು ಗರುಡನ ಮೂಲಕ --: 
"ನನ್‌ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಗರುಡನು ಶಜನನ್ನು ಸಮೀಪಿಸಿದ್ದನ್ನು ಕರಡ ಶಿವನ 
ಕೊರಳಲ್ಲಿದ್ದ ಸರ್ಪವು ಬುಸ್ಸೆಂದಿತು. ಕೂಡಲೇ ಗರುಡನು, "ಶಿವನ ಕೊರಳಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣ 
ಬದುಕಿ ಉಳಿದೆ. ಹೊರಗೆ ಬಾ ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ” ಎಂದಿತು. ಭಗವತ್‌ 
ಸ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಗೌರವಗಳು. ಕಂಡ ಕಂಡವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಸೊಣಗಳಂತ ನೀವಾಗಬಾತದು. ಜೇನುನೊಣಗಳಂತೆ ಪುಷ್ಪಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು 
ನುಕರಂದವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಸ್ವಾದಿಸಬೇಕು. ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಯ ಕಾರನ್ನು ಓಡಿಸಿದವನು Bs 
mds ಓಡಿಸಲಾರನು. ಭಗವಂತನನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದವರು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಬಯಸಬಾರದು. 
156. ಆದಿಶಂಕರರು ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯೇ ದೇಹವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲು ಕಾರಣವೇನು ? 


ಯಾವನೇ ಮನುಷ್ಯನು ಎಷ್ಟು ವರ್ಷ ಬದುಕಿದ ಎಂಬುದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಹೇಗೆ 


ವ ಬದಲು ಹ 
ಬದುಕಿದನು ಎಂಬುಜಿ. ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ  ಕಾಗೆಯಂತೆ ಸೂರು ನ್ನ ಭಳ ಯ 
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ನೂರು ದಿನ ಬದುಕಿದರೆ ಅದೇ ಮೇಲು. ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ ದೀರ್ಫ ಕಾಲ ಬದುಕಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ, ಪರಮಾತ್ಮನಿಗಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲವೇ ಬದುಕಿದರೆ ಅದೇ ಸಾಕ್ಷು 
ಲಕ್ಷ್ಯವು ಸದಾ ಜೀವನದ ಗುರಿಯ ಮೇಲಿರಬೇಕು. ಶಂಕರಾಚಾಯ್‌ರು ತನ್ನ: 32ನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಒಳಗೇ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಿಸಿಬಿಟ್ಟರು. ಅದ್ವೈತಸಿದ್ದಾಂತದ ಜಯ 
ಡಿಂಡಿಮವನ್ನು ಬಾರಿಸಿದರು. ಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ರಯಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಕವನ್ನು ಬರೆದರು. ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವನು 
ಬೋಧಿಸಿ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಅನೇಕ ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರು. 
ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಪರ್ಯಟನೆ ಮಾಡಿ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪೀಠಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 
ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥರಾದ ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ತರಬೇತುಮಾಡಿ ಅವರಿಗೆ 
ಆ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು. ವಹಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಕಾಯವನ್ನು 


ತ್ಯಜಿಸಿದರು. 


157. ಸ್ವಾಮೀ ತ್ಯಾಗರಾಜರ ಹಾಡುಗಳ ಹಿರಿಮೆ ಎನು? 


: ತ್ಯಾಗರಾಜನ ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ನಾವು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದುಗೂಡುತ್ತೇವೆ. 
ಅದು ನೆಮ್ಮ ಹೃದಯವನ್ನು ಮೆದು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಭಗವಂತನನ್ನು ಒಲಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಆ 
` `ಗೀತೆಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಆ ಗೀತೆಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಜೀವನಾಡಿಯು ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತದೆ. 


| ತಂಜಾವೂರು ಮಹಾರಾಜನು ತ್ಕಾಗರಾಜನ ರಚನೆಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಗಾನಕ್ಕೆ 
ಬಹುಮಾನವಾಗಿ ಧನಕನಕ ವಸ್ತು ವಾಹನಾದಿಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ 
 ನಧಿಚಾಲಸುಖವೂ? ರಾಮೆನಿ ಸನ್ನಿಧಿ ಜಾಲಾ ಸುಖಮ್ಮು._.. " (ನಿಧಿ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖವೋ? 
ರಾಮನ ಸನ್ನಿಧಿ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖವೋ ನಿಜವಾಗಿ ತಿಳಿಸು, b, ಮನಸ್ಸೇ.....) ಎಂಬ ಕೀರ್ತನೆ 
ತ್ಯಾಗರಾಜನ ಮುಖದಿಂದ ಹೊರಬಂತು. ತ್ಕಾಗರಾಜನ ಸೋದರನಾದ ರಘುನಾಥನು ರಾಮ 
ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಕಾವೇರಿ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಎಸೆದನು. ಇದರಿಂದ ತ್ಯಾಗರಾಜನಿಗೆ ಬಹಳ ದುಃ 
ಖವಾಯಿತು. ತ್ಕಾಗರಾಜನು ಕಾವೇರಿ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 


ರ... ಮಾ ಇಂಟಿದಾರ ರಘುವೀರ ಸುನಿಮುರ a " ಎಂಬ ಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಹಾಡಿದನು. 
E ಓ ಗಾನ ಮಾಡುವಾಗ, "ಎಂದರೋ ಮಹಾನುಭಾವುಲು......." (ಎಷ್ಟೋ 
ನದಿ ಮಹಾನುಭಾವರು) ಎಂದು ಎಲ್ಲರನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ ಹಾಡಿದನು. ಆತನ 


ಕೀರ್ತನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭ್ರೂ ಅನುಭವಜ್ಞಾನ, 
| ಕ್ತಿ ಶರ 
CC-0. Jangamwadi Math ile ತತ್ಯಗಳನ್ನು ಒಳ್ಗಗ್ಗೊಂಡಿವೆ s 
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158. ಭಗವಾನ್‌! ನೀವು ಪ್ರತಿ ಸಂದೇಶದಲ್ಲೂ ''ನೀನು ಮೃಣ್ಮ ಯನಲ್ಲ, ಚಿನ್ಮಯನು'' 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ರುತ್ತೀರಿ. ನಾನೇ ಭಗವಂತನಾದರೆ ಭಜನೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳೇಕೆ ? 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ "ಮಮೈವಾಂಶೊೋ: ಜೀವಲೋಕೇ ಜೀವಭೂತಸ್ಸನಾತನಃ" 
ಐದಿದ್ದಾನೆ. ಅಂದರೆ ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳೂ ಭಗವಂತನ ಆಂಶವೆಂಬುದು ಇದರರ್ಥ. ಸತ್‌ 
ast ಆನಂದಗಳು ದೈವೀಗುಣಗಳು. ಅವು ನಿನ್ನಲ್ಲಿವೆ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ "ಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ ದೈವ. 
'ಕ್ರಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ, ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ, ತತ್ವಮಸಿ" ಎಂಬ ೩ಿಹಾವಾಕ್ಕಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇದನ್ನೇ 
ಕೃಕಟಿಸುತ್ತಿವೆ. ಆದರೆ ಇಂದು ಏಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಬಿನ್ನತ್ವವನ್ನು ಕಾಣುವ ಮೇಧಾವಿಗಳು 
ಬಿತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಭಿನ್ನತ್ವದಲ್ಲಿ ಏಕತ್ವವನ್ನು ಕಾಣುವ ಬುದ್ಧಿ ನಂತರು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
BOs ದಾರಿತಪ್ಪಿ ಕುರಿಗಳ ಮಂದೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿತು. ಅಂದಿನಿಂದ ಕುರಿಗಳ ನಡುವೆ 
ಸಿರಿಯಾಗಿ ಅದು ಬೆಳೆಯಿತು. ಒಂದು ದಿನ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಹುಲಿ ಆ ಕುರಿಮಂದೆಯ 
ನೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ ನಡೆಸಿತು. ಕೂಡಲೇ ಕುರಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಓಡಲಾರಂಭಿಸಿದವು. 
ಪ್ರರಿಮರಿಯೂ ಅವುಗಳ ಜೊತೆ ಓಡಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಈ Gad ಹುಲಿ ಆ ಮರಿಯನ್ನು 
ಓಡಿಹೋಗದಂತೆ ತಡೆಯಿತು. "ನೀನೇಕೆ ಹಾಗೆ ಓಡುತ್ತಿರುವೆ. ನೀನು ಕುರಿಮರಿಯಲ್ಲ, 
ಪುಲಿಮರಿ. ನೀನು ನಮ್ಮ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವನು. ಬಾ ನನ್ನೊಡನೆ" ಎಂದು ಘರ್ಜಿಸಿತು. ಆಗ 
TODON ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪ ಏನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಯಿತು. ಇದೇ ರೀತಿ ಮಾನವನು ತಾನು 
ಮನುಷ್ಯ ಎಂದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವಾದ ಮಾಧವತ್ವವನ್ನು ಮರೆತಿದ್ದಾನೆ. ಗುರು 
ನಿನ್ನ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ ಅನಾತ್ಮಭಾವ ತೊಲಗಿ 
ಅತ್ಮಾನುಭವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನೀನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಆತ್ಮಾನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲ. ನಿನಗೆ 
ಇದನ್ನು ನೆನಪಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು 'ದಿವ್ಕಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಗಳೇ' ಎಂದು 
ಸಂಭೋದಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೀನೇ ಭಗವಂತನು ಎಂಬುದು ನಿನ್ನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಭಜನೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಅದು ನಡೆಯಬೇಕು. 


159, ಸ್ವಾಮೀ! ಆಧುನಿಕಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮಾನವರು ಪರಸ್ಪರ ನಿಕಟ 
ಬಾಂಧವ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆಯೇ ? 

ಆಧುನಿಕಪ್ರಪಂಚ ಕೃತ್ರಿಮವಾಗಿದೆ. ಹೊರಗೆ ಎಲ್ಲರೂ Hello, Hello ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಆದರೆ ಒಳಗೆ ‘Hallow! (ಟೊಳ್ಳು). ಪ್ರತಿ ಸಣ್ಣ ವಿಷಯಕ್ಕೂ Thanks ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ 

ಶಬ್ದವು ಕೇವಲ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಸ್ವಾರ್ಥ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 

Sin, ws SOE WSR rite ಹುಡ್ರನನ್ನುಹೋಡುತ್ತಿದ್ದಾನ. 
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ಆದರೆ ಹೃದಯದಲ್ಲೇ ಇರುವ ರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೀನಿನ 
ಈಜುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಗಗನದಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿಯಂತೆ ಹಾರುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಳೆ 
ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಎರಡಂಗುಲದ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಸಾವಿರಾರು ಮೈಲುಗಳು 
ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ತನ್ನ ಅಂತರಂಗದೊಳಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ 
ಇಂಚೂ ಇಣುಕಲಾರದಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಕ್ಷೀರಸಾಗರವಾಗಿರುವ ಹೃದಯವನ್ನು ಕ್ಲಾರಸಾಗರವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಇಂದಿನ ಮಾನವನು ಆಶಯಗಳನ್ನು ಮರೆತು ಆತೆಗಳಿಗಾಗಿ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿವೆ. ಸ್ವಾರ್ಥ ಮಿತಿಮೀರಿದೆ. 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ಮಾನವ ಮಾನವರಲ್ಲಿ ನಿಕಟಬಾಂಧವ್ಯ ಹೇಗುಂಟಾಗುತ್ತದೆ? ಇದು ಕೇವಲ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಮಾರ್ಗದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. 


160. ಆತ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಪುರುಷರೂ ಸರಿಸಮಾನರು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಭೇದ 
ಬುದ್ಧಿ ಹೇಗೆ ಬಂತು? 


ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ಉಪಾಧಿ ಭೇದಗಳು. ಆತ್ಮವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸರಿಸಮಾನರು. 
ನಿಜವಾಗಿ ಭಗವಂತನೊಬ್ಬನೇ ಪುರುಷ. ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ತ್ರೀಯರು. ಪುರ ಎಂದರೆ ದೇಹ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಿಯಿಂದ ಮುಡಿಯತನಕ ಇರುವ ಆತ್ಮವೇ ಪುರುಷ. 


ಹುಡುಗಿಯರ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ವಾರ್ಷಿಕೋತ್ಸವದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಾಟಕವನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲಾಯಿತು. ಅದರಲ್ಲಿ ರಾಜ, ರಾಣಿ, ಸೇನಾಧಿಪತಿ, ಸೈನಿಕರು ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ 
ಪಾತ್ರಗಳನ್ನೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರೇ ಧರಿಸಿದ್ದರು. ಅವರು ಸ್ತ್ರೀಯರೇ ಆದರೂ ಪುರುಷರ 
ವೇಷಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರು. ಅದೇ ವಿಧವಾಗಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ತ್ರೀಯರೇ. ಭಗವಂತನು ಮಾತ್ರ 
ಪುರುಷ. ಆದರೆ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಭಿನ್ನರು. ಕಾಲಿಗೆ ಹಾಕುವ ಚಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಯಾರೂ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೊಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದು ಎಲ್ಲಿರಬೇಕೋ ಅಲ್ಲೇ ಇರಬೇಕು. 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು, ಪುರುಷರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ, ತಾತ್ವಿಕವಾಗಿ ಒಂದೇ. 


161. ಸ್ವಾಮೀ! ಭಗವಂತನ ಕುರಿತು ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಮತ್ತೇನು ಬೇಕು? 
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 'ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದನ್ನು ನೋಡುವುದು ದ್ರಷ್ಟುಂ. . ನೋಡಿದ್ದನ್ನು ತಿಂದು 
ಚುಟವಿಸುವುದು ಪ್ರವೇಷ್ಟುಂ. ಕೇವಲ ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ: ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಆಟರಣೆಯಲ್ಲಿ ಬರಬೇಕು. ಆಗ ಆನಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳು 
'ಢತೋ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಾ" ಎಂದಿವೆ. ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ 'ಕರ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸೆ', ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸೆ, 
T ಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸೆ'ಗಳಿರಬೇಕು. oF 
ಕೊಬ್ಬರಿಚಟ್ನಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕೆಂದು ಆಸೆಬಂದಾಗ, ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಸಗ್ರಹಿಸುವುದು ಕರ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸೆ. ಆ ಸಾಮಾಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಪಾಕಮಾಡುವುದು ಧರ್ಮ 
ಜಿಜ್ಞಾಸೆ. ಅದು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಿದೆಯೇ? ಎಂದು ರುಚಿನೋಡುವುದು ಬ್ರಹ್ಮ . 
ಜಿಜ್ಞಾಸೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದನ್ನು ಸಂತಸದಿಂದ ಅನುಸಭವಿಸಬೇಕು. ಆ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ತತ್ತು ಮಂದಿಗೆ ಹಂಚಬೇಕು. | 


12 ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೃದಯವಾಸಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವನು ನಮ್ಮ ಎದೆಗುಂಡಿಗೆಯ 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುವನೇ ? ean 


ಅದು ದೈಹಿಕವಾದ ಹೃದಯವಲ್ಲ; ಅದು ತಾತ್ವಿಕಹೃದಯ. ಹೃತ್‌*ದಯೂ, 
ಜಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದುದು. ದಯೆಯೆಂದರೆ Compassion. ಆದರೆ ಇಂದು fashion 
ಬಂದಿದೆ. Compassion ಇಲ್ಲ. ಉಡುವುದು ಕಾಷಾಯವಸ್ತ್ರ. ಇರುವುದು ಕಸಾಯಿ 
ದಯ. Compassion ಹೋಗಿ. come fashion ಆಗಿದೆ. ತಾಶ್ವಿಕಹೃದಯ 
ಏಂಬದಿಯಲ್ಲೂ ದೈಹಿಕಹೃದಯ ಎಡಬದಿಯಲ್ಲೂ ಇವೆ. ದಯಾಪೂರ್ಣಹೃದಯವೇ 
ಭಗವಂತನ ನಿಲಯ. 


18 ತಾತ್ವಿಕಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 


ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟವೆಂದು ಕಂಡರೂ ಸಾಧಿಸಲೇ ಬೇಕಾದುದು. Aim high. Low : 
üm is crime, ಮೇಲಿನ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪುವುದೆಂದರೆ, ಮಾನವನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 

ಸುಧವತ್ವವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು. ಆದರೆ ಇದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಮೇಲೇರುವುದು 
ಓಳ ಕಪ್ಪ. ಕೆಳಕ್ಕಿಳಿಯುವುದು ಅಂದರೆ ಅಧಃಪನಗೊಳ್ಳುವುದು ಅತಿ ಸುಲಭ. ಈಗ ನೀವು 
ಓಡೈಕೆನಾಲ್‌ ನಲ್ಲಿ ಇದ್ದೀರಿ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬೆಟ್ಟವನ್ನು ಮೇಲೇರಿ ಬರುವಾಗ ಬಸ್ಸು ಎಷ್ಟು 
ಚೃಪಟ್ಟತ್ತು ಆದರೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವಾಗ ಅತಿ ಸುಲಭ. ಛಲದಿಂದ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ, 
Sods, ನಂಬಕೆಂಇಟ್ಟಾಕಷ್ಟನಷ್ಪಗಳಿಗೈಕಗೆಡದ್ದೆ.ಹೆರ್ಗಿದಿಂದ್ದಗರಿಯ ಕಡೆಗೆ 


ಗ್ಗ ಬೇಕು. 
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164. ಸ್ವಾಮೀ! ನಾವು ಕೆಲವು ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು . ಮಾಡುತ್ತೀವು 
ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳು ಪಾಪಕಾರ್ಯ 
cancel ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೇ? 


ನೀವು M.B.A. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಾದ ಕಾರಣ ನಿಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಯೆಲ್ಲಾ credit 
debit ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಭಗವಂತನು ನಿಮಗಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡೆ Accountant. 
ಆತನದು ನಿಮ್ಮ ತರದ Balance sheet ಅಲ್ಲ. ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಪುಣ್ಯ. ಪಾಪಕ್ಕೆ ಪಾಪವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ನೀವು ಮುಳ್ಳಿನಗಿಡದ ಬೀಜಗಳನ್ನೂ, ಹಣ್ಣಿನಗಿಡದ 
ಬೀಜಗಳನ್ನೂ ತಂದು ನೆಡುತ್ತೀರಿ. ಮುಳ್ಳಿನಗಿಡದ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಮುಳ್ಳಿನಗಿಡಗಳ್ಳೂ, 
ಹಣ್ಣಿನಗಿಡದ ಬೀಜಗಳಿಂದ ಹಣ್ಣಿನಗಿಡಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಪಾಪ ಪುಣ್ಯಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲೂ 
ಅಷ್ಟೇ. ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಪುಣ್ಯ. ಪಾಪಕ್ಕೆ ಪಾಪ. ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ 
ಸಂಪಾದನೆಯನ್ನು ಬಯಸಿ, ವೆಂಕಟೇಶ್ವರನಿಗೆ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ರೂ.ಗಳ ಹರಕಿ ಹೊರುತ್ತೀರಿ. 
ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಕೊಡಬಲ್ಲವನಿಗೆ ನಿನ್ನ ಹತ್ತುಸಾವಿರಬೇಕೆ? ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆಯಲ್ಲೂ ಲೌಕಿಕತೆಯನ್ನು 
ತರುತ್ತೀರಿ. ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಲೌಕಿಕತೆಯಲ್ಲೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆಯನ್ನು ತರಬೇಕೆಂಬುದೇ ನಮ್ಮ 
ಆಶಯ. 


165. ಭಗವಾನ್‌! ಯಾವುದೋ ಪುಣ್ಣ ಬಲದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಪದತಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ಈ ದಿನ ಲಭಿಸಿದೆ ಇದುಸ್ಥಿ ರವಾ 2 


ಪುಣ್ಯಬಲದಿಂದಲೇ ನಿಮಗೆ ಈ ಭಾಗ್ಯ ಲಭಿಸಿದೆ. ಈ ಪುಣ್ಯವು ಕ್ಸೀಣಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಈ ಅವಕಾಶವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೋಕಸಭೆ, ವಿಧಾನಸಭೆಗಳಿಗೆ ಆಯ್ಕೆಯಾಗುವ ಸದಸ್ಯರು 
೨ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಆ ಅವಧಿ ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಅವರ ಸದಸ್ಯತ್ವ ಮುಗಿದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆ ಅಧಿಕಾರಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಹಿತದ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಮುಂದಿನ 
ಚುನಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿ ಬರುತ್ತಾರೆ; ಇದೇ ರೀತಿ ನಿಮಗೆ ಲಭಿಸಿರುವ ಈ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಸತ್ಯರ್ಮ, ಸದಾಲೋಚನೆ, ಸತ್ಸಂಗ, ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು 


d 


166. ಸ್ವಾಮೀ! a, 77 ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇರಬೆಕಾದುದಾವುದು ? 

. ನಲ್ಲಕ್ಕೊ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದುದು ಇಂಟ್ರೆಸ್ಟ್‌; (ಆಸಕ್ತಿ)ಇದರಿಂದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಮೆ "r (ವಿಷಯದಲ್ಲಿ) "Trust" 
ಇರಬೇಕು. ಅದುವೇ Intrest. ನಿಮಗೆ PURO ಮೇಲೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವ:ಕಾರಣ ಪಾದಗಳ 


CC-0. Jangamwadi Mat 
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ne ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಪೈಪೋಟಿಯಿಂದ' ಬರುತ್ತೀರಿ; ಯಾವೆ ಕಾರಿನ ಸದ್ದು ಕೇಳಿದರೂ 
ಸ್ವಾಮಿ ಬರುವರೇನೋ ಎಂದು ಎದುರು ನ್ಫೋಡುತಿ ಶ್ರೀರಿ. ಸ್ವಾಮಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಮಗಿರುವ 
ಆಸಕ್ತಿಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 


167 ‘Good’ ಆಗಿದ್ದರೆ ‘God's, ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆಯೇ? 


'6ಂಂಟ'ನಲ್ಲಿ ಒಂದು '೦'ನ್ನು , ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟರೆ ಅದೇ God ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದ ಅಕ್ಷರ 'W' ಅಂದರೆ "Double: you’ ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮ. ಆ 
ಎರಡರ ಏಕತ್ವಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಬರುವುದು ಮಾಯೆ, "My" ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಹಲವು 
ಬಾರಿ_ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ 'ಮಾಯೆ' ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ನನ್ನದು ಎಂಬುದೇ: ಎಲ್ಲ ದುಃಖಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣ. ಎದುರಿನವನ ಕಾರಿಗೆ ಹೊಡೆತ ಬಿದ್ದ ರೆ ನಿನಗೆ ದುಃಖವಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಕಾರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ. 
ಪೆಟ್ಟಾದರೆ ಬಹಳ ಬೇಸರ. ನನ್ನದು ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆಯೇ ಮಾಯೆ. ಇದೇ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ' 
ಮಾಯೆಯು ಹೋದಾಗ ಏಕತ್ವದಲ್ಲಿ ನ ದಿವ್ಯ 33 ಅನುಭವಕ್ಕೆ es ದೆ. 


168. ಆದರ್ಶವಾದ Goines ಯಾವುದು ಸ್ಟಾಮಿ? 


' ಪ್ರತಿವೃಕ್ತಿಯೂ ತನಗೆ ತಾನು ನಿಯಮ ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ Government. Government ಗಿಂತ ೮061781! ದೊಡ್ಡದು. | 
ಇಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಹಕ್ಕುಗಳಿಗಾಗಿ, ಹೋರಾಡುತ್ತಾರೆ. ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಯಾರೂ 
ಗುರುತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಉದ್ಕೋಗದಲ್ಲಿ ರುವವರು ತಾವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಬಳಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೇ? ಇಲ್ಲವೇ? ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದೇಶಕ್ಕೆ ದ್ರೋಹಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರತೆ,`ಸಮ್ಯಕ್ಕತೆ, 
ಸಾಮರಸ್ಕ, ಸಹೋದರತ್ವಗಳು ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಭಾರತವು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು: ಸಾಧಿಸಿದರೂ 
ಕತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಲ್ಲ. ಸರ್ಕಾರವು ಐಕ್ಕತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ದುಡಿಯಬೇಕು. ಸ ಸಮಾಜದ 
ಏಳಿಗೆಯನ್ನು, ಬಯಸುವುದೇ ಆದರ್ಶವಾದ ಸರ್ಕಾರ. | 


169. ಸ್ವಾಮೀ! ಯಾವುದು ಮಾಡಿದರೂ ಫಲ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲವನ್ನುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ಕೆಲವರು 
ದುಷ್ಪರಾಗಿಯೂ ಸುಖವಾಗಿದ್ದಾ ರಲ್ಲ? 


ಅವುಗಳ oe jeen by e ri ಬೆರಳಿಗೆ 
ಫಲವನ್ನು ನಿಃಡುತ್ತವೆ, ಕೆಲವು ನಿಧಾನವಾಗಿ. ನೀಡುತ ಭೋ” ನನ್ನ 
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ಬ್ಲೇಡು ತಾಗಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕೂಡಲೇ ಫಲವನ್ನು ನೀಡುವ 

ಭುಜಿಸಿದ ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗಲು ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಬಂದು = = 
ಬಿತ್ತಿದರೆ ಅದು ಕೂಡಲೇ ಫಲವನ್ನೀಯದು. ಅದು'ಮೂಳಕೆಯೊಡೆದು, ಗಿಡವಾಗಿ pl 
ನಂತರ ಫಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೇನೇ ಜೀವನದಲ್ಲೂ ಸಹ ಕೆಲವು ಇಗ 
ಫಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಫಲವನು ನೀಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಕ ಹ 
ಮಾತ್ರ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ, ಅನುಭವಿಸಲೇ ಬೇಕು. | 7 sae! 


170. ನಮ್ಮ ಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಭಾವನೆಗಳು ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದಪ್ರೇರೇಷಿತ 
ಆದವುಗಳೋ, ಅಂತರಾತ್ಮ ದಿಂದ ಬಂದವುಗಳೋ ? ಹೇಗೆ ಗುರುತಿಸುವುದು ? 


ಬುದ್ಧಿ ದ್ವಂದ್ವಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು. ಅದರಿಂದ ಬಂದದ್ದು ಅನುಮಾನಕ್ಕೆಡೆ ಮಾಡುತ ದೆ. 
SRE noes ಬಂದುದು ಅನುಮಾನಕ್ಕಾಸ್ಸದವಿಲ್ಲದಂತೆ ಸುಸ್ಪಷ್ಟವ ಗಿ 
ಸ್ಫುರಣೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯು ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ತಾಯಿ ತ 
ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೂ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸಂದೇಹ ಸಂಶಯಗಳು ee ವೆ | ಬು | 
ಸನದು ಆದರೆ ಪ್ರಜ್ಞಿ (ಅಂತರಾತ್ಮ): ಯಾವಾಗಲೂ 3 rb: 
ಪ್ರಜ್ಞಾಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಅಂತರಂಗದ ಭಾವನೆಯು ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಹಿತದ ಸಲುವಾಗಿ ಬರುವ 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಭಾವನೆಗಳು ಅಂತರಾತ್ಮದಿಂದಲೇ ಬರುತ್ತವೆ. 


171. ಮಹಾಸಾಧ್ವಿ ಸೀತೆಯ ಕುರಿತು ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳಿಯನರಾ ? 


seas ಒಂದು ದಿನ ಚೆಂಡಾಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆಕೆಯ ಕೈಯಿಂದ ಆಟದ 
ತಾಯಿ JE ನ ಕೆಳಗೆ ಹೋಯಿತು. ತಂದೆ ಜನಕಮಹಾರಾಜನೂ, 
ತನ್ನ ಚೆಂಡನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು, ಆ ಬ ಸೀತೆ ಆ ಶಿವಧನುಸ್ಸನ್ನೆತ್ತಿ ಪಕ್ಕಕ್ಕಿಟ್ಟು 
ನಿಂತಿದ್ದ ಫೀ ರಾಮನು, 'ಸೀತಾ! ನಾನು ಓಳ್ಳೆ ಹರಿತವಾದ ಬುದ್ಧಿ, ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟು 
ಇದ್ದು ನನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ 3 ವೆ ae, ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನೀನು ಇಲ್ಲೇ 
"ಸ್ವಾಮೀ! ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿ, ನಿಮೊ emt ಎಂದನು. ಅದಕ್ಕೆ ಸೀತೆ, 

ಸ ಸೇನಂದಾಗ ನೀವು ಅವರನ್ನು, ವೃದ್ದರಾದ 
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ash, ತಂದೆಯ ಅಂದರೆ ಅವರ ಪತಿಯ ಸೇವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದಿರಿ. ಸತಿಗೆ 
ಸತಿಯೇ ಗತಿ ಎಂದೂ ಹೇಳಿದಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿಗೆ ಒಂದು ಧರ್ಮ, ನನಗೆ ಒಂದು 
ಧರ್ಮವೇ?" ಎಂದಳು. ಆಗ ರಾಮನು, "ಸೀತಾ! ನಾರುಡೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿ ಕಂದ 
ಮೂಲಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವುದು ನಿನಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಹಾಗಾಗಿ ನೀನಿಲ್ಲೇ 
ಇರು. ಅಲ್ಲವಾದರೆ ನಿನ್ನ ತವರುಮನೆಗೆ ಹೋಗು" ಎಂದನು. ಆಗ ಸೀತೆ-"ನಾಥಾ! ನಿಮಗೆ 
ಬೇಡವಾದದ್ದು ನನಗೇಕೆ? ನೀವು ನನ್ನೊಂದಿಗಿದ್ದರೆ ನನಗದೇ ಸ್ವರ್ಗ" ಎಂದಳು. "ಸೀತಾ! 
ಣಡಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕ್ರೂರಮೃಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. - ಅಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. " ಎಂದು ರಾಮನು ಆಕೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಲೆತ್ನಿಸಿದನು. ಸೀತೆ, "ನಾಥಾ! 
ನನ್ನ ತಂದೆ ನನ್ನನ್ನು ಒಬ್ಬ ಮಹಾವೀರನಿಗೆ, ಧೈರ್ಯಶಾಲಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ವಿವಾಹ ಮಾಡಿದನೆಂದು 
ಕೊಂಡೆ. ಆದರೆ ಇದೀಗ ನನಗೆ ಆ ಕುರಿತು ಸಂದೇಹ ಬರುತ್ತಲಿದೆ" ಎಂದಳು. ಆಕೆಯ 
ತರ್ಕ ವಾದಗಳಿಗೆ ಮನಸೋತು ರಾಮನು ಅವಳನ್ನು ಕಾಡಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು 
ಸಮ್ಮತಿಸಿದನು. 


ಈ ಮಧ್ಯೆ ವಸಿಷ್ಠರು, ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕ ಮಾಡಲುದ್ದೇಶಿಸಿ, ಆಕೆಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದರು. ಆಗ ಸೀತೆ-"ಸ್ವಾಮೀ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಿಂಗಳ ಬೆಳಕು ಇರಲಾರದು. 
ರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನನ್ನಿಂದಲೂ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ" ಎಂದಳು. 


ವಿವಾಹೋತ್ಸವದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೀತೆ ಆಜಾನುಬಾಪುವಾದ ರಾಮನ ಕೊರಳಿಗೆ 
ಪುಮಾಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ರಾಮನು ಬಹಳ ನೀಳಕಾಯದವನಾದ ಕಾರಣ ಅವನ 
ನಿತ್ತಿಗೆಗೆ ಮಾಲೆ ಹಾಕುವುದು ಅವಳಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಯಿತು. ಇದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ರಾಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದನು. ರಾಮನು ಬಗ್ಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದನು. ಸಂದರ್ಭವನ್ನರಿತು ಸೀತೆ ಆ ಕೂಡಲೇ ರಾಮನ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಮಾಲೆಯನ್ನು 
ಸಾಕಿದಳು, 


ಮಂಗಳೋತ್ಸವದ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ರಾಮನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯಲು 
ಬಿಳುಪಾದ ಮುತ್ತುಗಳನ್ನು ಸೀತೆಯು ತನ್ನ ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದಳು. ಗುಲಾಬಿ 
ಸಳ್ಳುಗಳಂತಹ ಆಕೆಯ ಕೈಗಳ ಛಾಯೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಅವು ಅರುಣವರ್ಣದಿಂದ 
ಕಭಿಸುತ್ತಿದ್ದುವು. ರಾಮನು ಬಿಳುಪಾದ ಪೇಟವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದನು. ಸೀತೆಯು ಸುರಿದ 
ಸುತ್ತುಗಳು ಆ ಪೇಟದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಅವು ವಜ್ರದ ಹರಳುಗಳಂತೆ ಫಳಫಳನೆ ಹೊಳೆದವು. 


ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು- say rnd GN AE ತಿ. ie 
ದಿಂದ ಕೂಡಿರುವಂತಹದು. ಸೀತೆಯ ಕರಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಚೋ 


ia 
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ಸಂಕೇತ. ರಾಮನ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಮುತ್ತುಗಳು ಸಾತ್ವಿಕತೆಯ ದ್ಯೋತಕ 
ರಾಮನನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದವರು ಸತ್ಯಗುಣಸಂಪನ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಪುರುಷನಾದ ರಾಮನಿಗೂ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಾದ ಸೀತೆಗೂ ದೂರವಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ. ಕಳಾಹೀನವಾಗಿ ಬಿದ್ದ ಮುತ್ತುಗಳು 
ತಮೋಗುಣದ ಸಂಕೇತ. ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಪ್ರಕೃತಿಗೂ ದೂರವಿರುವವರು ತಮೋಗುಣದಿಂದ 


ಕೂಡಿರುತ್ತಾ ರೆ. 

ಸೀತಾನ್ವೇಷಣೆಗೆಂದು ಲಂಕೆಗೆ ತೆರಳಿದ, ಹನುಮಂತನು ಸೀತೆಯನ್ನು ಕಂಡು 
ಸಂತಸಗೊಂಡನು. ರಾಮನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ಮುದ್ರೆಯುಂಗುರವನ್ನು ಆಕೆಗೆ ಕೊಟ್ಟನು. ಆಕೆಯನ್ನು 
ರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ ತನ್ನ ಭುಜಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೇಳಿದನು. ಆಗ ಸೀತೆ "ಹನುಮಾ! ರಾಮನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ ರಾವಣನು 
ನನ್ನನ್ನು ಕದ್ದುತಂದನು. ಆದರೆ ಇಂದು. aed ನನ್ನನ್ನು ರಾಮನಿಗೆ ಗೊತಿ ಲ್ಲದೆ 
ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೋದರೆ ಅದೂ ಕಳ್ಳತನವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಕೆಟ್ಟ 
ಹೆಸರು ಬರುತ್ತದೆ. ರಾಮನು ಬಂದು ರಾವಣನನ್ನು Då eae ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದಾಗ 
ಮಾತ್ರವೇ ನನಗೆ ಮರ್ಯಾದೆ" ಎಂದಳು. 


172. ಪ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ವಶಿಷ್ಟ ಹಾಗೂ cng ಮುಂದ ಇವರ 
ವಿಶೇಷತೆಯೇನು? 


ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾರಾಜರ We " ಅಧ್ಯಾತ್ಮತತ್ವಸಂಪನ್ನರಾದ 


ಮಹರ್ಷಿಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಸಲಹೆಗಳಂತೆ ರಾಜ `ದ ಆಡಳಿತ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಆಗ ಸತ್ಯಧರ್ಮಗಳು ಸಂರಕಿ ಸಿಸಲ್ಬಟ್ಟವು, ಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸರ 
ಆಜ್ಞಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿ ಶಿವಾಜಿಯು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ದನು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವರಾಯನು 


ee ಕಲಿಸ, ರಾಕ ಸನ್ನು ಸಂಹಾರಗೊಳಿಸ್ಸಿ ಜಗತ್ತಿಗೆ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರ 
, ಪರಾಕ್ರಮವನ್ನು ಸಾರಿದನು, ಸರಯೂಸದಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ರಾಮನಿಗೆ 

ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಪದೇಶಿಸಿ ಆ ಮೂಲಕ ಗಾಯತಿ ಶ್ರೀಮಾತೆಯನ್ನು ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ತ ನಿತು ಸೀತಾರಾಮರ ಕಲ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ರಮಾತ್ರನಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಕೃತಿ 

ಕಾರಣನಾದನ್ನು: ” ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ae ಕಾರಣ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನೆಂಬ 
ಸಾರ್ಥ ನಾಮಧೇಯ ಅವನದಾಯಿತು* ವಿಶಾ SAS ಬಗ್ಗೆ ದ್ವೇಷ 
ಗಣ carat ಭಷ wale ZA a ಂಬೋದಿಸಬೇಕೆಂದು 


vs ಈ UU UY OBST TARA Le Ce 
JANA SIMHASAN JNANAMANDIR 
LIBRARY 


“‘angamawadi Math, Vara 
Acc. No. ಎ b3 


i ete rritredi ikt: TETTETETT 
OTD. ಕೊನೆಗೆ ವಸಿಷ್ಠರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಬೇಕೆಂದೂ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಂಡನು. ಒಂದು 
ಕರ್ಣಮಿಯ ರಾತ್ರಿ ವಸಿಷ್ಠರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಲುದ್ದೇಶಿಸಿ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪೊದೆಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಅವಿತುಕೊಂಡನು. ವಸಿಷ್ಠರು ಅರುಂಧತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಿಸುತ್ತ, "ಅರುಂಧತೀ! ಚಂದ್ರನು 
ಷ್ಪು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ! ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನ ತಮೋದೀಕ್ಷೆಯಂತ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ" 
ಎಂದನು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಪೊದೆಗಳ ಬದಿಯಿಂದ ಹೊರಬಂದು ವಸಿಷ್ಠರ 
RONG ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಕ್ಷಮಯಾಚಿಸಿದನು. ರಜೋಗುಣ ಹೋಯಿತು. ಆಗ ವಸಿಷ್ಠರು 
"Bt ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿ" ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಿದರು. 
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173. ಮಂಥರೆ, ಶೂರ್ಪನಖಿ ಪಾತ್ರಗಳು ಸಣ್ಣ ವಾದರೂ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಘಟ್ಟಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದವು. ಇವುಗಳಿಂದ ಲೋಕವು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದೇನು ಸ್ವಾಮಿ? ' 


ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಮಂಥರೆ ಕ್ರೋಧಕ್ಕೂ, ಶೂರ್ಪನಖಿ ಕಾಮಕ್ಕೂ ಸಂಕೇತಗಳು. 
ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ್ದಾಗ ರಾಮ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಭರತ, ಶತ್ರುಘ್ನರು ಚೆಂಡಿನ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಆ ಚೆಂಡು ಮಂಥರೆಗೆ ತಾಗಿತು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ನಕ್ಕರು. ಮಂಥರೆ ಅವರು 
ತನ್ನ ವಕ್ರವಾದ ಬೆನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ ಹಾಸ್ಕಮಾಡಿ ನಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದೂ, ರಾಮನೇ ಆ ಚೆಂಡನ್ನು 
ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಬೇಕೆಂದೇ ಹಾಕಿದನೆಂದೂ ತಿಳಿದಳು. ಅಂದಿನಿಂದ ರಾಮನ ಮೇಲೆ ಅವಳು 
ನರವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಳು. ಈ ವೈರವೇ ನಂತರ ಕೈಕೇಯಿಗೆ ದುರ್ಬೋಧೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಔಮನನ್ನು ಕಾಡಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. 


ಶೂರ್ಪನಖಿ ರಾಮನ ಸುಂದರ ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡು ಮೋಹಗೊಂಡು ತನ್ನನ್ನು ಆತನ 
ಸಕ್ನಿಯಾಗಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸುವಂತೆ ಯಾಚಿಸಿದಳು. ರಾಮನು ನಿರಾಕರಿಸಿದನು. ನಂತರ 
ಉ್ಪಣನೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಳು. ಅವನೂ ನಿರಾಕರಿಸಿದನು. ಆಕೆ 
ಸತ್ತೂ ಒತ್ತಾಯಿಸಿದಳು. ಇದರಿಂದ ಕೋಪಗೊಂಡ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ರಾಮನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು 
Sich ಆಕೆಯ ಕಿವಿ ಮತ್ತು ಮೂಗನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದನು. ಕೋಪದಿಂದ ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊಂಡ 
ಹರ್ಪನಖಿ ರಾವಣನಲ್ಲಿಗೆ ಓಡಿ, ನಡೆದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, 'ಸೌಂದರ್ಯರಾಶಿಯಾದ 
'ತೆನಿನಗೆ ಪಟ್ಟದ ರಾಣಿಯಾಗಬೇಕು, ಆ ನರನಿಗಲ್ಲ' ಎಂದು ಸೀತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿದಳು. 
"ಅವನು ನಿನ್ನ ಕಿವಿ, ಮೂಗುಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನೀನೇನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ?" 

ಇದು ಕೇಳಲು ಶೂರ್ಪನಖಿ, " ಅಣ್ಣಾ, ಏನೆಂದು ಹೇಳಲಿ? ಆ ರಾಮನ ದಿವ್ಶ 
ಸಿಗಳಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪ್ರಪಂಚದ, ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ ನನ್ನ ಅರಿವೇ ನನಗೆ 
WO" ಎಂದಳು ಈ" ಯ ಕಾಮವೇ ಸೀತಾಪಹರಣ, ರಾಮ-ರಾವಣರ 


ಶೂರ್ಪನಖಿ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


oe ರಾವಣನ ಸಂಹಾರ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತು. ಕಾಮೆ-ಕ್ರೋಧಗಳು 
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ತ ore = ಗಳು ತಾವು ಪತನವಾ ಮ 
;ನವನನ್ನು ಅಧೇಪತನಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ವುಪ ನಗುವುದಲ್ಪಟ 


ಕ್‌ ee ey ಜಾಗರ ನರ್‌ ವ್‌ ಕ್‌ 


ಸಮಾಜಥಾಶುಕಶತಿಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಲೋಕವು ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬ | 
ಉೂವಾಯಿದೆ ಹಾಕಬಾರದು. ನಿನ್ನ ಆಲೋಚನೆ, ನಿನ್ನ ಮಾತು ಮ್ಹೂ | 
ನಿವ ಕ್ರಿಯಗಳು ಒಂದೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಅದುವೇ ನಿಜವಾದ AWN). ಬಂದೂಕಿನ 
boot ಹಾರಿಸಿದಾಗ ಶಬ್ದಬರುವುದು, ಗುಂಡುಹಾರುವುದು ಎರಡೂ ಒಮ್ಮೆಲೇ ನಡೆಯುತ್ತ | 
ಅದೇ ವಿಧವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆ, ಕಾರ್ಯೂಚರಣೆಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕು |! 
ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿನ ಒಂದು ಕಥೆ. ಒಂದು ದಿನ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಧರ್ಮರಾಜನಲ್ಲಿಗೆ |: 
ಬಂದು ತನಗೆ ದಾನನೀಡುವಂತೆ ಕೋರಿದನು. ತುಂಬ ಬಳಲಿದ್ದ ಧರ್ಮರಾಜನು y |i 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಬರುವಂತ ಹೇಳಿದನು. ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದ ಭೀಮನು 
ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ರಾತ್ರೋರಾತ್ರಿ ನಗರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಬ್ಬದ ಮೆರುಗನ್ನು ತರುವಂತೆ ಸುಂದರವಾಗಿ | 
ಅಲಂಕರಿಸಿದನು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಇದನ್ನು ಕಂಡ ಧರ್ಮಜನು ಭೀಮನನ್ನು ಆ ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ |; 
ಸಿದನು. ಭೀಮನು, "ಅಣ್ಣಾ! ನಿನ್ನೆ ದಾನವನ್ನು ಯಾಚಿಸಿ ಬಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ನೀನು 
"ಇದು ಬರುವಂತೆ ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಬದುಕಿರುತ್ತೇನೆಂಬ ನಿನ್ನ ಧೈರ್ಯ, 
ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಬ್ಬವನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ." ಎಂದನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಯಾಚಿಸಿದ 
ಕೂಡಲೇ ದಾನವನ್ನು ನೀಡಲಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ ಧರ್ಮಜನಿಗೆ 
STAT. 


ಕರ್ಣನು ಒಮ್ಮೆ ಅಭ್ಯಂಜನಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಚಿನ್ನದ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
೪ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಬ್ಬ ವೃದ್ದಬ್ರಾಹ್ಮನು ಬಂದು ದಾನಕೇಳಿದನು. ಕರ್ಣನು ಕೂಡಲೇ 
ತನ್ನ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ಚಿನ್ನದ ಬಟ್ಟಲನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಕೊಟ್ಟುಬಿಟ್ಟನು. ಆಗ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು, 
"ರಾಜಾ! ಇದೇನು? ಎಡಗೈಯಿಂದ ದಾನಮಾಡುವುದೇ?” ಎನ್ನಲು ಕರ್ಣನು, "ಅಯ್ಕಾ! 
ನನ್ನ ಎಡಗೈೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಬಲಗೈಗೆ ಬರುವುದರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಬದಲಾಗಬಹುದಲ್ಲವೇ! 
ಹಾಗಾಗಿ ಎಡಗೈಯಿಂದಲೇ ಕೊಟ್ಟುಬಿಟ್ಟೆ” ಎಂದನು. ಅಂದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ವಾಯಿದೆ 
ಹಾಕಲೇಬಾರದು. ನಾನು ಯಾವುದೇ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿದರೂ ಅದನ್ನು ಕೂಡಲೇ 
ಹಾರ್ಯಗತಗೊಂಸುತ್ತೇನೆ. ನನಗೆ ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಏನೂ ಆಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಆದರ್ಶವನ್ನು ನೀಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುರುತಿ 
ನಿ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಎದುರಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೋಷಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು ಪಾಪ. ತೋರು. ಬೆರಳಿನಿಂದ 
fy ಎದುರಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೆ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳು ನಿನ್ನನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಖು ಚಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತದೆ, ಹಂದಿ ಕೊಳಚೆನೀರನ್ನೇ ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಇತರರಲ್ಲಿನ 
parida, ಪುಡುಕುವುದೂ ಇಂತಹುದೇ. ಇತರರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪುಡುಕುವ ಮುನ್ನ 
ಸ್ಮರೋಷಗಳನ್ನು ನೀನು ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊ. ಕೋತಿಗೆ ಕಿತ್ತಳೆಹಣ್ಣು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ 
ಭುಸಿಪ್ಸೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ತಿರುಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. ಅದೇ ವಿಧವಾಗಿ ನೀನು ಇತರರಲ್ಲಿನ 
ಟೈಯದನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಕೆಟ್ಟದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಜಪಾನಿನ ಕ್ಕೂಟೋದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಾಕೆ 
ಚಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೊಳೆಯಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳ ಮೂಟೆಯಿತ್ತು. 
ದಕ ಅವುಗಳನ್ನು ಶುಭ್ರವಾದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೂಟೆ ಕಟ್ಟಿದ್ದಳು. ಪ್ರಯಾಣಿಕರು ಆಕೆಯನ್ನು 
ಇಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಕೇಳಲು, "ನಿಮಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ನೀವು ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು 
ಸಣಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಇದರ ಉದ್ದೇಶ" ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅಂದರೆ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಕರುಕುವುದು, ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡುವುದು, ಹಾಸ್ಕಮಾಡುವುದು ದೊಡ್ಡ ದೋಷ. 


1. ಹೆತ್ತವರ ಭಾವನೆಗಳು, ದೈವಸಂಬಂಧವಾದ ಭಾವನೆಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರ 
ಪ್ರಭಾವ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರಬೇಕು ಸ್ವಾಮಿ? 


ಜವರ ಭಾವನೆಗಳು ದೈವಸಂಬಂಧವಾದ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ವವಾಗಿದ್ದರೆ ದೈವವನ್ನೇ 
ಯ್ದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಸಿಹೇಳಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಸತ್ಯಸಾಯಿ ಬಾಲವಿಕಾಸದ 
ನಶ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಹೆತ್ತವರಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ತಂದಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ ಶಾಲಾ-ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ 
೫ರ ಪರಿವರ್ತನೆ ಕಂಡು ಅವರ ಹೆತ್ತವರನೇಕರಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಬಂದಿದೆ. ಮೊದಲು 
ಹೈಳಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಉಂಟಾಗಬೇಕು. ಆ ಮೂಲಕ ಕುಟುಂಬ, ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಇಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಭಗವಂತ ಮತ್ತು ಹೆತ್ತವರ ವಿಚಾರ ಬಂದಾಗ ನೀವು ಭಗವಂತನನ್ನ: 
ಖಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಹೆತ್ತವರ ಮೂಲಕ (through parents) ಬಂದಿರುವಿರೇ 
ಸರು ಹೆತ್ತವರಿಂದಲ್ಲ (not from parents) ಎಲ್ಲರೂ ಭಗವಂತನಿಂದಲೇ 
ಖದಿರುವುದು (Everyone is from God). ನೀವು ಇದನ್ನರಿತಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮಾತು, - 


ue ಅವಿ ROTO OOD ಮಾಡಿದ 
Satis, ಕ್ರಿಯ ಎಲ್ಲವೂ ದಿವೃತ್ತದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಸಕ್ಕರೆಮಿರಾಯಿಯಿಂದ ಮಾ 
ಮು ಮುರಿದು ತಿಂದರೂ 


ನಿರಿನ ಬೊಂಬೆಯ ಮೂಗು, ಕಾಲು, ರೆಕ್ಕೆ ಯಾವುದನ್ನು ಜಲ © 
M mane ಹಾಲ 
ಸಿಯುಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ವಿಧವಾಗಿ ನೀನು ಭಗವಂತನಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಕಾರ್‌: 
ಬ ಘಾ 2 ನೊ 
' ಎಲ್ಲ ಚರ್ಯೆಗಳೂಮಾತತಗಳ। Na Rad NE: 


y eGangotri 
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176. ಸ್ತಾಮಿ! ಜೀವನದ ಆದ್ಯಂತ್ಥಗಳ ಪ್ರಧಾನ ಸೂತ್ರಗಳಾವುವು ? 


ಮಗು ಹುಟ್ಟುವಾಗ ಕಿಕ್ರೆಂದು ಕಿರುಚುತ್ತದೆ. ಜನಿಸುವಾಗ ಮತ್ತೆ ಜನಿಸಿ ಅವಸ್ಥೆಗಂಗ 
ಗುರಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿತಲ್ಲ ಎಂದು ಮಗು ಅಳುತ್ತದೆ. 'ಕೋಹಂ' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಂದ 
(ಅಂದರೆ ನಾನು ಯಾರು?) ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಜನ್ಮ 'ಸೋಹಂ' (ನಾನೇ ಅವನು) ಎಂಬ 
ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಅಂತ್ಯಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ 
ಎಂದು ಮೂರು ಹಂತಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಎಂದರೆ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ಕೈಗಳು- ಈ ನಾಲ್ಕರಿಂದ ನಡೆದಾಡುವ ಸ್ಥಿತಿ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನವೆಂದರೆ ಯೌವ್ವನ 
ಸ್ಥಿತಿ. ಇದು ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಸಂಚರಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿ. ರಾತ್ರಿ ಎಂದರೆ ವಾರ್ಧಕ್ಕ ಸ್ಥಿತಿ. ಈ 
ಮುದಿತನವು ಮೂರು ಕಾಲುಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವ ಸ್ಥಿತಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳ ಜೊತಗೆ 
ಊರುಗೋಲು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಬುನಾದಿ. ಸನ್ಮಾಸವು ಮೇಲಿನ ಅಂತಸ್ತು. ಗೃಹಸ್ಥ 
ಹಾಗೂ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಗಳು ಮಧ್ಯಮಾಳಿಗೆಗಳು. ಹೀಗಾಗಿ ಬುನಾದಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯವ್ಯ 
ಬಹಳ ಭದ್ರವಾದುದಾಗಿರಬೇಕು. 50 ವರ್ಷಗಳು ತುಂಬಿದಾಗ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಷಷ್ಟಿಪೂರ್ತಿ ಅಂದರೆ 60 ವರ್ಷಗಳು ತುಂಬಿದಾಗ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳು 
ಆಂದರೆ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ, ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿರಬೇಕು. 
10 ವರ್ಷಗಳು ತುಂಬಿದಾಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ವಾಧೀನ ಹಾಗೂ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳ ನಾಶದಿಂದ 
ಸಪ್ತಭಷಿಗಳಂತೆ, ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸಬೇಕು. 80 ವರ್ಷಗಳಾದಾಗ ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗ 
ಸಿದ್ಧಿಯಿಂದ ಅಷ್ಟದಿಕ್ಟಾಲಕರ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 90 ವರ್ಷಗಳಾದಾಗ 
ನವವಿಧಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ಜೀವನವು ನವರತ್ನಗಳಂತೆ ಶೋಭಾಯ 
ಮಾನವಾಗಬೇಕು. 100 ವರ್ಷಗಳು ತುಂಬಿದಾಗ ಪಂಚಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪಂಚ 
ಸ ಸ್ಟಾನೀನದಲ್ಲಿದ್ದು ತಾನೇ ದೈವತ್ವಕ್ಕೇರಬೇಕು. "ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮೆನ 

ಎಂಬಂತ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದವನು ತಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಧ ನೀನು ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಹಣ್ಣಿಗಾಗಿಯೇ? ಅಲ್ಲ; ನಿನಗಾಗಿ. ನೀನು ಬಟ್ಟೆ 
i ಬಟ್ಟೆಗಾಗಿಯೇ? ಅಲ್ಲ; ನಿನಗಾಗಿ, ಇದೇ ವಿಧವಾಗಿ ನೀನು ಏನೇ ಮಾಡಿದರೂ 
ನಿನ್ನ self satisfaction (ಆತ್ಮತೃಪ್ಪಿ)ಗಾಗಿ ಆಗಬೇಕು. ಇತರರಿಗಾಗಿ ಆಗಬಾರದು. ಕ 


ಈ ನಾಟಕದ ನಿರ್ದೇಶಕ ಸ್ವಾಮಿ ನಿನ್ನ 
; ನಿನ್ನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ, ನಿರ್ದೇಶಿಸುವುದು 
ಅದೃಷ್ಟ. ಸಮಾಜವು ಬಂಧ » 
z Orain waves ವೂ Rygge by RA ಬೇಕು. 
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God’ ನಿನ್ನನ್ನು ‘Good’ ಎನ್ನಬೇಕು. "ಮದ್ಭಕ್ತಾಮದ್ಕಾ ಜೀ ಮಾಂ ನಮಸ್ಕುರು” ಎಂದರೆ 
ಇದುವೇ! ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹ, ಆಶೀರ್ವಾದಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬಾರದು. ಭಗವಂತನೇ 
ಚೀಕೆಂದು ಕೋರಬೇಕು. ಭಗವಂತನೇ ನಿನಗೆ ಲಭಿಸಿದರೆ ಆಗ ನಿನಗೆಲ್ಲವೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು. ಬಡಿಸಿದ ಎಲೆಯು ಹಾರದೆ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುವಂತೆ, ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಕೊಂದಿರುವ ಗಿಡ ಬಗ್ಗಿ ಇರುವಂತೆ, ಗುಣಸಂಪನ್ನನು ವಿನಯ ವಿಧೇಯತೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರಬೇಕು. ಅಹಂಕಾರ ಸಲ್ಲದು. ಅದು ಅಧೋಗತಿಗೆ ದಾರಿಮಾಡುತ್ತದೆ. The end 
of education is character. ಶೀಲವೇ ಜೀವನ. ಮೊತ್ತಮೊದಲು ಶೀಲವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಡಬೇಕು. 1.'ತಜ ದುರ್ಜನ 
ಸಂಸರ್ಗಂ' Run away from bad company. ದುಡ್ಡು ಕೊಟ್ಟಾದರೂ ದುಸ್ಸಂಗದಿಂದ 
ರೂರವಾಗಚಿಕು As is the company so you become. ನೀನು 
ಯಾರೊಂದಿಗಿರುವೆಯೋ ಅವನಂತಾಗುವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ದುಷ್ಟರಿಂದ ದೂರವಾಗಬೇಕು. 
2) 'ಭಜ ಸಾಧು ಸಮಾಗಮಂ' ಉತ್ತಮರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಬೇಕು. 3) 'ಸ್ಮರ ನಿತ್ಕಮನಿತ್ಕತಾಂ' ನಿತ್ಯ 
ಅನಿತ್ಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. 4)'ಕುರುಪುಣ್ಯಮಹೋರಾತ್ರಂ' ಹಗಲಿರುಳೂ 
ಪ್ರಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 'ಜಂತೂನಾಂ ನರಜನ್ಮ ದುರ್ಲಭಂ' ದುರ್ಲಭವಾದ 
ಮಾನವಜನ್ಮವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಗಮ್ಯಸ್ಥಾನವನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. 


177. ಸ್ವಾಮಿ! ನಮ್ಮ ಸನಾತಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕೋಟಿ ದೇವತೆಗಳು, ತ್ರಿಮತಾಚಾರ್ಯರ 
ಭಾಷ್ಟಗಳ್ಳು ನವವಿಧಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗಗಳು ಪಡ್ಡರ್ಶನಗಳ್ಳು ಷಟ್‌ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು, ಹೀಗೆ 
ನಾನಾ ಗ್ರಂಥಗಳು, ವಿವಿಧ ಸಾಧನಾಪದ್ದತಿಗಳು ಇವೆ. ಇತರ ಮತಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
ಒಂದು ಗ್ರಂಥ, ಒಂದು ವಿಧಾನ. ಇದೇಕೆ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸ? 


` ಸನಾತನಧರ್ಮವು ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನವಾದುದು. ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣವಾದುದು. ನೀವು 
ಕೊಸಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ ಹಾಗೆಯೇ ಧರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ದರ್ಜಿಯವನಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತೀರಿ. 
ಆತನು ನಿಮ್ಮ ಅಳತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅಂಗಿಯನ್ನು ಹೊಲಿದು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ 
ತೆ ಸರಿಹೊಂದದು. ಅವರವರ ದೇಹದ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಅವರವರ ಪೋಷಾಕು. 
ವರಿಗೆ ರಾಮನೆಂದರೆ ಇಷ್ಟ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಕೃಷ್ಣನೆಂದರೆ ಇಷ್ಟ. ಅವರವರ 
ಅಭಿರುಚಿಗಳಂತೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಂತೆ ಅವರವರ ಇಷ್ಟದೇವತಾರಾಧನೆ. 


ಹಾರ್ಕೋನಿಯಂನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರಾಗಗಳನ್ನೂ ನುಡಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಶ್ರುತಿ 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂ ಸ್ವಅ'ಹುತ್ರಹೊಳಡುತ್ತದೊಸನಾಸವಧನು5ವು ಎಲ್ಲ ರಾಗಗಳನ್ನೂ 
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ಮುಡಿಸುವ ಹಾರ್ಮೊೋನಿಯಂನಂತೆ. ಉಳಿದ ಮತ ಧರ್ಮಗಳು ಒಂದೇ ಸ್ವರವನ್ನು ಕೇಳಿಸುವ 
3 ತಿಫೆಟ್ಟಿಗೆಯಂತೆ. ಒಂದು ವಿಶ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧದ Cಂurಸೀಗಳರುತ್ತವೆ. 
B.Sc., ಡಿಗ್ರಿ Common ಆಗಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ M.P.C., B.Z.C., G.M.P. ಯೇ 

© ನೀತಿ ವಾಸನು ಸಾಪಿಸಿದ Universityಯಲ್ರಿ 
ಮುಂತಾದ ವಿಭಾಗಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ವ್ಯಾಸನು ಸ್ಥಾ Pons yo ಲ್ಲಿ 
ಪ್ರ ಬೀಕಾದಿ ಕೋರ್ಸನು 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದು ಸನಾತನಧರ್ಮದ ವೈಶಿಷ್ಟ. ಹೋಟೆಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವವನಿಗೆ ತಲೆನೋವು ಬಂದರೆ ಆತನು ಔಪಷಧಿಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 


ಔಷಧಿಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ತಲೆನೋವು ಬಂದರೆ ಆತನು ಹೋಟೆಲಿಗೆ 


ಹೋಗುತಾನೆ. ಹೋಟೆಲಿನವನಿಗೆ ಮಾತ್ರೆಯ ಮೇಲೆ ನಂಬಿಕೆ. ಔಷಧಿಅಂಗಡಿಯವನಿಗೆ 
ಕಾಫಿಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ವಿಭಿನ್ನ ಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಅನುಸರಣೆಗೆ 


ತಕ್ಕಂತಹ ಸಾಧನಾಮಾರ್ಗಗಳು ಸನಾತನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿಪುಲವಾಗಿವೆ. 
178. ADB, ಇಂದಿನ ದೇಶದ ಪ್ರ ಚಲಿತ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವೇನು ಮಾಡಬಹುದು? 


ù A 
ಸಾಕು. ಸತ್ಯಧರ್ಮಗಳೇ ದೇಶವನ್ನೂ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಭೇದಬುದ್ದಿಗಳಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಮರೆತು, ದೈವಪಿತೃತ್ವ ಹಾಗೂ ಮಾನವ ಸೋದರತ್ವವನ್ನು ಅಭಿವೃ 


ತ್ಸ 
= 3 ಮಜ್ಯಾ =d ನ a ವಿ ಇವಿ —) ಇಗ = 
GOR, Day, ಕೊಡವಿಹಾಕಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಪೋಷಿಸಿದ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ರಾಷ್ಟ್ರದ 


ನೀವು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಏನೂ ಮಾಡುವುದು ಬೇಡ. ಸತ್ಯಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ 


ಸಮ್ಮಕೃತೆಗಾಗಿ ಭಾರತೀಯಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
= 2 at 
ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. ಮಾನವಸೇವೆಯಿಂದ ಮಾಧವತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು 


ನೀತಿಯಿಲ್ಲದ ವಾಣಿಜ್ಯ, ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಲ್ಲದ ರಾಜಕೀಯ, ಮಾನವೀಯತೆಯಿಲ್ಲದ ವಿಜ್ಞನ. 
— > 
ಶೀಲವಿಲ್ಲದ ವಿದ್ಯಗಳಿಂದ ಇಂದಿನ ವಿಷಮಸಮಸ್ಕೆಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. 


ಒಲ "ಜ್‌ 
ಬರಬಾರದು. ಆಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ಭಯ ಮೈಥುನಾದಿಗಳು ಪಶು, ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ ಇವೆ. 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಇವೆ. ಆದರೆ ಮಾನವನ ಜೀವನ ಇಪ್ಪಕ್ಕೇ ಮುಗಿಯಬಾರದು. ಅವನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ದಿವ್ಯತೆಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ನಿಟ 


| a ee! r a 
ದೇವರಿಂದ ಬಂದ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ದೈವೀಗುಣಗಳೇ ಇರಬೇಕು. ದೆವ್ವದ ಸ್ವಭಾಃ 


nce, ~ wey 
l. ASTIN, ನಂಬಬಾರದು. 2. ದೇವರನು ಮರೆಯ ಸರದು. 3. m ತು ವಿಗೆ 


EGIAN we ಗ್‌ = -a HE ಕ 

ಅಂಜಬಾರದು. ಈ ಮೂರನು ನೀವು ನೆನವಿಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇ ಇತ್ತೇ 
G ಇಳ Wid GIDY Cos ಈ). ಇಂದು ಮುಖ “ws 

ಕಾ ಇಲ ಗದ ಎ ಘಾಜಿ i 


ಬಾಯಿಯನ್ನು ಪುಚ್ಚರೇಕೂಪ್ರಡಯಣಗ[ಂತಕಿಯನೀ ೦11 by eGangetri. ದ ಶರೀರಂ' 


Wie Wise Oh be Gwe we 
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I od ಜಾತ ಲ್ನ ಲ [ES s 
DOme NASA RN ವಿಬಯೋಗಿಸಬೇತು ಬಮ ಇರ್‌ -dqa ನಳಂದ 
> ar ಇಗೆ ಪ್ರ Su 3 | ` 
ಸ ಬು ಆರ್ಕ ಮ 5; ದೀವರ 


ನಹ ದ್‌ 6 'LI. `] 1 1 
ಲಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ‘Hands in the Society, Head in the forest’ ಎಂದ 


vs 
ಬ 


`S. ಗಾಮಸೇವೆಯೇ ರಾಮಸೇವೆ Sassen re ಎಲ್ಲ ಎ 
ದು. 7ಗ್ರಾಜಸೀಜಯೀೇ ರಾಮಸೀವ. ಮಾನವಸೇವೆಯೇ ಮಾಧವಸೇವೆ. ಆದುದರಿಂದ 


eL $k g 


¢< 


& 4 


ಜನರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯಪಾಲನೆ ಹಾಗೂ ವಠಾರವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಯೂ 
ಂದರವಾಗಿಯೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಜಪ, ಧ್ಯಾನ, ಯಾಗ 
ಯಜ್ಞಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸೇವೆಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಹಿರಿದಾದುದು. ಅಹಂಕಾರ, ಅಸೂಯೆ, ಅಭಿಮಾನ, 
ಮಮಕಾರಗಳಿಗೆ ಎಡೆಕೊಡದೆ, ವಿನಯ, ವಿಧೇಯತೆ ಹಾಗೂ ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧವಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗುಣಗಳೆಂಬ ಪುಲಿ, ಚಿರತೆಗಳಿಗೆ 
ಆಶ್ರಯನೀಡದೆ ಸದ್ಗುಣಿಗಳೆಂಬ ಹಸುವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ತೃಪ್ತಿಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


ಘೆ 


179. ಸ್ವಾಮಾ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಔನ್ನತ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ ? 


ಇಂದಿನ ಮಾನವನು ಕೇವಲ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾನವನೇ ಹೊರತು ಆಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಮಾನವನಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಭಯ, ಅಭದ್ರತೆಗಳ ವಾತಾವರಣ. ಅಕ್ರಮ 
ಅನಾಚಾರಗಳು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಅಶಾಂತಿಯು ಹರಡುತ್ತಿದೆ. ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮನುಪಷೃತ್ವನ್ನು  ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಿದ್ದರೆ ಉನ್ನತ ಜೀವನಮೌಲ್ಕಗಳನ್ನು 
ಬೇಕು. ಈ ಸಲುವಾಗಿ ಯಮ ನಿಯಮಗಳು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಯಮ ಎಂದರೆ 
ಅಹಿಂಸೆ ಸತ್ಯ, ಅಸ್ತೇಯ, ಅಪರಿಗ್ರಹ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಗಳು. ಶೌಚ (ಶುಚಿತ್ವ), ತಪಸ್ಸು, 
ಸಂತೋಷ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿದಾನ ಎನ್ನುವವುಗಳು ನಿಯಮಗಳು. 


1) ಮನೋವಾಕ್ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಯಾರನ್ನೂ ಹಿಂಸಿಸದಿರುವುದೇ ಅಹಿಂಸೆ. 

) ಶ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಬದಲಾಗದಿರುವುದೇ ಸತ್ಯ. 3) ಕದಿಯದಿರುವುದೇ ಅಸ್ತೇಯ 
1 ಯಾರಿಂದಲೂ ಏನನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸದಿರುವುದೇ ಅಪರಿಗ್ರಹ. (ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಗುರು 
ಕಾರಾ ಜಾಯ್‌ 


ಸುತ್ತು ದೇವರಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು) 5) ಕೇವಲ ಮದುವೆ ಆಗದಿರುವುದೇ 
ಬ್ರಿಹ್ಮಚರ್ಯವಲ್ಲ; ಬ್ರಹ್ಮಭಾವದಲ್ಲಿ ಚರಿಸು (ಜೀವಿಸುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. 
ಶೌಚ(ಶುಚಿತ್ಸ)ವೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಬಾಹ,ಶುಚಿತ್ವವಲ್ಲ; ಅಂತರಿಕಶುಚಿತ್ವ. ಇದುವೇ 


ಪ್ರಿಮುಖ್ಯವಾದುದು. ದೇಹವನ್ನು ಸ್ನಾನನಿಂದ ಶುಚಿಮಾಡುವಂತೆ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಂದ 
`ಉಸಿತವಾದ ಮನಸನ್ನು ದಯೆ ಪ್ರಮ 5100 Seay. ತಪಸ್ಸೆಂದರೆ 
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ಮನೆ, ಮಕ್ಕಳು, ಮಡದಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಾಡಿಗೆ ಸಾ en ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಹೃದಯದಿಂದ ಪರಿತಪಿಸುವುದೇ ನಿಜವಾದ ತಪಸ್ಸು. ' ಸಂತೋಷವು ಆಸೆಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈಸುವುದರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಆಸೆಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿದೆ. ಒಂದು ಆಸ ಈಡೇರಿದರೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಆಸೆ ಹಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಕೊನೆಯೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯವೆಂದರೆ 
ಸದ್ಭ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪಾರಾಯಣಮಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮನೋಮಾಲಿನ್ಮವು 
ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿದಾನವೆಂದರೆ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಭಗವತ್ವೀತ್ಯರ್ಥವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಅವನ ಪಾದಪದ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸುವುದು. ಈ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳು . ಸಿದ್ಧಿಸಿ ಮನುಷ್ಯತ್ವವು 
ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. 7 


180. ಸ್ವಾಮಾ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಮಗೆ ಈ AZ, ಹಣ, ಅಧಿಕಾರ ಎಲ್ಲವೂ 
ನಿಷ್ಟ ಯೋಜಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ? 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ನಿಷ್ಟಯೋಜಕವಲ್ಲ... ಪ್ರಯೋಜನ 
ನಿಷ್ಟಯೋಜನಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವನವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯು" ನಿಮ್ಮ ಮನೋಭೂಮಿಕೆಗೆ ತಕ್ಕ ಫಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದೆ. ಅದು 
ನಿಷ್ಟಯೋಜಕವೂ ಅಲ್ಲ. ಫಲಕಾರಿಯೂ ಅಲ್ಲ. $ 

ಪ್ರಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ" ಎಂದಿದೆ ಶೃತಿ. ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುವಾಗ ವಿದ್ಯೆಯ 
ವಿವೇಕ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಸುಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು 
ಕಲುಷಿತವಾದಾಗ ವಿದ್ಯೆಯು ಸ್ಪಾರ್ಥವನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಂತಸ್ತು ದೋಷಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯು ನಿಮ್ಮ ಮನೋಭೂಮಿಕೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಫಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದೆ. 

E ದೃವಾಗಿರುವವಿಂದ ಹಣ, ಅಧಿಕಾರ, ವಿದ್ಯೆಗಳು ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತವೆ. 

| ದುಷ್ಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ವಾರ್ಥ, ಅಭಿಮಾನ, ಮಮಕಾರ, 
oa ao ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಅವು ಆತ್ಮತತ್ವದಿಂದ ಮಾನವನನ್ನು 
ಇರಿಸಿಕೊಂಡಾಗೆ ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಸ್ಟಾರ್ಥವೂ, ಪ್ರೇಮಮಯವೂ ಆಗಿ 
ವಿದ ಸಂಪತ್ತುಗಳು ಸಬ್ಮಿನಿಯೋಗವಾಗಿ,ದಿವೃತ್ವವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ 

ಭ್ಯ ad ಕ್ಕ oo | ui EARN ಭಕ್ತರನ್ನು 
ಹಚ್ಚು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭ ನಾವೇನು ಮಾಡಬೆಣಿ! 
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, ' ಮೊತ್ತಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಇತರರ 
ಕೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು ನಿಮ್ಮ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೆ ಮೀರಿದ್ದು. . 


ಆಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಪೋತರಾಜ. ಗೋಪರಾಜ, ತ್ಕಾಗರಾಜರೆಂಬ ಮೂವರು ರಾಜರಿದ್ದರು. 
Gass, ನಿರಾಕಾರಿಸಿ ರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡವನು-ಪೋತನ. 
ಹಮಾಲಯದ ಜೀರ್ಣೋದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದವನು 
ಗೋಪರಾಜ. ನಿಧಿಗಿಂತಲೂ ರಾಮನ ಸನ್ನಿಧಿಯೇ ಮಹತ್ತರವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದವನು 
ariones. ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಪ್ರಲೋಭನೆಗೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಕಷ್ಟ ಕೋಟಲೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿ, 
ಇವರು ಮೂವರೂ ತಮ್ಮ ಬಾಳಿನ ಗುರಿ ಸೇರಿದರು. ರಾಕ್ಷಸರು ಸಮುದ್ರಮಥನ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಅನೃುತವೂ, ವಿಷವೂ ಬಂತು. ಅಮೃತವು ಸಂತಸವನ್ನೂ, ವಿಷವು ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡಿದುವು. ಯಾರೋ ಗೇಲಿ ಮಾಡಿದರೆಸ್ನುವಷ್ಟಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯತನವನ್ನು ಬಿಡುವುದು 
ಮಾನಸಿಕದೌರ್ಬಲ್ಕ. 


ಕಾಂಡ, ಎಲೆ, ಹೂ, ಕಾಯಿಗಳಿಗೆ ಬೇರು ಆಧಾರ. ಜಗತ್ತಿಗೆ ಭಗವಂತನು ಆಧಾರ. 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದರೆ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕ್ಷೆ ಮ! ದೆ. `ನೀನು ಒಳ್ಳೆ ಯವನಾದರೆ 
ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುತ್ತ ದೆ. 


182, ಸ್ವಾಮೀ! ಜಪ, ಧ್ಯಾನ ಪೂಜಿ ಪಾರಾಯಣ, ಭಜನೆಗಳಿಂದ ಯಾವುದೇ ಫಲ 
ಸಿಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಿರಾಶೆ ಆಶಾಂತಿ. ಪರಿಹಾರವೇನು? 


' ಜಮೀನನ್ನು. ಉತ್ತು, ಹದಗೊಳಿಸಿ, ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ, ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಿ, ನೀರನ್ನು 
ಔಯಿಸಿದಾಗ ನಮಗೆ ಉತ್ತಮ ಫಸಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ, ಕೇವಲ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ' 
ನಿಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ಫಸಲು ಬರಬೇಕೆಂದರೆ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗಳು ಫಲನೀಡಲು 
ಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಗುಣಗಳಿರಬೇಕು. 1.ಮೈತ್ರಿ 2.ಕರುಣೆ 3.ಮುದಿತ(ಇತರರನ್ನು 
ಓಡು ಅಸೂಯೆ ಪಡದಿರುವುದು) 4. ಉಪೇಕ್ಷೆ. 


ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿದಂತೆ. ಪ್ರತಿ 
ಸನಿಯಲ್ಲೂ ಭಗವಂತನಿದ್ದಾನೆಂಬ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿಯನ್ನು 
ಹಯಬೇಕು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿನ ನೀರು ಮಲಿನವಾಗಿದ್ದಾಗ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಅದರಲ್ಲಿ 
Midang, ಅಲುಗಾಡುವ ಜಲದಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದೇಹವೇ 
ಬದು ಪಾತ್ರೆ, ಮನಸ್ಸೇ ನೀರು. ಆತ್ಮನೇ ಸೂರ್ಯ, ಮಲಿನಜಲ- ತಾಮಸಿಕಮನಸ್ಸು; 
ನಿವ eso nee T ಒಂದೇ ಅತ್ಮ. ಎಭಿನ್ನ 
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ಮನೋತತ್ಸಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತ ದೆ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಇತರರಲ್ಲಿನ ಒ ಯದನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಿದಾಗ ಹೃದಯವು ಪರಿಶುದ್ಧ TOS ದೆ. ಎಷ್ಟು 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿದ್ದರೂ ಸೊಳ್ಳೆ ಪರದೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಲಗಿದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ 
ತೊಂದರೆಯಾಗದು. ಪರದೆಯ ಒಳಗೇ ಸೊಳ್ಳೆ ಸೇರಿದರೆ ದೋಷ ಯಾರದು? ಮೊತ್ತಮೊದಲು 
ದೋಷಗಳಿಲ್ಲದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಂದಿನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಸಾಧಕರು ದಿವ್ಯತ್ವವೆಂಬ 
ಮರವನ್ನೂ ಪ್ರಕೃತಿಯಂಬ ಕೊಂಬೆಯನ್ನೂ ನೆಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಫಲಸಿಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಭಗವಂತನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೆನ್ನುವ ದೃಢವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸುಖ 
ಶಾಂತಿಗಳು ತಾನಾಗಿಯೇ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


183. ಉಪವಾಸವಂದರೇನು ? 


'ಉಪ'ಎಂದರೆ ಸಮೀಪ, 'ವಾಸ'ಎಂದರೆ ವಾಸಿಸುವುದು. ಭಗವಂತನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ 
ಭಗವದ್ಭಾವದಲ್ಲಿ, ಆತ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸವುದೇ ಉಪವಾಸ. ನಮ್ಮ 
ಮನೋಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಅಧಿಕ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ತಾಮಸಿಕಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗದಿರಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನ ಊಟವನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಹಗುರವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಭಾವನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ 

| ನ ಆಚರಣೆಗೆ ಬಂತು. ಪ್ರಯಾಣದ ಮಧ್ಯೆ ಅಸೌಕರ್ಯದಿಂದ ಊಟಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ಅದು ಉಪವಾಸವಾಗದು. ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಕಾರಣ ಊಟಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅದೂ 
ಉಪವಾಸವಾಗದು. ಕೆಲವರು ಏಕಾದಶಿ ಉಪವಾಸವೆಂದು ಹೇಳಿ ಹಣ್ಣುಹಂಪಲು 
ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಊಟಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಉಪವಾಸದೆ 
ಉದ್ದೇಶ ಪೂರೈಸದ್ದು' ಭಿಗವದ್ಧಾವನೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ 
ಉಪವಾಸವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. | 


184. ಜಾಗರಣೆ ಎಂದರೇನು ; ? 


Sis ee ವಿಷಯಸುಖಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ರಾಗಿದ್ದು, ಆತ್ಮಾನುಭವದ ಬಗ್ಗೆ 
ಬ ಗ ಭಗವದ್ಭಾವದಿಂಡ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಕಳೆಯುವುದೇ 
ee Railway | Station Master, Duty Nurse ಗಳು. 
ಜಾಗರಣೆಯಿನಿಸಿಕೊಳು ವ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ ಇದು 
ನ ನಂದುತಾ ಕ ನದಲ ಕೆಲವರು ಜಾಗರಣೆಯೆಂದು 3-4 ಸಿನೆಮಾಗಳನು 

೨ ED ಆಡುತ್ತಾ ರಾತ್ರಿ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಉಪವಾಸವೆನ್ನುವುದರ ನಿಜಾರ್ಥವನೆ! 
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ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಕೇವಲ ತೋರಿಕೆಗಾಗಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಇತರರು ಗೇಲಿ ಮಾಡುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


185. ಸ್ವಾಮೀ! ಈ ಕಾಲದ ಜನರು ಆದರಲ್ಲೂ ಯುವಕರು ಬಹಳವಾಗಿ ಸಮಯವನ್ನು 
ನಷ್ಟಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು? 


ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ. ಭಾರತೀಯರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ನೈಜವಾದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಸದುಪಯೋಗ 
ಕಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ವೃರ್ಥವಾಗಿ ಸಮಯವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ರೇಶಾಭಿವೃದ್ಧಿಯು ಕುಂಠಿತಗೊಂಡಿದೆ. ಕಾಲವೇ ದೇವರು. ಕಾಲವನ್ನು ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ 
ನಷ್ಟಪಡಿಸಬಾರದು. ಯೋಚನೆ, ನೋಟ, ಮಾತುಗಳು ಕೆಟ್ಟದಾದಾಗ ಕಾಲವು ಕೆಡುತ್ತದೆ. 
ಇವುಗಳು ಒಳ್ಳೆಯದಾದಾಗ ಕಾಲವು ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಸವೆಯುವಂತೆ ದುಡಿಯಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಗಳು ಸವೆಯುವಂತೆ 
ತಿನ್ನಬೇಕು. ಅಂತ ಒಂದು ಗಾದೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಈಗಿನ ಜನರು 'ತಿಂಡಿಗೆ ಹಾಜರ್‌, ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಚಕ್ಕರ್‌' ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ತುಂಬುವುದು ಕಷ್ಟವೇ? 
ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ನಕ್ಷತ್ರಾದಿಗಳು ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ ಕ್ರಮತಪ್ಪದೆ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ನದಿ, ಮರ, ಗಿಡಗಳೂ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ ಬಾಳನ್ನು, 
ಷೇಗೆ ಸವೆಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತಿವೆ. ಮಾನವನು ಸಹ ಕಾಲವನ್ನು ವೃರ್ಥ 
ಮಾಡದೆ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ನನ್ನ (ಸ್ವಾಮಿಯ) ದಿನಚರಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. 
ಭಾನುವಾರವೂ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ನನಗೆ ವಿರಾಮ, ವಿತ್ರಾಂತಿ, ರಜೆಗಳಿಲ್ಲ. ನಾನು 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಮೇಲ್ಪಂಕ್ತಿಗಾಗಿ ಅವಿರತವಾಗಿ 
ಕಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನೀವು ಕಾಲವನ್ನು ವೃರ್ಥಮಾಡದ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಬಾಳನ್ನು 
ನೇಗೆ ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುವುದೇ ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. 
186. ಭಗವಾನ್‌! ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಗುಣಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮರೀತಿಯಲ್ಲಿ 

ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ; 

ಪ್ರತಿ ಮಾನವನಲ್ಲೂ ಈ ತ್ರಿಗುಣಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ದಾಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
| ನೈತ್ಕಾಸ. ಸೂರ್ಯೋದಯವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಬಿಳುಪು, ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ 
ಕೆಂಪು ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ wee) Bey, ೪ರ Poriin oiea R Aa bR ball] ಬಿಳುಪು 


ಸತ್ಕೋಪನಿಷತ್‌/ 112 


ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು, ಬಣ್ಣಗಳು. ಇವುಗಳೇ ಸತ್ವ BUA se ಗುಣಗಳು. ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವ್ಯು 
ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾದುದು. ಈ ಗುಣಗಳು ದಿವೃತ್ವದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟವುಗಳು. ಗುಣಗಳ 
ಭಗವಂತನಿದ್ದಾನೆ, ಆದರೆ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲ. ಭಗವಂತನು ಗುಣಾತೀತನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಗುಣವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದೋ ಆ ರೀತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ಅವನದಾಗುತ್ತದ್ದ 
ತಮೋಗುಣವನ್ನು ಕರ್ಮದಿಂದ ಜಯಿಸಬಹುದು. ಭಗವದರ್ಪಣಾಭಾವದಿಂದ 
ರಾಜಸಿಕವನ್ನು ಸಾತ್ವಿಕವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ~ ಕರ್ಮದಿಂದ ತಮಸ್ಸನ್ನು 
ರಜಸ್ಸಾಗಿಯೂ, ಭಕ್ತಿಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ರಜಸ್ಸನ್ನು ಸತ್ವಗುಣವನ್ನಾಗಿಯೂ ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಸಾಧನೆ. ಸಜ್ಜನರ ಸಹವಾಸ, ಮಹಾಪುರುಷರ ಸಂದರ್ಶನ, ಅವರ ಉಪದೇಶವಾಣಿ ಮತು 
ಭಗವದನುಗ್ರಹಗಳಿಂದ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳು ` ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. : ರಜೋಗುಣದ 
ಅಂಗುಲೀಮಾಲನು ಬುದ್ಧನ ದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಕ್ಷಮಾಗುಣದಿಂದ ಸಾತ್ವಿಕವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಬದಲಾದನು. ತಮೋಗುಣದಿಂದ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಧರ್ಮವನ್ನು ಮರೆತು ಯುದ್ಧಮಾಡಲು 
ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಮೂಲಕ ಆತನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು 
ನೆನಪು ಮಾಡಿ, ಆತನಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣವನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಿದನು. ರಜೋಗುಣಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಜನಕನು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕನ ಬೋಧನೆಯಿಂದ ಸತ್ವಗುಣಸಂಪನ್ನನಾಗಿ, ವೈರಾಗ್ಯ ನಿಧಿಯಾಗಿ 
ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಯೆನಿಸಿದನು. ರಜೋಗುಣದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಮುನಿ ಕಠಿಣವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ನಡಸಿ 
ವೆಸಿಷ್ಠರಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಎನಿಸಿಕೊಂಡನು. ಅವಿರತವಾದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ, ಸತ್ಪುರುಷರ 
ಸಜ Jate ತಮಸ್ಸನ್ನು ರಜಸ್ಸಾಗಿ, ರಜಸ್ಸನ್ನು ಸತ್ವಗುಣವಾಗಿ 


17 'ದುಃಖನಿವ್ಧತ್ತಿ ಆನುದಪ್ರಾಪ್ರಿಗಳು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ? | 
ಕತ್ತಲೆಯಿಲ್ಲ. ಸ oe ಆನಂದಪ್ರುಪ್ತಿಯೇ ದುಃಖನಿವೃತ್ತಿ. ಬೆಳಕಿರುವಲ್ಲಿ 
ಆಂ | ಅಸು eee ಬೆಳಕಲ್ಲ; ದುಃಖಕ್ಕೆ ಅಜ್ಞಾನ, ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಹಂಕಾರ, 
ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ ಸ ಅನುರಾಗಕ್ಕೆ ದೇಹವೇ ಕಾರಣ. ದೇಹದಿಂದಲೇ ದುಃಖ. 
a a = ಲ್ಲ ಮುಖವು ಮಾನವನ ಸಹಜಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ 
ಹೊರಟಾಗ ಅವು ದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಲು 

ಷ್ಟು ಕೇಳಕೆಯನ್ನು ಮುಂದಿುತ್ತವೆ. ಕೊನೆಗೆ ಮಾನವತ್ವವನ್ನೇ 


1) ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ್ಕ. 2) ಆದಿ ಭಾತಿಕ -3) ಸ ಸ ome = So 


ರೀತಿಯ 
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1. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದುಃಖ :- ಇದು ದೇಹ, ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಬರುವ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೋವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಮಾನಸಿಕರೋಗಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಯಾತನೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಹೀಗಾಗಿ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕದುಃಖವೆಂದರೆ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯ. 

2. ಆದಿಭೌತಿಕ ದುಃಖ :- ಹಾವು. ಸಶು, ಮೃಗ ಅಥವಾ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳಿಂದ ನಮಗೆ 
ಸಂಭವಿಸುವ ಆಪತ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು. 


3. ಆದಿ ದೈವಿಕ ದುಃಖ:- ಅತಿವೃಷ್ಟಿ, ಅನಾವೃಷ್ಟಿ ಭೂಕಂಪ, ಪ್ರವಾಹ ಅಗ್ನಿಪ್ರಮಾದ 
ಮೊದಲಾದ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಏರುಪೇರುಗಳಿಂದಾಗುವ ದುಃಖ. ' 

ಸುಖ-ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ. ಮನಸ್ಸು ಸರಿಯಿದ್ದರೆ ಯಾವ 
ದುಃಖವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರೇಮಪ್ರದವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೈವ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ದುಃಖನಿವೃತ್ತಿಗೆ ಸುಲಭಮಾರ್ಗ. 

ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗಲೇ ನಿಜವಾದ ಆನಂದ. ಆನಂದವೆನ್ನುವುದು 
ಸುಖ ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಅತೀತವಾದ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ. ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಅಂತಃ 
ಕರಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಮತತ್ವವೇ ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಬಲ್ಲವರು ಇದನ್ನು ಅಂತರ್ವಾಣಿ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. . 
ಅಂತರ್ವಾಣಿಯಂತೆ ನಡೆದರೆ ಆನಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮದಿಂದ ಜನ್ಮ ಬಂದಿದೆ. 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳು, ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಗೆ ಅಜ್ಞಾನ-ಅಹಂಕಾರಗಳು ಕಾರಣ. ಅಂದರೆ 
ಅಜ್ಞಾನವೇ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಮೂಲ. ಅವಿವೇಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ . ಅಜ್ಞಾನವು 
ರೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ತೃಜಿಸಿದಾಗ ಅವಿವೇಕವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಾಗದ್ವೇಷಗಳು ದೂರವಾಗಬೇಕಿದ್ದರೆ ಕರ್ಮವು ಸವೆದುಹೋಗಬೇಕು. ಕರ್ಮವು ಪೂರ್ಣ 
ಸವೆದಾಗ ಜನ್ಮರಾಹಿತ್ಮದ ಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ದುಃಖನಿವೃತ್ತಿ. ಇತಿಹಾಸಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿನ ದಿವ್ಮಾಂಶಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ 'ಸಂತೋಷ, ಪ್ರಿಯ' ಕೇಳದವುಗಳನ್ನು 
ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದಾಗ ಆಗುವ ಸಂತೋಷವೇ ಮೋದ. ದಿವ್ಮತ್ವದೊಂದಿಗೆ ಒಂದುಗೂಡಿದಾಗ 
ಉಂಟಾಗುವ ನಿತ್ಕಾನಂದವೇ 'ಪ್ರಮೋದ' ಇದುವೇ ನಿಜವಾದ ದಿವ್ಯ ಆನಂದ. 


188. ಸ್ವಾಮೀ! ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚಭೂತಗಳು, ಪಂಚಕೋಶಗಳು, 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳು ಆತ್ಮ ವನ್ನು ಮರೆಮಾಡುತ್ತವೆಯೇ? ' 
ಪೃಥ್ವಿ, ಜಲ, ಆಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ. ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದು ಪ್ರಪಂಚ. 

ಮಾನವನ ದೇಹವ ಈ ಚಂಚಭೂತಗಳಿಂಡ ಕೂಡಿದೆ. ಈ ಸಂಚಭೂತಗಳಿಂದಲೇ ಮಾನವನ 
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ಅಂಗಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆಕಾಶದಿಂದ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ರಾಗ, ದ್ವೇಷ, ಭಯ, ನಾಚಿಕೆ 
ಮಾದಲಾದವುಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿವೆ. ವಾಯುವಿನಿಂದ ಉಚ್ವಾಸ, ನಿಶ್ಚಾಸಗಳು, ಆ ಮೂಲಕ 
ಚಲನೆ, ನಡೆಯುವಿಕೆ, ನಡುಗುವಿಕೆಗಳು, ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಹಸಿವ್ರು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ನಿದ್ರೆಗಳು: 
ಜಲದಿಂದ ಕಫ, ಮೂತ್ರ, ರಕ್ತಗಳು; ಪೃಥ್ವಿಯಿಂದ ಚರ್ಮ, ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು, ನರ, 
ಮೂಳೆ, ಉಗುರು, ಕೂದಲುಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಪಂಚಭೂತಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನಲ್ಲೂ 
ಸರಿಸಮಾನವಾಗಿವೆ. 'ಸಮತ್ವದೃಷ್ಟಿಯೇ ದೈವದೃಷ್ಟಿ, ನಮ್ಮ ದೇಹವು ಅನ ಮಯ 
ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಮತ್ತು ಆನಂದಮಯಗಳಿಂಬ 
ಪಂಚಕೋಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಅನ್ನದಿಂದ ಷಡ್ವಿಕಾರಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರಣ ಇದನ್ನು 
ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ (ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ,ವ್ಕಾನ, ಉದಾನ, 
ಸಮಾನ)ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದೇ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳು, ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಸಂಕಲ್ಪ, 
ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನೋತತ್ವವೇ ಮನೋಮಯ ಕೋಶ. ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, 
ರಸ, ಗಂಧಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿಯೇ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕೋಶ. ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಲಭಿಸುವ 
ಆನಂದದಿಂದ ಕೂಡಿದುದು ಆನಂದಮಯ ಕೋಶ. ಈ ಪಂಚಕೋಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು 
ಆತ್ಮ. ಪಂಚಕೋಶಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಆತ್ಮತತ್ವವು ಅರಿವಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆ, ಎಳ್ಳಿನೊಳಗೆ ಎಣ್ಣೆ, ಹಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ರಸ ಮತ್ತು ಸೌದೆಯೊಳಗೆ ಅಗ್ನಿಇದೆ 
ಎನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲರ ಅರಿವಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಆತ ಒವು ಪಂಚಕೋಶಗಳು, 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳು, ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸತ್ಯವನ್ನರಿತಾಗ ಆತ್ಮತತ್ವವು ಗೋಚರವಾಗುತ ದೆ. 


189. ಭಗವಾನ್‌! ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಮಮುಕಾರಗಳಿಗಿರುವ ಅಂತರವೇನು? ' 


ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಮಮಕಾರಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಅಂತರವಿದೆ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೇಮವನ್ನು 
ವಿವಿಧ ಕಡೆಗಳಿಗೆ ಹರಿಸುವುದರಿಂದ ಆದು ಮಮಕಾರವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲಿನ 
ಪ್ರೇಮ ವಾತ್ಸಲ್ಯ, ಹೆಂಡತಿಯ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮ ಅನುರಾಗ, ಗೆಳೆಯರ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮ 
ಮೈತ್ರಿ ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ಭಾವನೆಯನ್ನು attachment ಅಭಿಮಾನ 
ಅಥವಾ ಮಮಕಾರವೆನ್ನಬಹುದು. ಇದು ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಕೂಡಿ ಬಹಳ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಲಭಿಸುವುದು ಕೇವಲ ದೈಹಿಕ ತೃಪ್ತಿ: ಹೀಗಾಗಿ ನಾಳೆಗೆ ದುಃಖವೂ ಬರಬಹುದು. 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವನ್ನು ನೀಡುವ. ಉಲ್ಲನ್‌ಕೋಟು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 


ಕಪ್ಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 55 ee 
BOX ತಿಗಳನ್ನೆ | ರೀತಿಯ ಇಂದ SORES, HOS OER, ದೀ 


ಕಷ್ಟಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ರಾಮನ : ಮೇಲಿನ 
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ಮಮಕಾರದಿಂದ ಪುತ್ರವಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ದಶರಥನು ಗತಿಸಿದನು. ಭರತನ ಮೇಲಿನ 
ಮಮಕಾರದಿಂದ ಕೈಕೇಯಿಯು ರಾಮನನ್ನು ಕಾಡಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದಳು. ಅತಿಯಾದ 
ಪ್ರತ್ರವ್ಯಾಮಾಹದಿಂದ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಲಾರದೆ ಅವರ 
ದುರ್ಮರಣಕ್ಕ ಕಾರಣನಾದನು. ತೀವ್ರವಾದ ಪುತ್ರವ್ಮಾಮಾಹದಿಂದಲೇ 
ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯನು, ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟನು. ಪುತ್ರವ್ಯಾಮೋಹದಿಂದಲೇ ಯಶೋದೆಯು 
ಕೃಷ್ಣನ ದಿವ್ಯತ್ವವನ್ನು ಗುರುತಿಸದಾದಳ್ಳು ಪ್ರೇಮವು ಇದರಿಂದ ತೀರಾ ಭಿನ್ನವಾದುದು. 
ಧರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ರಾಮನು ರಾಜ್ಯದ ಮೇಲೆ ಮಮಕಾರವಿಲ್ಲದೆ ಪಿತೃವಾಕ್ಯ 
ಪರಿಪಾಲಕನಾಗಿ ಕಾಡಿಗೆ ಹೋದನು. ಅಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನೆದುರಿಸಿ ಚರಿತ್ರಾರ್ಹ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾದನು. ಸಿದ್ಧಾರ್ಥನಿಗೆ ಪ ುಶೋದರೆ ಮತ್ತು ಮಗ ರಾಹುಲನ ಮೇಲೆ 
ವ್ಯಾಮಾಹ ಇರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವನು ಗೌತಮಬುದ್ಧನಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಏಸುಎನದು ಪ್ರೇಮದ ಪರಾಕಾಷ್ಟೆ: ಪ್ರೇಮವು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಕೀರ್ಶಿಯನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. 
ಅನುರಾಗವು ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅನುರಾಗವು ಸ್ಟಾರ್ಥಪೂರಿತವಾದುದು.; ಪ್ರೇಮವು 
ಸ್ವಾರ್ಥವಿರಹಿತವಾದುದು. ಸ್ವಾರ್ಥವು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮರೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಮವು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಮವೇ ದೇವರು. ಪ್ರೇಮವು ಆನಂದವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಭಗವಂತನ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮಖ ಭಕ್ತಿ. ಇದರಿಂದ ನಯ ವಿನಯಾಡಿಗುಣಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಶೀಲಸಂವರ್ಥನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಳು ನಂದನವನದಂತೆ ಸೊಗಸಾಗಿ, ಜನ್ಮವು 


A 
ಪ. 
ಇಕ್ಕೆ 


190. ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬವನ್ನು, ನಂತರ ನೆರೆಹೊರೆಯವರನ್ನು ಆಮೇಲೆ 
ಸಮಾಜವನ್ನು, ಕ್ರಮೇಣ ದೇಶವನ್ನು, ಕೊನೆಗೆ ವಿಶ್ವವನ್ನೇ ಪ್ರೇಮಿಸಬೇಕೆನ್ನುವ ಗುರಿ 
ನಿಮ್ಮದಾಗಬೇಕು. ಪ್ರೇಮಮಯನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರೇಮದಿಂದಲೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯದ ಪ್ರೇಮವು ಪ್ರಾಂತ್ಯ ದೇಶದೆಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ವಿಶ್ವದ ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೆ 
ಹರಿಯಲಿ. ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯವು ಆನಂದದ ಆಗರವಾಗುತ್ತದೆ. | 
191. ಸ್ವಾಮಿ? ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಲು ದೇವಾಲಯಗಳೇಕೆ? 
ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಗಳೇಕೆ? ಕ ] 
ಇದು ಅವಿವೇಕದ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಆಡುವ ಮಾತಿಗೂ ಅಂತರಂಗದ ಅನುಭವಕ್ಕೂ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಗೆಪಂಶಸ:ಸಪಣವ್ಯಾಪಕತ್ಸವಂನುಚವ ನಿಮಧಾಗಿದೆಯೇ? ಇಲ್ಲ. 
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ಇದು ಕೇವಲ ಮಾತು. ಹಾಲು ಹಸುವಿನ ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿದೆ. na 
ಇದ ಮೂಲಕವೇ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಭಗವಂತನು 


ಅದು ಕೆಚ್ಚಲಿನ = 
ಸರ್ವವ್ಮಾಪಕನೆಂಬುದು ನಿನ್ನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಗೂ ದೇವಾಲಯಗಳ ಸ ದರ್ಶನ 


ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯೇ ಮುಂತಾದವುಗಳು ನಡೆಯಬೇಕು. 
192, ಭಗವಾನ್‌! ನಮಗಿರುವ ಸ್ವನಿರ್ಣಯಾಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ದ್ಧೆವಸಂಕಲ್ಪಗಂಗ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು? 
ee ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗುಲಾಮರಾದ ನಿಮಗೆ ಸ್ವನಿರ್ಣಯಾಧಿಕಾರ ಇರಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ! 
ಭಗವಂತನು ಇಂದ್ರಿಯಾಧಿಪತಿ. ಹೀಗಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಇಂದ್ರನೆಂದರು. ಆತನಿಗೆ ಮುತ್ತ 
ಸ್ಪನಿರ್ಣಯಾಧಿಕಾರ. ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿಮಗೆ ಸ್ವನಿರ್ಣಯಾಧಿಕಾರ ಇದೆಯೆಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇರಿ. ಆದರೆ ಇದು ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಸನ್ನಿವಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜಯಾಪಜಯಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಆಶೆನಿರಾಶೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತದೆ. ಭಗವತ್ಸಂಕಲ್ಪ ಎಂದೂ 
"ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ನೀವು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಶರಣಾಗಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಘಟನೆ 
ಸಂಭವಿಸಿದರೂ 'ಇದು ನನ್ನ ಒಳಿತಿಗೇ' ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಇರಬೇಕು. ಇದುವೇ ನಿಜವಾದ 
WE, ಜ್ಞಾನ. ಯಾರಿಗೆ ಯಾವುದು ಒಳ್ಳೆಯದೆಂಬುದು ಹೆಚ್ಚಿನವರೂ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
( ಯಾವುದು, ಯಾರಿಗೆ, ಯಾವಾಗ, ಏಕೆ, ಎಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ಭಗವಂತನಿಗೇ ಗೊತ್ತು. 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಭಗವತ್ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದಾಗ ಗರ್ವ ಅಹಂಕಾರ, ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆ, 
ನಿರಾಶಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ದಿವ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪವು -ಅಂತರ್ವಾಣಿಯಾಗಿ ನಿಮಗೆ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಬೊಧಿಸತ್ತಿಕುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೀವು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ, ಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳಿಗೆ 
ಅಧೀನರಾಗಿ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳು 
; 193. ಸ್ವಾಮಾ! ಕೆಲವರು ದೇವಾಲಯ ಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ 
ಇರ ಯಾತ್ರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಪೂಜಾವಿಧಿಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ದರ ಆದರೆ ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಬದಲಾವಣೆ 
"ತೀರ್ಥ ie oe ಪಾರಾಯಣ, ಭಜನೆ, ದೇವಾಲಯಗಳ ಸಂದರ್ಶ ನ, 
| | ಲಾದವುಗಳನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ ಎನ್ನಲಾಗದು. ಇವೆಲ್ಲವೂ 


ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಇ | 
ಸಂಬಂಧವಾದುಡ£ ೨. 'ನಂಥವುಗಳ್ಳು ಸಮಯದ ಸದುಸಯೋಗಗಳೆ- ಆತ್ಮ 
| ಜನದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ, ತಾನು ದೇಹೆಂದ್ರಿಯ 


ağ 














ಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳಲ್ಲವೆಂದೂ, ತಾನು ನಿತ್ಯ ಶುದ್ಧ, ಬುದ್ಧ, ಮುಕ್ತ, ನಿರ್ಮಲ ಸ್ವರೂಪನ ಇ, 
ಆತ್ಮನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಾನು, ಆತ್ಮ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಪರಮಾತ್ಮ ಒಂದೇ ಎಂಬ ಸತ್ಯವ್ವ. 
ಅರಿವಿಗೆ ಬರಬೇಕು. ಇದುವೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ. 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ತ್ಕಾಗವು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದುದು. ತ್ಕಾಗದಿಂದಲೇ 
ಅಮೃತತ್ವ, ತ್ಯಾಗವೇ ಯೋಗ, ತ್ಕಾಗದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವು ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ತ್ಯಗವಿಲ್ಲದ ಪ್ರೇಮ ಅರ್ಥರಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹಭಾವವನ್ನೂ, ದುಷ್ಪಗುಣಗಳನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 


ಒಮ್ಮ ಒಬ್ಬ ಸಾಧುವು ಒಂದು ಕೆರೆಯ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. 


ಓಂದು ಚೇಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಬದುಕಿಸಲೆಂದು ಅದನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆತ್ತಿದನು. ಅದು ಒಡನೆಯೇ ಸಾಧುವಿನ ಕೈಗೆ ಕಡಿಯಿತು. 


ಸಧುವಿನ ಕೈ ನಡುಗಿ ಚೇಳು ನೀರಿಗೆ ಬಿತ್ತು. ಸಾಧು ಅದನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಎತ್ತಿದನು. 


ಸ್ಥಿಭಾವ, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನೇಕೆ ಎತ್ತುತ್ತಿದ್ದೀರಿ?" ಎಂದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧು, "ಕಡಿಯುವುದು 
ಅದರ ಸ್ವಭಾವ, ಕಾಪಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಅನುಕಂಪ ಪಡುವುದು ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವ" ಎಂದನು. 
ಟಗೆ ತ್ಯಾಗವು ನಮ್ಮ ಸಹಜಗುಣವಾಗಿ ಬರಬೇಕು. 


ಒಮ್ಮ ಒಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥನು ಓರ್ವ ವೃದ್ಧಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಕರೆದನು. ಆ 
Wm fond ಬಂದವನೇ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯದೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತು ಬಿಟ್ಟನು. 
T ಗೃಹಸ್ಥನು. "ಎಂತಹ ವಿಪರ್ಯಾಸ! ಈ ವೃದ್ಧಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸ್ನಾನ 
ಧ್ಯಾವಂದನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ನಿಷ್ಠೆ ನಿಯಮಗಳಿಲ್ಲದೆ ಊಟಮಾಡುತ್ತಿರುವನಲ್ಲಾ !” 
ಡುರೇಗಿದನು. ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಗದರಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಓಡಿಸಿಬಿಟ್ಟನು. ಆ ರಾತ್ರಿ ದೇವರು 
 ಗೃಹಸ್ಥನಿಗೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ : ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು, "ಮಗೂ!" ಆ ಮುದುಕನಿಗೆ ನೀನು ಒಂದು 
ಇತ್ತು ಊಟಕೊಡಲು ಅಷ್ಟೊಂದು ಶರತಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿದೆ. ನಾನು 80 ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ 
"Ot ಆಹಾರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಮಾಡುವ ಯಾವುದೇ ತ್ಕಾಗದ ಹಿಂದೆ 
[ವಿರಬಾರದು” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನೂ ತ್ಕಾಗ 
[ಡಡುತ್ತಾಳೆ. ಪ್ರೇಮವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಮಾನವನ ದೇಹವು ತ್ಯಾಗದ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ 

ಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪೂಜಿ, ನಾಹ್ಮಾಚಾರಗಳಿಗಿಂತಲೂ ತ್ಯಾಗ 
| CEO Jangamwadi Math Collection. 011298 by eGangotr 
[rie ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. The hands that serve. are holier 
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than the lips that pray. ಭಗವಂತನ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮವೇ ಭಕ್ತಿ. ಈ ಭಕ್ತಿ Trig 

ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ಕಾಗವೇ ನಿಜವಾದ ಪ್ರೇಮ. ತ್ಯಾಗವೇ ಯೋಗ್ಯ ತ್ಕಾಗದಿಂದ `.: 

ಶ್ರದ್ಧೆ, ಭಕ್ತಿ, ವಿಶ್ವಾಸಗಳು. ತ್ಯಾಗದಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು ಬಯಸಿದ ಫಲಗಳು 
ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 

194. ಸ್ವಾಮಿ! ನಾವುನಮ್ಮ ದೋಷಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳದೆ, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೇಮವನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯದೆನಿರಾತೆಗೆಗುರಿಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದೇವೆ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ವೇಳಿಸ್ವಾಮಿ 
ನಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ನೋಡುತ್ತಿಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ನೋವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಲರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಿದು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಾನು ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲವೂ ನಿಮ್ಮ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ. ನಾನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ 
ಬಿಗುವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತೇನೆ. ಅದು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮದಿಂದಲೇ ಹೊರತು, ದ್ವೇಷ, 
ತಿರಸ್ಕಾರಗಳಿಂದಲ್ಲ. ನೀವು ನನ್ನವರಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ದೋಷಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನೀವು ನನ್ನವರೆಂದುಕೊಂಡಾಗ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವುದು ನನ್ನ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ನನ್ನ ಮಾತಿಗೆ ಬೆಲೆಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಕಾರಣ, 'ಸ್ವಾಮಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದು ನೊಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ'. ನಿಮ್ಮ ಚಲಿಸುವ ದೃಷ್ಟಿ, ಭ್ರಮಿಸುವ 
ಮನಸ್ಸು, ಇತರ ಭೌತಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ ಮಾರುಹೋಗುತ್ತಿವೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಅಹಿತಕರ ಬದಲಾವಣೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತಿವೆ. ಇದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸಲ್ಪ 
ಕಾಲ ನನ್ನಿಂದ ದೂರವಿಟ್ಟಂತೆ ನಟಿಸುತ್ತೇನೆ. ಒಂದು ರಸ್ತೆ ರಿಪೇರಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆ 
ಕೆಲಸ ಬೇಗನೇ ಮುಗಿಸಲು ' ನಾವು ಬೇರೊಂದು ರಸ್ತೆಯ ಮೂಲಕ ಹಾದು 
ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ' 


ಪ್ರಶಾಂತಿನಿಲಯವೆಂಬುದು ಒಂದು ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಇಲ್ಲಿ ಬಂದವರಿಗೆ ಬೇಕಿದ್ದ ಮಾನಸಿಕ, 
ಶಾರೀರಿಕ, ಪುಷ್ಚಿಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಅವರವರ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 


ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸಿ, ಧಾರ್ಮಿಕಜೀವನ | = 
WEE 308, ಬೇಕಾದ ಬುನಾದಿಯ 
ಭದ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತೇನೆ. i 


195. ಭಗವಾನ್‌! ಈಗಿನ 8 (a 
ಕಲಿಯಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕೋನ್ಹತಿಯ ಮಾಗ 
ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯನ್ನು 


ಬಯಸುತ್ತೇವೆ. 
ವ ನಾವು ಶಸನ MERC sick ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ, ಅದನು 


ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಗಂ 
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ಬಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. 80-90 ವರ್ಷಗಳ ತನಕ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವು ರುಚಿಕರವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
" [[ಮಾಜವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಖಂಡಿತಾ ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತದೆ. ನೀವು ನಿಲ್ದಾಣದಲ್ಲಿ ಬಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಕಾದಿರುವಾಗ 
ಅದು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾರದಿದ್ದರೆ, ಬಸ್ಸನ್ನೋ, ಬಸ್ಸಿನ ಚಾಲಕರನ್ನೋ ನಿಂದಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ಜೀವನದ ಉನ್ನತ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ನೀವು ಕಡೆಗಣಿಸಿದರೆ ಸಮಾಜವೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತದೆ. 
ಫಾನವರಲ್ಲಿ 85%, ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 15% ದಿವ್ಮಾಂಶಗಳಿವೆ. ಮಾನವನಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದಿವೃಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಧನ್ಮತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಒಂದು 
ಕಲ್ಲನ್ನು ಮೇಲಿನಿಂದ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಮದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರಿಸದ 
ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣಾ ಶಕ್ತಿಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಅಂತೆಯೇ ಕಾಣಿಸುವ ಮಾನವನನ್ನು, ಕಾಣಿಸದ 
ಗುಣಮೌಲ್ಕಗಳು ಮುನ್ನಡೆಸಬೇಕು. ದೇಹಭಾವದಿಂದ ಮಾಡುವ ಸಾಧನೆಗಳು ಕಂಸ, ರಾವಣ, 
ಭಸ್ಮಾಸುರರ ಸಾಧನೆಗಳಂತೆ ಅನರ್ಥಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವರು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೋನ್ನತಿಯನ್ನು ಬಯಸಿ ಮತವನ್ನು ಬದಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬದಲಿಸಬೇಕಾದುದು 
ಮತವನ್ನಲ್ಲ, ಮತಿಯನ್ನು. ಬದಲಾಗಬೇಕಾದುದು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲ, ಮನಸ್ಸು. ನೀನು 
ಪ್ರೇಮಿಕನಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಮಯನಾಗಬೇಕು. ಸಮಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಬೇಕು. ಇದುವೇ 
ನಿಜವಾದ ಸಾಧನೆ. 

ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉತ್ತು ಹದಗೊಳಿಸಿ, ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿ, ಕಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು, 
ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಿ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಬೆಳೆದಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಕ್ಸೇತ್ರವನ್ನೂ ಸಾಗುವಳಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೃದಯವೇ ಕ್ಷೇತ್ರ. ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಜಲವನ್ನು ಹಾಯಿಸಿ, ನಾಮವೆಂಬ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತಬೇಕು. 
ನಚ್ಚರಿಕೆಯೆನ್ನುವ ಬೇಲಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ದುರ್ಮಾರ್ಗದ ಕಳೆಯನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಆಗ ಸದ್ಗುಣದ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 


'ಕಿತ್ತಳೆಹಣ್ಣಿನ ರಸಾಸ್ವಾದನೆಗೆ ಅದರ ಹೊರಗಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇದು 
| ಸಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಆಹಂಕಾರ, ಆಡಂಬರಗಳ ಸಂಕೇತ. ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿನ ಬೀಜಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ 

ನಿಮಕಾರ. ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸಲು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತೆಗೆದು ಹಾಕುವಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ 
ಕ್ರೇಮವನ್ನನುಭವಿಸಲು ಅಹಂಕಾರ ಆಡಂಬರಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನೂ ತೊರೆಯಬೇಕು. 
ಒಂದು ಕಗ್ಗಲ್ಲಿನ ತುಂಡಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನಿತ್ತು. ಸುಂದರವಾದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ 
ನಾಡಬಪುದು. ಚಿನ್ನವನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಸುಂದರವಾದ ಆಭರಣವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು. 
| ಕಪ್ಪ ನಷ್ಟಗಳು, ನಿಂದೆ ನಿಷ್ಠುರಗಳು ಮಾನವನಿಗೆ ತಕ್ಕ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನಿತ್ತು, ಅವನನ್ನು ಉನ್ನತ 
| ಕುಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೊಂಡುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇವು ಆದ್ಯಾತ್ಮಿಕೋನ್ನತಿಗಾಗಿ ಇರುವುದೆಂಬುದನ್ನು 


ಕಿಳಿದಿರಬೇಕು. CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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